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Vad kan vi gdra for att mota upp forskolebarn med svarigheter att samspela
och kommunicera? Jag staller fragan till Camilla Nordberg, specialpedagog pa
Ericastiftelsens gruppbehandling Trasten. Camilla ar utbildare och handledare
och har mangarig erfarenhet av arbete med barn som har den har typen av
svarigheter.
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Ar det ADHD eller? Om gruppbehandling av férskolebarn

Berattelserna om barn i férskolegrupperna som inte kan sitta stilla, inte kan lyssna och
inte kan leka kanner alla férskollarare med erfarenhet igen. Lille Kalle eller lilla Lisa blir
standiga samtalsamnen i personalrummet. Inget tycks hjalpa. Vare sig barnet ar
utagerande eller inatvant paverkas de Ovriga i barngruppen. Kanslan av hoppléshet
hindrar oss ibland att se och forsta barnets egentliga behov.
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Vi vuxna i férskolans varld har en benagenhet att vilja ha en forklaring sa fort som
mojligt. Ar det ADHD, eller? Vi har samtal med foraldrar, soker hjalp av
specialpedagog och resursteam om sadant finns att tillga. Vi rekommenderar BUP. Vi
trevar efter svar och kanner oss misslyckade i vara forsok att mota barnet.

Moter barnets behov

Oavsett skal till beteendestdrningen behéver barnet pedagoger som kan mota dess
behov. Camilla Nordberg ar specialpedagog pa Trasten, en
gruppbehandlingsverksamhet pa Ericastiftelsen. Camilla ar utbildare och handledare
och har mangéarig erfarenhet av arbete med barn som har den har typen av
svarigheter.

Hon berattar att de barn som kommer till Trasten har svarigheter inom de emotionella,
sociala och kommunikativa omradena och darfor har svart att klara den vanliga
forskolans gruppaktiviteter. Barngruppen bestar av fyra barn i aldrarna 3—7 ar.
Vistelsen i gruppen kombineras med barnpsykoterapi, foraldrasamtal, féraldragrupper
och ett ndra samarbete med barnets forskola eller skola.

Innan och under behandlingstiden pa Trasten gors observationer pa barnets vanliga
forskola:

— Vi ar intresserade av hur barnet samspelar med andra, hur de leker och vilka
beteenden de visar upp i den kanda miljon, sager Camilla.

— Inom barnens problematik finns dessutom en bristande formaga att se sammanhang
och hur situationer uppstatt vilket latt leder till missforstand och konflikter. Manga
ganger leder samspel och lekar till frustration. Barnen har svart att uttrycka sig verbalt
vilket latt leder till kanslomaéassiga uttryck som skrik, utagerande eller avskarmning.

Det kravs ingen remiss for en placering pa Trasten. Det behdvs inte heller nadgon
diagnos innan placering. Bedémningar och en mer omfattande utredning kan goéras
under tiden barnet gar i behandling. Flertalet av de inskrivna barnen har eller far en
diagnos inom autismspektrumtillstand, ADHD, depression, anknytningsproblematik
eller trauma.

Varfor gruppbehandling?

Ett av gruppbehandlingens huvudmal ar att barnet ska kunna utvecklas tillsammans
och utifrdn egna forutsattningar samspela med andra barn.

— Har finns relationerna narvarande i rummet pa ett konkret satt vilket ger oss
mojlighet att arbeta direkt med och i barnens samspel, sdger Camilla.

P& Trasten ska barnen fa mdjlighet att 6ka formagan att leka och kommunicera med
andra. En liten grupp underlattar barnens kénsla av delaktighet och hanterbarhet
vilket 6kar dess chanser till méten med andra. | leken och i de méten som uppstar far
barnen hjalp att spegla sig i andra, iaktta hur ett annat barn bemdéts av en vuxen och
identifiera sig med andra barn. Gruppen kan hjalpa till att se att andra barn har behov
och 6nskningar.
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Barnen lar sig att dela pedagogerna med andra:
— Det behovs en vi-kansla,”sé& har gor vi pa Trasten”, sager Camilla.

— Grunden for att bygga upp en trygghet i gruppen ar att vi vuxna leder
verksamheten, skyddar gruppen och det enskilda barnet, ar féljsamma och agerar
efter barnens behov sa att de kan lita p& pedagogerna och kanna sig respekterade och
accepterade.

— Malet for verksamheten ar ocksa att utveckla formagan att mentalisera, fortsatter
Camilla. Barnen ska bli medvetna om sina egna beteenden och hur dessa paverkas av
och paverkar de andra barnen i gruppen.

Mentalisering ar en forutsattning for att ett barn ska kunna fungera tillsammans med
andra. Formagan att mentalisera byggs upp tidigt. Den visar sig i barnets kanslighet
infér egna och andras k&nslor och att kunna rakna ut vad andra kan och vet. Barn med
hog formaga att mentalisera har lattare i lek och gemenskap med andra eftersom de
kan avlasa och svara pa intentioner, férutse vad andra kan tanka om det man gor. De
kan luras eller forsta att andra luras och i lekar forsta oskrivna regler.

En aterkommande struktur pd dagen och forutsagbar ram 6kar chansen att lek och
andra aktiviteter blir lustfyllda. Barnen pa Trasten far hjalp att 6verblicka dagen. De
far informationen visuellt och verbalt och med kontinuerlig aterkoppling kring det som
intraffat. Med en tydlig ram blir det lattare for barnen att kdnna trygghet och komma
vidare i leken.

Det pedagogiska forhallningssattet

— Det ar ett viktigt jobb att utifran realistiskt uppsatta mal uppmuntra barnen till att
gora framsteg. Manga av barnen i behandlingsgruppen har dalig sjalvkansla och en
negativ identitet och behéver manga ganger hoéra: "Du kommer att lara dig”.

— Tillsammans med barnet kan man ocksa titta tillbaka och konstatera vad det kan nu
som det inte beharskade tidigare och paminna om framstegen med jamna mellanrum.
Det ar dock viktigt, papekar Camilla, att for hogt uppsatta mal som inte uppnas
snarare ger barnet en &nnu samre sjalvkansla.

Granssattning ar en viktig del av arbetet och syftar till att hjalpa barnet att skilja
mellan aggressiva kanslor och handling. Pedagogen begransar valdsamma handlingar
men visar att kanslan accepteras genom att siaga att man forstar barnets kansla och
satter ord pa den. Man sager ett tydligt nej och vid behov handgripligen stoppar
barnets agerande.

Vill inge hopp

For att stédja kommunikationen mellan barnen deltar en pedagog aktivt i leken medan
en annan pedagog som inte direkt leker finns med och klargér den pagaende leken sa
att barnen ska f& mojlighet att férsta vad som hander. Barnens formaga att se
sammanhang i sitt agerande och i relationen till andra blir alltbattre da barnen far
hjéalp att se sig sjalva genom de vuxnas fortydligande.

— Vi satter ord pa barnens kanslolagen for att hjalpa dem att bli medvetna om och att
differentiera sina affekter. Pedagogerna anvander sig av varandra genom att prata
hoégt med varandra om vad de ser och for att na fram till barnen utan att komma for
nara och eventuellt vacka en negativ reaktion.
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— Det kan ligga manga olika orsaker bakom barnets svarigheter. Oavsett anledning har
flertalet barn som kommer till behandlingsgruppen Trasten aldrig haft en nédra van och
har ofta misslyckats med sina kamratkontakter. Vart ansvar som pedagoger ar inte att
enbart reparera misslyckanden, utan att aktivt lyssna och ansvara for
kommunikationen. Det ar viktigt for oss att mdjliggéra relationer och inge hopp,
avslutar Camilla.

Tips till pedagoger

I mangt och mycket kan man med fordel anvanda sig av det pedagogiska
forhaliningssatt som finns pa Trasten i den vanliga forskolan. Pedagoger behéver dock
ett forum for att diskutera de situationer och de svarigheter de stalls infor i sina
verksamheter.

Boktips
Per Wallroth: Mentaliseringsboken. Karneval foérlag, 2010.

Malin Broberg, Birthe Hagstrom, Anders Broberg: Anknytning i férskolan. Natur &
Kultur, 2012.
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