Utbildningsplan for
Interpersonell psykoterapi fér unga (IPT-A), 15 hp

Niva: Avancerad

Allmant

IPT-A (Interpersonal Psychotherapy for Depressed Adolescents) dr en evidensbaserad
korttidsterapi for ungdomar 12-20 ar med depression (Mufson, 2011). Kursen syftar till
teoretisk grundkunskap om IPT-A samt praktisk tillampning och ger efter godkand kurs
ackreditering pa A och B niva i enlighet med den svenska IPT-féreningens ackrediterings-
regler. Vilket innebar, enligt saval internationella som nationella bestammelser kring
ackrediteringsregler i IPT-A, att man forvarvat en teoretisk grundkunskap i IPT-A samt att
kursdeltagaren efter 2 handledda och godkdnda arenden blir ackrediterad IPT-A terapeut.

IPT ar en korttidsterapi som under 1970-talet utarbetades av Gerald Klerman och Myrna
Wiessman (Weissman, et.al., 2017) for behandling av depression. Metoden ar val beforskad
och har uppvisat ett starkt vetenskapligt stdd, inte bara vid depression utan dven vid flera
andra tillstand, exempelvis atstorning, bipolart syndrom och PTSD. Laura Mufson (1994)
utformade IPT-A, en nagot modifierad form fér ungdomar som i upprepade kontrollerade
studier visat pa mycket bra effekt. | flera lander ar IPT-A forstahandsrekommendation for
ungdomar med depression. | Sverige ar IPT-A en av de metoder som Socialstyrelsen (2017)
rekommenderar vid lindrig till mattlig depression for ungdomar.

Krav pa férkunskaper och andra villkor som galler for att bli antagen till kursen.

Kursen ges for leg. psykologer, leg. psykoterapeuter eller andra yrkesgrupper med minst
grundlaggande utbildning i psykoterapi (fd steg I). Kursen vander sig till personer som
arbetar inom Halso- och sjukvard sasom BUP, Primarvard, Unga Vuxna och Ungdoms-
mottagning for att darmed kunna bedriva patientarbete under utbildning pa ett sdkert satt.

Kursen ges som uppdragsutbildning
Kursen genomfoérs pa uppdrag av arbetsgivare. Landsting/regioner, kommuner,

myndigheter, foretag och andra organisationer kan anmala medarbetare till kursen.

Omfattning
15 hogskolepoang, studietakt 25%.

Betygsskala
Som betyg anges Godkand respektive Icke godkand.

Kursens innehall och 6vergripande mal

Utbildningen inkluderar forelasningar, workshop, eget kliniskt arbete med
distanshandledning i grupp. Kursen omfattar 4 teoridagar, handledning 60 min/ vecka i 40
veckor samt skriftlig examinationsuppgift.



Kursdagarna kommer att hallas som féreldsningar varvat med diskussioner i stor och liten
grupp och med kortare filmvinjetter. Genomgang av hur metoden utvecklats och teoretisk
bas integreras med en 6versiktlig beskrivning av forskningslaget. Fordjupad genomgang ges
av metodens delar samt 6vning sker genom rollspel. Innan handledningsstart hostterminen
2019 foérvantas studenten ha last kurslitteraturen.

Varje student ska planera for och genomfora 2 korttidsterapier med en ung person 12-20 ar i
enlighet med metoden. Grupphandledning ges via internet samt genom att handledaren
lyssnar och ger feedback pa tre audioinspelade terapisessioner for varje patient. Efter
avslutad utbildning skall studenten ha férvarvat en férmaga att tillampa IPT-A for behandling
av ungdomar med depression genom: kunskap om historik, forskning, teoretisk ansats samt
tekniker inom IPT-A.

Utbildningen ar ackrediterad som tva kurser inom Psykologférbundets specialistutbildning.

Larandemal
Efter avslutad utbildning ska kursdeltagaren:

e Erhallit kdinnedom om den historiska kontext som IPT har utvecklats i samt ha
forstaelse om teorin bakom IPT-A

e Hafordjupade kunskaper om det empiriska stodet for IPT-A for depression

e Kunna vardera anamnesen och genomfdra bedéomning om IPT-A ar ett
behandlingsalternativ

e | terapin bedéma nar IPT-A specifika tekniker ar anvandbara och anvanda teknikerna
pa ett flexibelt satt

Kurskrav
Obligatorisk narvaro (90 %) pa teoridagarna 20-22/5 2019 samt kursdag i januari 2020.

Deltagande (90 %) i grupphandledning under 40 tillfdllen via internet, 60 min en gang i
veckan under hostterminen 2019 och varterminen 2020. Handledning sker via Adobe
Connect.

Examinationsformer och examinator
Av handledaren godkéant arbete med tva patienter.

Skriftlig hemtentamen efter férsta terapin med redovisning i januari 2020.
Examinator: Hanna Hartleb/kursledare och Anna-Lena Edorsdotter/kursledare.

Psykologer antagna till Sveriges Psykologforbunds specialistutbildning examineras i tillagg till
ovan genom en fordjupningsuppgift med inriktning pa bedémning och diagnostik infor
behandling. Examinationsuppgiften ska omfatta 6-8 sidor och examinaras av psykolog med
specialistkompetens.



Kursansvarig
Leg psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg psykoterapeut Jan-Olov Karlsson,
Ericastiftelsen.

Omtentamen, dverklagande av betyg

Kursdeltagaren har ratt till omtentamen vid tva tillfdllen. Planering for detta gors
tillsammans med examinator. Overklagande av betyg sker i forekommande fall enligt
generell bestammelse for omprovningsbeslut.

Kursintyg
Efter genomford godkand utbildning erhaller kursdeltagaren intyg pa att denne genomgatt
Interpersonell psykoterapi fér unga (IPT-A), 15 hp.
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Ldnk till gratis artikel om IPT-A:
https://www.researchgate.net/profile/Anat_Brunstein_Klomek/publication/6172994 Interp
ersonal_psychotherapy for _depressed_adolescents_IPT-
A/links/0fcfd507338a9ee2df000000.pdf.

Artiklar kommer tillkomma under utbildningen.

Referenslitteratur:
Markowitz, J. & Weismann, M. (2012).Casebook of interpersonal psychotherapy. New York:
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Kostnad och allménna uppagifter:
Kursen anordnas som arbetsgivarfinansierad uppdragsutbildning.

Kursavgiften ar 32 900 kr ex moms.



Anmalan till kursen gors enligt instruktioner pa Ericastiftelsens hemsida. Anmaélan ar
bindande.

Antalet utbildningspaltser ar 16. Kursen fylls pa vartefter anmalningar kommer in. Sista
mojliga anmalningsdag ar tisdag 23 april 2019.
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