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Psykoterapi till reducerad kostnad 

vid Ericastiftelsens utbildningsmottagning 

 

Vi erbjuder psykodynamisk psykoterapi till reducerat pris hos terapeuter under utbildning. 

Kostnad: 200 kr per besök. 

Utbildningsterapeuterna erbjuder behandling till barn, ungdomar och deras närstående. Oftast 

träffar man sin terapeut 1 – 2 gånger i veckan under en tid. 

Åldrar som kan komma i fråga är barn och ungdomar 2–19 år. Även föräldrar och närstående 

erbjuds regelbunden kontakt. Svårigheterna kan vara av olika slag: oro, ångest, nedstämdhet 

eller traumatiska erfarenheter som gör vardag och relationer problematiska. 

Terapeuterna går antingen kursen Grundläggande utbildning i psykoterapi (steg 1) eller på 

det legitimationsgrundande Psykoterapeutprogrammet, 90 hp (steg 2), båda med inriktning 

på barn och ungdomar. Terapeuterna är sedan tidigare erfarna behandlare av barn och unga, 

utbildade inom vårdyrken, vanligtvis socionom, psykolog eller läkare. De får kontinuerlig 

handledning inom utbildningens ram av legitimerade psykoterapeuter med 

handledarutbildning. 

 

För information och anmälan.  

För att söka psykoterapi hos utbildningsterapeut skickar du in en intresseanmälan via e-post 

till överläkare Malin Kan: malin.kan@ericastiftelsen.se Skriv att du önskar kontakt med 

utbildningsmottagningen, namn och telefonnummer så kontaktar vi dig så snart vi har 

möjlighet. 

 Därefter kan du erbjudas en telefonintervju för att gemensamt ta ställning till om det vi 

erbjuder på mottagningen passar dig eller ditt barn.  

Tänk på att vi inte kan garantera teknisk sekretess när det gäller mejlkontakter, var därför 

mycket kortfattad och ange inga personuppgifter i ditt mail. 

 
 

 

 

 


