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1. Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till utbildningen
Antagningskraven foljer vad som har fastslagits av
Universitetskanslersambetet. Varje kurs star oppen for 12 studerande med
avlagd psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning), lakarexamen med
specialistkompetens i barn- och ungdomspsykiatri eller annan narliggande
specialitet, socionomexamen i kombination med grundlaggande
psykoterapeutisk utbildning eller sokande med motsvarande hogskoleexamen
omfattande 180 hp samt grundlaggande psykoterapiutbildning. Den sdkande
ska ha minst tva ars erfarenhet av psykoterapeutiskt inriktat arbete, varav viss
del med barn och ungdomar efter forvarvad grundlaggande psykoterapeutisk
utbildning. Undantag fran detta krav gors for lakare med specialistkompetens i
psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri. Utbildningen star 6ppen for sékande
frén hela landet.

Den studerandes formaga att klara utbildningskraven bedéms i samband med
ansokan till utbildningen baserat pa tidigare, relevanta erfarenheter och
prestationer samt semi-strukturerade intervjuer. Sammantaget utgor detta
grund for prioritering av sokande till utbildningen. For utfardande av
psykoterapeutexamen skall studenten under utbildningen ha haft
deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter. Vid
antagningsforfarandet sker darfor aven en bedomning av den sokandes reella
forutsattningar att i tillracklig utstrackning bedriva relevant kliniskt arbete
parallellt med studierna.

2. Utbildningens omfattning
Utbildningen pagar under tre &r med 50% studietakt, omfattande 90
hogskolepoang och ges som en sammanhallen utbildning.

3. Mal reglerade i hogskoleforordningen, SFS 2006:1053
For psykoterapeutexamen skall studenten visa sddan kunskap och forméaga
som kravs for behorighet som psykoterapeut.

3.1 Kunskap och forstaelse
For psykoterapeutexamen skall studenten:

e visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutovningen.

e visa fordjupad kunskap om och forstdelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik.
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e visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och
familjeforhallanden som paverkar individer och grupper.

3.2 Fardighet och formaga
For psykoterapeutexamen skall studenten:

e visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och
Klinisk tillampning.

e visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedomningar samt uppratta, genomfora och
kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av
omradena individual-, grupp- eller familjeterapi.

e visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedoma och
anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten.

e visa formaga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa.

3.3. Varderingsformaga och forhallningssatt
For psykoterapeutexamen skall kursdeltagaren:

e visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk
formaga.

e visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och
etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna.

e visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete.

e visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot
klienter och deras narstaende.

e visainsikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper.

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

3.4 Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt examensarbete.

4. Syfte och mal specifikt med Ericastiftelsens

psykoterapeutprogram

Syftet med Ericastiftelsens psykoterapeutprogram ar att formedla en
fordjupning i barn- och ungdomspsykoterapi. Den teoretiska grunden ar
psykodynamisk teori baserad pa aktuell utvecklingspsykologisk forskning,
psykoterapiforskning och beprovad klinisk till- lampning. Barnets/ungdomens
problem forstas i ett bio-psyko-socialt sammanhang. Det psykoterapeutiska
arbetet innefattar som en foljd ocksa direkt arbete med omvardnadspersoner.

Medvetenhet om intersektionalitet, kulturell paverkan och etiska aspekter samt
ett systematiskt arbete for likabehandling skall genomsyra utbildningen.
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5. Utbildningens praktiska genomférande och innehall

Den schemalagda undervisningen koncentreras till en heldag per vecka. Antalet
undervisningstimmar inom ramen for teoriundervisningen ar cirka 500. |
kursdagen ingar schemalagd handledning i grupp. Darutover innehaller
utbildningen moment av sjalvstudier och kliniska arbetsuppgifter. En
genomgaende didaktisk strategi ar att den teoretiska kunskapen ska kunna
omsattas i praktiken och kunna observeras och tranas dar. For detta ar
anvandningen av t.ex. videoinspelade terapisessioner i handledningen och
malmedveten traning av psykoterapeutiska fardigheter viktiga inslag i
utbildningen.

Utbildningen omfattar foljande kurser:

Utvecklingspsykologi 12 hp

Psykopatologi och diagnostik 6 hp
Psykoterapeutisk teknik 27 hp

Organisation och samhalle 3 hp

Etik, juridik och genusfragor 3 hp
Behandlingsforskning/examensarbete 24 hp
Psykoterapi under handledning 15 hp

Nooakown -

5.1 Arsoversikt

Det forsta utbildningsaret

Den teoretiska undervisningen agnas i huvudsak at begrepp gallande
bedomning och behandling. Parallellt med att kursdeltagarna pabdrjar sitt barn-
foraldraarende finns pa schemat @mnen som utvecklingspsykologi inkl. bl.a
teorier kring anknytning och mentalisering, psykodynamisk teori, traumateorier
samt psykopatologi och barnpsykoterapeutisk teknik. Under det forsta aret ges
aven en orientering i barnpsykodiagnostik och bedomning for psykoterapi.
Kursmomentet syftar till att fordjupa kunskaper om diagnostiska bedomningar
och om hur behandlingsforslag kan upprattas. Kursdeltagaren utfor kliniska
bedomningar i sina handledningsarenden. Spadbarnsobservationer med
kontinuerlig grupphandledning ingar i kursen utvecklingspsykologi. Handledning
i barn- och foraldraterapin paborjas och [oper under hela dret med en frekvens
av ca. en gang per vecka. Under termin tva startar grupphandledningen i
ungdomspsykoterapi.

Det andra utbildningsaret

Nu startar undervisningen i adolescensutveckling och en fortldpande
fordjupning sker nar det galler barnpsykoterapeutisk diagnostik och teknik.
Specifika fragestallningar i arbete med foraldrar tas upp och fordjupas saval i
seminarieform som i handledningsgruppen. Vetenskapsteori och
behandlingsforskning fors in och arbetet med examensuppsatsen paborjas
termin tre. Parallell handledning under hela aret i sdval barn- som
foraldrapsykoterapi samt i ungdomspsykoterapi i sina respektive grupper.

Det tredje utbildningsaret

Under det tredje utbildningsaret sker ytterligare fordjupning av kunskaper i
psykopatologi, diagnostik och psykoterapi samtidigt som en stor del av tiden
agnas at examinat- ionsarbetet. Handledningen i ungdomspsykoterapi avslutas
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under senare delen av termin 5 och saval undervisning som handledning
fokuseras pa korttidspsykoterapi. Studenten valjer under detta moment att
arbeta antingen med barn eller ungdom. En orientering ges i andra
terapiinriktningars metoder. Organisationspsykologiska fragestallningar och
sam- halleliga perspektiv liksom etiska och juridiska aspekter pa psykoterapi
studeras.

5.2 Terminsoversikt
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5.3 Litteraturstudier
Cirka 6 000 sidor.

5.4 Kliniskt arbete

Psykoterapeutiskt arbete. Omfattar terapier med barn, ungdomar och foraldrar
samt korttidspsykoterapi med antingen barn eller ungdom. Det
psykoterapeutiska arbetet inleds med en klinisk bedomning. Psykoterapiernas
frekvens varierar mellan en till tva timmar per vecka och patient. Kursdeltagarna
skall tillagna sig kunskap och fardighet att paborja och avsluta ett
psykoterapeutiskt arbete. | ett behandlingsarende stracker sig psykoterapin
over en period av cirka ett och ett halvt ar med en frekvens av en till tva timmar
per vecka, eller motsvarande. Det kliniska arbetet utfors som regel pa
kursdeltagarnas arbetsplatser. Nagra deltagare i varje kurs kan erbjudas att
genomfora det terapeutiska arbetet inom ramen for Ericastiftelsens kliniska
verksamhet.

Handledning. Forsta terminen startar en grupphandledning som pagar under
fyra terminer. Grupperna bestar vanligtvis av fyra kursdeltagare dar var och en
arbetar med ett barn och dess foraldrar. Andra terminen startar en separat,
parallell grupphandledning pa ungdomspsykoterapier som pagar under tre
terminer i grupper om vanligtvis fyra kursdeltagare. Tredje aret tillkommer aven
en grupphandledning pa korttidspsykoterapimomentet.

5.5 Skriftliga arbeten

Presentation av skriftliga processbeskrivningar av utbildningsterapierna
anordnas varje lasar under utbildningstiden. Differentialdiagnostiska
overvaganden och beskrivning av den psykoterapeutiska processen sker dels i
skriftlig form och dels muntligt under seminarier. | dessa seminarier deltar
ytterligare en representant fran kursledningen. Ett viktigt syfte med
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seminarierna ar att framja integration av teori och tillampning. Utover
terapisammanfattningarna tillkommmer under andra och tredje lasaret
teoriseminarier om vetenskapligt arbete samt ett sjalvstandigt forfattande av en
examensuppsats (15 hp) dar det stalls specifika krav pa teoretisk och
vetenskaplig forankring.

5.6 Examination, betygsskala och éverklagande

Bedomning av fardigheter sker fortlopande i samband med undervisningen och
genom skriftliga tentamina. Vid bedomning av den studerandes fardigheter
skall saval kunskapsgrad som sjalvstandigt omdome och formaga till kritisk
analys beaktas. Vid bedomning av moment som innehaller klinisk praktik skall
aven skicklighet och mognad beaktas, liksom formaga till integration av teori
och praktik. Aterkommande evalueringar gors av terapi- och
handledningsprocessen samt av kursdeltagarens totala utbildningssituation.
Evalueringar sker i narvaro av kursdeltagaren, kursledningsrepresentant och
handledare.

Som betyg anvands beteckningarna godkand eller icke godkand. For godkant
resultat kravs uppfyllande av kurskrav samt godkand examination.

Vid bedomningen icke godkand vid nagot av de teoretiska och/eller kliniska
tillampningsmomenten ges, i samrad med berord larare/handledare och
kursledning, mojlighet till fornyad examination vid minst tva tillfallen. | de
kliniska momenten som innebar kontakt med klienter har examinator mojlighet
att underkanna en student och att hindra en student fran fortsatt klientkontakt
om nagon riskerar att ta skada av en students agerande. Kursmomenten
examineras av kursansvariga larare/handledare. Overklagande av beslut stélls
inom tre veckor till Ericastiftelsens rektor.

5.7 Fortlopande kursdiskussioner

Deltagarna samlas till kursdiskussioner, oftast i narvaro av en representant fran
kursledningen. Tillfalle ges har att fortlopande evaluera undervisningen, utforma
forslag till forandringar samt utbyta tankar och erfarenheter under
utbildningstiden.

5.8 Examen

Efter avslutad godkand kurs utfardas examensbevis dar det framgar att den
studerande har erhdllit psykoterapeutexamen (Graduate Diploma in
Psychotherapy). Huvudexaminator for utbildningen &r studierektor vid
Ericastiftelsen.

6. Allmanna upplysningar

6.1 Obligatoriska moment

Forelasningar, seminarier, kursdiskussioner och handledning ar obligatoriska
moment i utbildningen. Momenten rymmer sadant kunskapsstoff som inte gar
att inhamta i laromedel enligt faststalld litteraturforteckning. Franvaro vid
enstaka moment kan kompenseras i samrad med berord larare/handledare
och/eller kursledning.



Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

6.2 Egen terapi

For att vara behorig att borja utbildningen kravs minst 110 timmar psykoterapi i
grupp eller 50 timmar individuellt. For erhallande av psykoterapeutexamen
kravs darutover minst 75 timmar individuell psykoterapi. Terapin skall vara
utford av legitimerad psykoterapeut och far inte ligga langre an tio ar tillbaka i
tiden vid antagning till utbildningen. Den studerande skall pabdrja egen
psykoterapi senast forsta lasaret om gallande krav inte uppfylls vid starten.

6.3 Utvardering, kvalitetsutveckling och forskning

Vid Ericastiftelsen bedrivs kontinuerlig utvardering av utbildningsmoment och
hela utbildningar. Insamling av uppgifter sker huvudsakligen genom
aterkommande evalueringsformular eller intervjuer. Studerande kan ocksa
under utbildningstiden tillfrdgas om att delta i Ericastiftelsens
forskningsverksamhet exempelvis genom att fylla i fragefor- muléar eller genom
att medverka vid intervjuer.

6.4 Studerandeinflytande

Kursdeltagarna har mdjlighet att under pagaende utbildning paverka och
utvardera utbildningens genomforande. Forutom de regelbundna
kursdiskussionerna och kurskollegierna har kursdeltagarna en representant i
Ericastiftelsens styrelse. Kursdeltagarna representeras ocksa i Ericastiftelsens
utbildningskommitté dar utbildningsfragor diskuteras med

kursledning, representanter for handledare och parallella
psykoterapiutbildningar vid Ericastiftelsen.

6.5 Studieuppehall

Skal for studieuppehall finns reglerade i Universitets- och hogskoleradets
forfattnings-samling §3, §4 och §5. Sarskilda skal for att fa fortsatta studierna
efter studieuppehall kan vara sociala, medicinska eller andra sarskilda
omstandigheter som t.ex. vard av barn, varnplikts- eller civilpliktstjanstgoring,
eller militar grundutbildning.
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