UTBILDNINGSPLAN FOR
ERICASTIFTELSENS UTBILDNING I
KORTTIDSPSYKOTERAPI FOR UNGDOMAR (KPU 2010) - 15 hp

1. Utbildningens benimning och omfattning
Utbildningen omfattar en termins studier for tolv kursdeltagare. Utbildningen bendmns
Ericastiftelsens utbildning i korttidspsykoterapi for ungdomar (KPU).

2. Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till utbildningen

Utbildningen stir oppen for sékande med grundlidggande psykoterapiutbildning och
erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete med ungdomar. Utbildningen star 6ppen for so-
kande fran hela landet med foretrdde for s6kande verksamma vid kliniska institutioner.

3. Utbildningens syfte och lirandemal
Syftet ar att utifran psykodynamisk teori ge kunskap och erfarenhet av korttidspsykote-
rapi med ungdomar med sérskild fordjupning i1 James Mann'’s tidsbegrdnsade psykotera-
pimodell (Time Limited Psychotherapy).

For att erhdlla kursbevis skall den studeranden ha:

. forvarvat kunskaper 1 psykodynamisk teori om tidsbegransade psykoterapiformer

. forvirvat fordjupade kunskaper om James Mann's teori och metod for tidsbegrén-
sad psykoterapi

o forvarvat kunskap om urval och lamplighetsbedomning for korttidspsykoterapi

e  forvédrvat kunskap om och erfarenhet av formulering av centralt tema i korttids-
psykoterapi

4. Utbildningens innehall
Fo6ljande moment ingér:

A. En termins studier med schemalagda seminarier och handledning i grupp en
eftermiddag per vecka. Ddrutdver innehdller utbildningen sjilvstudier samt en
skriftlig redogorelse for den handledda psykoterapin.

B. Kurslitteratur ca 1 500 sidor.

C. Korttidspsykoterapi. Varje kursdeltagare genomfor en korttidspsykoterapi
med en ungdom 1 aldern 16-24 &r under utbildningstiden.

D. Handledning. Handledning sker i grupper om fyra kursdeltagare, sa att varje
kursdeltagare fir utrymme att presentera varje terapitimme.

5. Allméanna upplysningar

A. Ansokan

Ansokan till utbildningen annonseras i Psykologtidningen, Socionomen, Mellan-
rummet och Lékartidningen. Formuldr for ansdkan rekvireras fran Ericastiftelsen
eller hdmtas pa Ericastiftelsens hemsida www.ericastiftelsen.se

B. Studietakt
Studietakten ar 50% av heltid.



C. Obligatoriska moment

Foreldsningar och seminarier liksom handledning pé korttidspsykoterapin &r obli-
gatoriska moment i utbildningen. Momenten rymmer sadant kunskapsstoff som
inte gdr att inhdmta i ldromedel enligt faststilld litteraturforteckning. Franvaro vid
enstaka moment kan kompenseras i samrad med berdrd ldrare/handledare och/eller
kursledning.

D. Examination
For godkind utbildning krivs:

o aktivt deltagande 1 seminarier och handledning
o godkind skriftlig examinationsuppgift
o godkédnd genomford korttidsterapi

Vid bedéomning av moment som innehdller klinisk praktik skall dven skicklighet
och mognad beaktas, liksom formaga till integration av teori och praktik.

Som betyg anvénds beteckningarna godkind eller icke godkidnd. Vid bedomning
icke godkind vid nagot av de kliniska tilldimpningsmomenten sker omprovning i
samrad med berord ldrare/handledare och kursledning.

Kursmomenten examineras av kursansvariga larare/handledare. Huvudexaminator
ar institutets rektor.

E. Utvirdering/kvalitetssakring
Vid avslutning av utbildningen sker sdvil skriftlig som muntlig utvérdering.

F. Kursbevis
Efter avslutad godkénd kurs utfdrdas kursbevis dir det framgar att den studerande
har genomgatt en 15 hp fordjupningsutbildning.

G. Larare och handledare

Samtliga ldrare och handledare vid utbildningen &r kliniskt verksamma och legiti-
merade psykoterapeuter.
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