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11 september
25 september
9 oktober

23 oktober

6 november
20 november
11 december

KI. 09.00-16.00

PLATS

Kursen hélls i Ersta Skéndal
Brécke hégskolas lokaler,
Campus Ersta,
Stigbergsgatan 30,
Stockholm (Sédermalm)

KOSTNAD

17 500 kr (exkl. moms). Litte-
raturkostnader tillkommer.

Utbildningen &r en poéng-
berattigad uppdragsutbildning
p& hagskolenivé som skall
bekostas av arbetsgivare eller
annan juridisk person. Se
évriga avtalsvillkor fér upp-
dragsutbildning www.esh.se/
avtalsvillkor.

Psykisk ohdlsa hos barn

och unga
7,5 hoégskolepodng - grundléggande nivé

Socialstyrelsen rapporterade i december 2017 om en kraftig 6kning
av psykisk ohilsa hos barn och unga. For barn 1 aldern 10-17 ar har
den psykiska ohilsan 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar. Fér unga
vuxna, 18—24 ar dr 6kningen nidrmare 70 procent. Totalt handlar
det, enligt Socialstyrelsens rapport, om nirmare 190 000 barn och
unga vuxna i Sverige som lider av nagon form av psykisk ohilsa.
Andra killor pekar pa att 6kningen ar svar att tolka och att det kan
réra sig om en 6kning av bendgenhet att soka vard, snarare dn en
faktiskt 6kning. Oavsett bakgrund si moter yrkesverksamma idag
allt fler barn och unga med psykisk ohilsa.

Ersta Skondal Bricke hogskola, Uppdragsutbildningsenheten,
erbjuder nu i samarbete med Ericastiftelsen en utbildning dar
férekomst och forstaelse av psykiska ohilsa hos barn och unga
presenteras och diskuteras. Kursledare dr Susanna Billstrom,
psykolog och barn- och ungdomspsykoterapeut samt handledare i
psykoterapi.

MALGRUPP

En idé med kursen ar att olika yrkeskategorier mots kring gemen-
samma kunskaper och erfarenheter. Dirfor vinder sig kursen till

en bred malgrupp av personer som i sitt yrke moter barn och unga
med psykiska ohilsa. Du som s6ker kan till exempel vara verksam i
socialt arbete, (i myndighetsutévning eller i 6ppenvird), elevhilsa, i
pedagogisk verksamhet, i rittsvisendet eller i hélso- och sjukvard.

KURSINNEHALL

Kursen, som har bade teoretiska och praktiska inslag, behandlar
teman om forekomst av psykisk ohilsa hos barn och unga, hur
psykisk ohilsa kan forstas, ta sig uttryck och bemétas i olika
verksamheter. Nagra exempel pa omraden som specifikt behandlas
ar barn, unga och risk- och skyddstaktorer, svara pafrestningar,
sexualitet och hilsa/ohilsa, suicid, traumamedveten omsorg samt
samtal med barn, unga och deras nirstaende.

KURSANSVARIG

Kursledare 4r Susanna Billstrom, psykolog och barn- och ungdoms-
psykoterapeut samt handledare i psykoterapi.




ERSTA
SKONDAL UNDERVISNINGSFORMER

. BRACKE Undervisningen ges i form av forelasningar i kombination med

H O GSKOLA seminarier och diskussioner under sju undervisningsdagar.
Seminarierna syftar till bade litteraturbearbetning och erfarenhets-
utbyte. Kursen dr upplagd sa att deltagarna ska kunna integrera

Uppdragsutbildningsenheten

kunskapen med egna erfarenheter.

KONTAKTUPPGIFTER EXAMINATIONSFORMER

For att bli godkidnd pa kursen krivs nirvaro vid samtliga fore-
lasningar och seminarier samt godkinda examinationsuppgifter.
Betygsskalan bestdr av betygen Godkind eller Underkind.

FORKUNSKAPSNIVA

Lamplig forkunskapsniva 4r hogskoleexamen om minst 120 hog-
skolepoing (80 poing enligt tidigare poidngsystem) inom hilsa,
véard, omsorg och socialt arbete eller motsvarande. Deltagaren bér
dven ha viss arbetslivserfarenhet efter examen och vara yrkesverksam

For frégor om innehdll kontakta: under utbildningstiden.

Studierektor

Susanne Bjork

08 555 05 104
susanne.bjork@esh.se

Utbildningen ir en uppdragsutbildning dir behérighet inte fodras
av deltagarna som pa reguljir hogskoleutbildning. Uppdragsut-

bildningar foljer dock samma krav och hiller samma kvalitet som
annan hogskoleutbildning. Behorighet att s6ka har den som utses

_ och finansieras av sin arbetsgivare
Kursansvarig

Susanna Billstréom
susanna.billstrom@ericastiftelsen.se

ANMALAN

For frégor kring anméilan och Anmilningsblankett finns pd: www.esh.se/ohidlsabarn
administration: 08-555 051 19

uppdrag@esh.se

Sista anmalningsdag 5 juni 2020.

Anmilan behandlas efter inkommet datum, enligt principen
oo . ’ . o . R
www.esh.se/uppdrag f.'orst till kYarn . Eft.er sista anmalr}mgs’qagén ir anmilan
bindande f6r arbetsgivaren under férutsittning att kursdeltagaren

kan beredas plats pa utbildningen.




