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Kursplan for Interpersonell psykoterapi for tonaringar
och unga vuxna, 15 hp

Niva: Avancerad

IPT (Interpersonal Psychotherapy) och IPT-A (Interpersonal Psychotherapy for
Depressed Adolescents) ar evidensbaserade metoder for korttidsterapi vid
depression. IPT-A ar en anpassning for tondringar av IPT metoden. Kursen
syftar till att ge teoretisk grundkunskap om IPT/IPT-A samt praktisk tillampning.
De kursdeltagare som kommer att arbeta med tonadringar arbetar med IPT-A
och de som arbetar med unga vuxna arbetar med IPT under utbildningen.

Enligt saval internationella som nationella bestammelser kring
certifiering/ackreditering i IPT, kravs att man forvarvat en teoretisk
grundkunskap i IPT/IPT-A och redovisat det skriftligt samt att kursdeltagaren
genomfor tva handledda och godkanda terapiarenden for att bli certifierad
IPT/IPT-A terapeut.

IPT ar en metod for korttidsterapi som under 1970-talet utarbetades av Gerald
Klerman och Myrna Wiessman (Weissman, et.al., 2017) for behandling av
depression. Metoden ar val beforskad och visar ett gott vetenskapligt stod, inte
bara vid depression utan aven vid flera andra tillstand, exempelvis atstorning,
bipolart syndrom och PTSD. Laura Mufson (1994) utformade IPT-A, en nagot
modifierad form for ungdomar som i upprepade kontrollerade studier visat pa
mycket bra effekt. | Sverige ar IPT en av de metoder som Socialstyrelsen (2021)
rekommenderar vid lindrig till mattlig depression for ungdomar och vuxna.

Vem vander sig kursen till?

Kursen ges for leg. psykologer, leg. psykoterapeuter eller andra yrkesgrupper
med minst grundldggande utbildning i psykoterapi (fore detta steg I). Kursen
vander sig till personer som arbetar inom halso- och sjukvardsverksamhet,
sasom VUP, BUP, Primarvard, Unga Vuxna- och Ungdomsmottagningar, for att
darmed kunna bedriva patientarbete pa ett sakert satt under utbildningen.

Kursen ges som uppdragsutbildning. Det innebar att regioner, kommmuner,
myndigheter, foretag och andra organisationer kan anmala medarbetare som
har ovanstaende kvalifikationer till kursen.

Omfattning
15 hogskolepoang.

Betygsskala
Som betyg anges Godkand respektive Icke godkand.

Kursens innehall och overgripande mal

Utbildningen ges som distansutbildning med ett fatal sammankomster pa
Ericastiftelsen i Stockholm. Undervisning sker i form av forelasningar och
seminarier, digitala workshops i smagrupper och eget kliniskt arbete med
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distanshandledning i grupp. Kursen omfattar sex teoridagar, handledning
45-60 min/vecka i 40 veckor samt tva skriftliga examinationsuppgifter.

Utbildningen innehaller genomgang av hur metoden utvecklats, den teoretiska
basen och en Gversikt av forskningslaget. Fordjupad genomgang ges av
metodens delar vilka illustreras med filmvinjetter, 6vning sker genom rollspel.

Infor utbildningsstarten i november 2021 forvantas kursdeltagaren ha last
terapimanualen for tondringar: Interpersonal Psychotherapy for Depressed
Adolescents, Mufson, L.et. al (2011) och/eller for unga vuxna: The Guide to
Interpersonal Psychotherapy, Weissman, MM., Markowitz JC, & Klerman GL.
(2017).

Varje kursdeltagare ska planera for och genomfora tva IPT/I-AT terapier med
unga vuxna eller tonaringar i enlighet med metoden. Grupphandledning ges via
webbplattform (Zoom) samt genom att handledaren och den handledde lyssnar
och skattar tre audioinspelade terapisessioner for varje patient. Efter avslutad
utbildning skall kursdeltagaren ha forvarvat formaga att tillampa IPT och/eller
IPT-A for behandling av unga vuxna/tonaringar med depression genom:
kunskap om historik, forskning, teoretisk ansats samt tekniker inom IPT.

Larandemal
Efter avslutad utbildning ska kursdeltagaren:

e Erhallit kdannedom om den historiska kontext som IPT har utvecklats i
samt ha forstaelse om teorin bakom IPT/IPT-A

e Ha fordjupade kunskaper om det empiriska stodet for IPT/IPT-A for
behandling av depression

e Kunna vardera anamnesen och beharska bedomning om IPT/IPT-A ar
ett lampligt behandlingsalternativ

e | terapin bedoma nar specifika IPT tekniker ar anvandbara och anvanda
teknikerna pa ett flexibelt satt.

e Visa formaga att vardera etiska och juridiska aspekter vid bedomning
infor och tillampning av IPT/IPT-A

Kurskrav

Obligatorisk narvaro (90 %) och aktivt deltagande vid utbildningsdagarna 15/11,
26/11,29/11 2021 och 14/1, 3/6 och 9/12 2022. Deltagande (90 %) i
grupphandledning under 40 tillfallen via webbplattform, 60 min en gang i
veckan under varterminen 2022 och hostterminen 2022. Handledning sker via
webbplattformen Zoom och startar 10/1 2022. Av handledaren godkant arbete
med tva patienter.

Examinationsformer och examinator

Bedomning av fardigheter sker fortlopande i samband med handlednings och
utbildningstillfallen. Vid bedomning av kursdeltagarens fardigheter bedoms
saval kunskaper som eget omdome och férmaga till kritisk analys, liksom
formaga till integration av teori och praktik. Skriftlig examinationsuppgift efter
forsta teoridelen samt skriftlig examinationsuppgift efter den forsta
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genomforda terapin. Mojlighet till omtentamen av skriftliga uppgifter ges vid tva
tillfallen.

Kurslarare
Hanna Hartleb, socionom, leg psykoterapeut och Anna-Lena Edorsdotter, leg
psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg psykoterapeut

Examinator och Kursansvarig
Jan-Olov Karlsson, leg psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg.
psykoterapeut, Ericastiftelsen.

Psykologer antagna till specialistutbildning:
Ansokan om ackreditering som tva fordjupningskurser inom Sveriges
Psykologforbunds specialistutbildning ar inlamnad i juni 2021.

Psykologer antagna till Sveriges Psykologforbunds specialistutbildning
examineras i tillagg till ovan genom en skriftlig fallbeskrivning om 6 — 8 sidor,
med minst fem aktuella referenser.

Larandemal i tillagg for psykologer inom specialistutbildningen
Psykologen ska visa

e formaga att tillampa fordjupad diagnostik och bedomning vid IPT/IPT- A

e kunskap om behandlingsplanering omfattande kontradiktioner och
alternativa behandlingsval

e formaga att gora en processbeskrivning av behandlingen med sarskilt
fokus pa hur IPT/IPT-A tekniker integrerats

e formadga till sammanfattning och analys av behandlingsutfall

Examinatorer for psykologer antagna till Specialistutbildningen
Jan-Olov Karlsson, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg.
psykoterapeut, Ericastiftelsen samt Anna-Lena Edorsdotter leg. psykolog,
specialist i klinisk psykologi, leg. psykoterapeut.

Omtentamen, 6verklagande av betyg

Kursdeltagaren har ratt till omtentamen av skriftliga uppgifter vid tva tillfallen.
Planering for detta gors tillsammans med examinator. Overklagande av betyg
sker i forekommande fall enligt generell bestammelse for omprovningsbeslut.

Kursintyg

Efter genomford godkand utbildning erhaller kursdeltagaren intyg pa att
Interpersonell psykoterapi for vuxna och tonaringar (IPT/IPT-A), 15 hp har
genomgatts.

Kostnad och allmanna uppgifter

Kursen anordnas som arbetsgivarfinansierad uppdragsutbildning. Totala
kursavgiften ar 44 500 kr exklusive moms, som delbetalas med halva summan
vid tva tillfallen, 2021 respektive 2022. Anmalan till kursen gors enligt
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instruktioner pa Ericastiftelsens hemsida. Anmalan ar bindande. Antalet
utbildningsplatser ar 16.

Sista anmalningsdag ar 15 oktober 2021.
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Lank till gratis artikel om IPT-A:
https://www.researchgate.net/publication/6172994_Interpersonal_psychothera
py_for_depressed_adolescents_IPT-A
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