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ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI  UTBILDNING  FORSKNING

Utbildningsplan for Ericastiftelsens uppdragsutbildning i
Child-Parent Psychotherapy (CPP) — 20 hp

Niva: Avancerad

CPP é&r en behandlingsmetod for barn 0-6 ar som har upplevt atminstone en traumatisk
handelse (t ex vald i olika former, sexuella 6vergrepp, allvarliga olyckor och/eller traumatisk
forlust) och som ger uttryck for psykisk ohélsa, anknytningsstorning, svarigheter i socialt
samspel och beteendeproblem inkl. PTSD. Behandlingsmetoden utgar fran anknytningsteori,
psykodynamisk utvecklingspsykologi, traumateori och teorier om social inldrning och
kognitiv beteendeteori. Behandlingssessioner halls med barnet och dess primara
omsorgsperson(er) gemensamt. Malet med CPP ar att starka relationen mellan barnet och dess
omsorgspersoner med syfte att reparera barnets upplevelse av trygghet, anknytning och
reglering samt att utveckla barnets kognitiva, sociala och beteendeméssiga funktionsniva.
Behandlingen fokuserar ocksa pa faktorer i kontexten sa som kulturella normer,
socioekonomiska och migrationsrelaterade pafrestningar.

Omfattningen av antalet CPP-sessioner och strukturen for dem anpassas till typen av trauma
som barnet upplevt, barnets alder och utvecklingsniva samt det bedémda behandlingsbehovet.
Frekvensen ar vanligen ett tillfalle per vecka om en timme under ca tva terminers tid.
Behandlingen kan ske i hemmet eller pa klinik/mottagning. Att stddja omsorgspersonens
formaga att forsta barnets fungerande och utveckling med utgangspunkt i traumatiska
pafrestningar och att genom lek och liknande uttrycksformer utveckla kommunikationen
mellan barn och vuxen ingar i behandlingsmetoden. Fokus i behandlingen &r ocksa barnets
och omsorgspersonens maladaptiva representationer av sig sjalva och varandra liksom

samspel och beteenden som stor barnets psykiska valmaende. Barnet och omsorgspersonen
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guidas under behandlingen i att skapa ett gemensamt narrativ om traumatiska handelser, att
identifiera trauma —triggers” som orsakar dysreglerade beteenden och affekter, samt forbattra
formagan till dyadisk affektreglering. Omsorgspersoners egna traumatiska pafrestningar, som

paverkar samspelet med barnet, fokuseras ocksa i CPP.

Krav pa forkunskaper och andra villkor

Onskvard forkunskapsniva till kursen ar akademisk yrkes- eller kandidatexamen inom halso-
och sjukvard, socionomexamen eller motsvarande om minst 210 hp. Onskvart ar ocksa
grundlaggande utbildning i psykoterapi eller motsvarande. Utbildningen véander sig till
yrkesverksamma inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och andra relevanta delar av
hélso- och sjukvarden samt socialtjanstverksamheter innehéllande behandling. For att
tillgodogora sig utbildningen ar det av vikt att ha erfarenhet av behandlingsarbete med barn
och deras narstaende, garna med fokus pa traumatisering. Tillgang till behandlingsérenden
(barn 0-5 ar) och gangse handledning i behandlingsarbete under uthildningen &r en
forutsattning.

Kursens niva

Avancerad niva.

Antal hogskolepoang
20 hp

Betygsskala
Godkand/Ej godkand.

Larandemal
Efter kursens genomforande ska kursdeltagaren kunna:
e Definiera och beskriva grundlaggande delar inom psykotraumatologin med férdjupat
fokus pa barn.
e Beskriva och bedéma uttryck for traumatisering hos barn.
e Beharska relevant diagnostik, sasom PTSD, och vanligt forekommande komorbiditet.
e Beskriva och bedéma hur trauman inverkar pa anknytningsrelationer, barns utveckling
och férmaga till reglering.

e Beddma omsorgspersoners PTSD-symtom och 6vriga generella symtom.
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Beddma omsorgspersoners foraldraférmaga och samspel mellan barnet och
omsorgspersonen.
Visa formaga att pa ett sjalvstandigt satt integrera teori och praktisk tillampning och

genomfora bedémning och behandling enligt CPP.

Innehall och Undervisningsformer

A

C.

Teoretisk undervisning i form av forelasningar, seminarier och gruppdiskussioner pa
Ericastiftelsen
Undervisande metodkonsultation: 32 — 35 web-baserade tillfallen (beroende av

gruppstorlek) samt vid utbildningstillfalle 2 och 3.

Litteraturstudier.

Utbildningen ar en uppdragsutbildning upplagd som deltidsstudier under fyra terminer. De

delar i utbildningen som sker i férelasnings- och seminarieform kommer att hallas pa

Ericastiftelsen i Stockholm:

e Utbildningstillfalle 1: 14 — 18 september 2020

e Utbildningstillfalle 2: 18 — 19 mars 2021

e Uthildningstillfalle 3: 9 — 10 september 2021

e Metodkonsultation kontinuerligt tom varen 2022
Kurskrav

Obligatorisk néarvaro (90%) vid undervisningstillfallena.

Obligatorisk narvaro (80%) vid konsultation pa internet.

Bidra aktivt genom att presentera minst tva arenden vid konsultationstillfallena. Filmat
material fran behandling med CPP ska delas vid metodkonsultation vid minst ett
tillfalle.

Behandla minst fyra drenden enligt CPP. Dyadiskt behandlingsarbete ska vara
paborjat i samtliga drenden och i minst tva av dem ska behandlingen ha pagatt 11
tillfallen eller fler efter s.k. ”Grundlaggande fas”. Arendena behéver inte vara
avslutade.

Kompletta ”Arendemallar” inklusive sammanfattning av behandlingen ska limnas in
avseende fyra olika arenden som behandlats med CPP, senast inom 2 ar efter avslutad
utbildning.

Tillampa de erhallna instrumenten och formuléren for olika typer av bedomningar.



e Godkénda och lampliga behandlingséarenden under utbildningen i CPP ar barn som
utsatts for minst en traumatisk handelse och som inte fyllt 6 ar vid behandlingens
bdrjan.

Kompletteringar

e Franvaro vid ett helt kurstillfalle kompletteras genom narvaro vid nasta tillfalle

motsvarande del av kursen ges.

e Franvaro under en kursdag kompletteras genom en individuell skriftlig uppgift.

Examinationsformer och Examinator

Beddmning av fardigheter sker fortlopande i samband med konsultation och
utbildningstillfallen. Vid beddmning av kursdeltagarens fardigheter bedéms saval kunskaper
som eget omddme och formaga till kritisk analys, liksom formaga till integration av teori och
praktik. Skriftlig tentamen av teoretiska moment. Mojlighet till omtentamen ges vid ett
tillfalle.

Psykologer antagna till Sveriges Psykologférbunds specialistutbildning examineras i tillagg
till ovan genom en skriftlig fallbeskrivning om 6 — 8 sidor, med minst fem aktuella (senaste
fem aren) referenser, med fordjupad beskrivning av:
e diagnostik och bedomning med sarskild tillampning av de harfér avsedda
instrumenten i CPP
e behandlingsplanering med tillaimpning av komponenterna i CPP
e processbeskrivning av behandlingen med sarskilt fokus pa hur malen i CPP
integrerats i insatsen

e Sammanfattning och analys av behandlingsutfall

Examinator: Kjerstin Almqvist, Adj professor, Karlstad universitet. Gastlarare vid

Ericastiftelsen.

Kursintyg
Efter avslutad godkand kurs utfardas kursbevis dar det framgar att den studerande har

genomgatt utbildning i Child-Parent Psychotherapy (CPP), 20 hp.
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