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Styrelsen for Ericastiftelsen far harmed avge arsredovisning for ar 2017.

FORVALTNINGSBERATTELSE 2017

Ericastiftelsen r ett av fyra ldroséten som har i uppdrag av staten att bedriva
hogskoleutbildning med fokus péa psykoterapi for barn och ungdomar samt
nérliggande omraden. Enligt avtal med Stockholms Lans Landsting erbjuds
psykoterapeutisk behandling for barn och unga i aldern 0-24 ar och deras
familjer. S&vil utbildning som klinisk verksamhet &r integrerad i Ericastiftelsens
egen forskning och metodutveckling.

Verksamheten baseras pa psykodynamisk teori och forskning om
utvecklingspsykologi, anknytningsteori, neuropsykologi och psykoterapi samt
beprovad klinisk erfarenhet. Ericastiftelsen har ett brett nétverk, bade nationellt
och internationellt, bland kliniker och forskare inom omradet.

Ericastiftelsen leds av verksamhetschef och rektor som svarar infor styrelsen
vars ledamoter utsetts av regeringen, Stockholms Léns Landsting och
Ericastiftelsens huvudmén. Medarbetarna pa Ericastiftelsen bestar av ldkare,
psykologer, socionomer, specialpedagoger och administrativ personal.
Medarbetarna representerar en samlad specialistkompetens inom barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, psykoterapi, pedagogik och forskning.

Flera av medarbetarna har under aret vid sidan av kidrnverksamheterna, som
beskrivs ndrmare nedan, bidragit med specialiserade kunskaper vid nationella
och internationella konferenser, i referensgrupper vid myndigheter och
organisationer samt i media rérande frdgor om barns och ungas livsvillkor,
behov samt psykiska hélsa/ohilsa.

Adress Telefon E-post Hemsida
Ericastiftelsen 08-402 17 60 mail@ericastiftelsen.se www.ericastiftelsen.se
Odengatan 9

114 24 Stockholm



Avslutningen for verksamheten &r 2017 préglades av att Stockholms Léns
Landsting i september limnade beslut om att vérdavtalet inte skulle forléngas
nir det 16per ut 31/12 2018. Beslutet kom 6verraskande bl a i den mening att
inga alternativ till fortsatt samverkan lmnades, trots att SLL framftrde att
samverkan priglats av stor tillfredstéllelse sedan 1950-talet. Efter ett intensivt
péverkansarbete fr&n medarbetare, ledning, styrelse, studenter, kollegor runt om
i hela Norden samt en méngd brukare i form av mail, brev och
mediarapportering meddelade politikerna i SLL att de nu 6nskar finna nya
former for fortsatt samarbete.

Den 19/12 gavs tjinsteménnen i uppdrag att utreda detta i syfte att sékra fortsatt
samverkan. Trots denna positiva signal har en rad omfattande forandringar varit
nddvindiga att paborja i verksamheten. Stora anstrdngningar laggs ned pé att
planera och rusta for framtiden s& att s& mycket kompetens som mdjligt ska
kunna riddas trots hot om en kraftigt beskérd budget frén 2019.

I skrivande stund #r inga nya beslut fattade om fortsatt finansiering av den
kliniska verksamheten och osikerheten for medarbetare och verksamhet &r dérav
stor och kommer att prigla verksamheten under 2018.

Utbildningsverksamheten ska dock fortga enligt ordinarie planering och négon
form av kliniskt arbete kommer ocksé att bedrivas.

Styrelsen beddmer att stiftelsen uppnatt de i verksamhetsplanen angivna mélen.

UTBILDNINGSVERKSAMHET

Utbildningsverksamheten vid Ericastiftelsen r Sppen for sékande frén hela
landet och har under 2017 omfattat sju stérre utbildningar (30 - 90 hégskole-
po#ing) samt ett antal mindre kurser och seminarieserier. Ericastiftelsens
utbildningar #r efterfrégade och antalet sokande dr oftast minst dubbelt s& manga
som antalet platser. Darutdver har tvé psykologkandidater, tva PTP-psykologer
och en ST-likare tagits emot for praktiktjanstgoring under &ret.

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva utbildning som leder fram till
psykoterapeutexamen med inriktning pa barn och unga. Utbildningen dr 6ppen
for frimst psykologer, likare och socionomer. Nér psykoterapeutprogrammens
kvalitet senast granskades (&r 2014) fick Ericastiftelsen omdémet “hog kvalitet”
vilket vl motsvarar de krav som stélls pa hogre utbildning i Sverige. UKA har
sven granskat andra kurser vid vart ldrosite, med gott omddme som resultat.

De goda omddmena fran UKA och vara studenter #r resultatet av ett omfattande
langsiktigt arbete med att utveckla kvaliteten i vara utbildningar och att knyta
dessa till forskning och aktuell klinisk praxis, bdde det som bedrivs
internationellt och den som sker vid Ericastiftelsen. Det dr betydelsefullt for
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studenterna att den utbildning man foljer héller hog kvalitet och att forankringen
1 vetenskap och forskning lyfts fram som en styrka av UKA. I slutdndan &r detta
ocksé av vikt for att barn, unga och deras forédldrar ska fa vard av hog kvalitet.

Under éret har den andra utbildningsomgéngen av kursen Specialpedagogik for
pedagoger (30 hp) pabdrjats. Utbildningen vénder sig till pedagoger som vill
fordjupa sina kunskaper i arbetet med barn i behov av sérskilt stod.

Studieprestationerna for utbildningarna redovisas érligen till Statistiska
Centralbyrdn och Universitetskanslersdmbetet. For 2017 redovisas 27
helarsprestationer. Foljande siffror har redovisats 2013-2017:

Ar Antal Antal Antal Antal
studerande studerande  helarspresta- examina
varterminen hostterminen tioner
2013 72 108 35 0
2014 110 89 37 12
2015 83 69 31 2
2016 61 71 29 9
2017 51 63 27 1

Variationen i antalet studerande, examina och helarsprestationer forklaras med
att intagning till flera utbildningar sker vartannat ar.

Under dret har arbete gjorts for att utforma psykoterapeutprogrammet i enlighet
med Sveriges Psykologforbunds krav pé specialistutbildning. I samverkan med
forbundet har t ex sérskilda examinationsuppgifter och anpassning av kurser
tagits fram. Den omgéang av Ericastiftelsens psykoterapeutprogram som startade
hosten 2017 (EPU 17/20) &r nu godkénd och ackrediterad som en sammanhéllen
specialistutbildning for psykologer. Detta har tagits vél emot av studenterna och
alla psykologer som nu géar programmet foljer ocksa utbildningen till
specialister.

Parallellt med den ordinarie utbildningsverksamheten har ldrare och handledare
genom seminarier och foreldsningar fatt mojlighet att fordjupa sina kunskaper
bade vad géller innehall och hogskolepedagogik med anknytning till
utbildningsverksamheten. Teman for seminarier under aret har varit kravniva for
godkénnande, principer och rutiner vid antagning till utbildning samt aspekter
kring objektivitet och jév vid examinationer. Eftersom Ericastiftelsen 4r en liten
utbildningsanordnare sa har ldrare och handledare med nddvéandighet olika roller
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gentemot studenterna, vilket kan innebéra utmaningar vid examination. For att
minimera riskerna med jidv har generell praxis inforts att inlimnade
examinationsuppgifter anonymiseras.

Medarbetare har ocksa pabérjat eller fortsatt att ta del av fortbildning i de
specifika behandlingsmetoderna Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) som &r
en tidsbegrinsad metod for ungdomar och Child-Parent Psychotherapy (CPP)
som ir en traumafokuserad evidensbaserad metod for barn 0-6 ar.
Malsittningen med dessa satsningar, som pagatt ett antal &r, &r att de nya
kunskaperna ska integreras i befintlig utbildningsverksamhet och att
Ericastiftelsen framover #ven sjélvstidndigt ska erbjuda utbildning i metoderna.

Uppdragsutbildning och utitriktad verksamhet

Ericastiftelsen fortsitter att erbjuda uppdragsutbildningar och kunskapsspridning
av olika omfattning savil i Stockholmsomradet som i olika delar av Sverige och
Norden.

Medarbetare fran Ericastiftelsen har under 2017 héllit en méngd presentationer,
foreldsningar och kurser av olika omfattning for yrkesverksamma inom BUP,
behandlingsverksamheter, socialtjénst, jour- och familjehem, institutioner,
elevhilsa, rittsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter samt &vrig
hilso- och sjukvérd. Kunskaper har ocksa formedlats genom flera
handledningsuppdrag inom dessa verksamheter.

Kunskaper har ocksa formedlats till savil yrkesverksamma som allménheten
genom deltagande i social media, poddar och media sdsom tv, radio och press.

Utvirderingarna av véra utbildningsinsatser & mycket positiva och deltagarna
signalerar att de kunskaper som formedlats 4r stimulerande, gedigna,
vetenskapligt forankrade och kommer till direkt praktisk anvéndning i de olika
verksamheterna.

Hir foljer ett urval av uppdragsutbildningar under &ret:

e [ samverkan med psykologprogrammet vid universitetet i Orebro har
under &ret arrangerats valbara kurser om 7,5 hp med fokus pd behandling
for barn, unga och deras nérstdende. Kurserna hélls dterkommande och
ges hogsta omddme av studenterna.

e Uppdragsutbildningen “Barn, unga och trauma” (7,5 hp) holls under éret
ater i samverkan med Karolinska Institutet uppdragsutbildning, Barnafrid
nationellt kunskapscentrum och Karlstad universitet. Kursen &r mycket
eftersdkt och samtliga 30 platser fylls alltid med kursdeltagare fran t ex
socialtjanst, BUP, elevhilsa, réttsvidsende samt hélso- och sjukvérd.

e Kursen Utvecklingspsykologi for blivande barn- och ungdomspsykiatriker
(METIS for ST-ldkare) gavs ocksa pé nytt for 25 studerande.
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e [ samarbete med BUP Stockholm och Karolinska Institutet halls kursen
Barnpsykiatrins ABC for blivande ldkare ddr medarbetare fran
Ericastiftelsen dterkommande foreldser om t ex anknytningsteori och akut
bemotande av barn och forédldrar i kris och katastrof.

e Uppdragsutbildning om 2x3 heldagar med fokus pa anknytning,
mentalisering och traumatisering holls for samtliga medarbetare inom
socialtjansten i en kommun i sédra Norrland. Aven BUP i regionen
bestéllde en heldag for samtliga medarbetare pa samma tema.

e Uppdragsutbildning i den evidensbaserade traumafokuserade metoden
Child-Parent Psychotherapy (CPP, 20 hp) har getts i samarbete Karlstad
universitet. Med stdd av bl a Socialstyrelsen och Galostiftelsen har
utbildningens svenska ldrare kunnat erhélla utbildning och handledning
samt kursmaterial oversatts till svenska. De 28 kursdeltagarna kommer
frén olika BUP- och behandlingsverksamheter i Sverige och Finland.
Parallellt med utbildningen pégar en forskningsstudie om CPP under
ledning av Professor Kjerstin Almqvist, Karlstad universitet. Ett Nordiskt
nétverk samordnas av Ericastiftelsen och inom ramen for det samarbetet
planeras for en kommande nordisk RCT om effekterna av CPP.

e Uppdragsutbildning i MBT- C (mentaliseringsbaserad tidsbestdmd
psykoterapi for barn) har under aret hallits i samverkan med kollegor fran
England, Canada, USA och Holland pa Anna Freud Center i London.
Under éret publicerades ocksé pa uppdrag av American Psychological
Association (APA) en handbok i MBT C - modellen forfattad av samma
nétverk, med representanter fran Ericastiftelsen.

Ovriga utdtriktade insatser i urval

Ericastiftelsens medarbetare holl presentationer vid konferensen ”Unga vuxna-
dagarna”, medverkade vid kurser arrangerade av Domstolsakademin dér
kunskaper om barn och unga sprids till yrkesverksamma i rittsvisendet, vid en
internationell konferens om psykoterapiforskning i Oxford spreds kunskap om
pagaende forskningsprojekt vid Ericastiftelsen liksom vid en konferens om
kunskaper pa traumafltet som holls i Odense.

Stiftelsen Alternativ til Vold holl konferens i Oslo vid vilken medarbetare frén
Ericastiftelsen nédrvarade och knot kontakter samt deltog med presentationer vid
ett nordiskt ndtverksmote om CPP. De svenska psykologstudenternas konferens
PS17 holls vid Linkdpings universitet och dér bidrog Ericastiftelsen med
presentation och bokbord for informationsspridning.

Vid Barnrdttsdagarna som arrangeras av Barnombudsmannen och Stiftelsen
Allménna Barnhuset medverkade medarbetar i panelsamtal pa temat integration.
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Ericastiftelsen har fortsatt att samverka inom dokumentérfilmsprojektet "Se
barnen” som syftar till att visa hur det kan vara att véixa upp med vald.
Ericastiftelsen bidrog vid filmvisning och panelsamtal arrangerat av
Brottsofferjouren Sverige under Almedalsveckan. 1 Almedalen bidrog
medarbetare fran Ericastiftelsen ocks4 tillsammans med barnminister Asa
Regnér m fl vid ett seminarium arrangerat av Barnafiid Nationellt
kunskapscentrum i fragor om véld mot barn. Fokus for seminariet var
implementering av kunskaper om vald mot barn pa ett antal universitets- och
hogskoleutbildningar.

Ytterligare exempel pa utétriktade insatser dir medarbetare bidragit under éret &r
som expert i rapporter om barn och unga utsatta for véald i olika former
forfattade av Ecpat samt Unicef samt i tv, press och 6vrig media. Kunskaper om
barns behov av stdd och behandling vid olika tillstand och i samband med
uppmirksammade hindelser 4r efterfragade av media Medarbetare har ocksa
medverkat som expert i ett antal referensgrupper vid myndigheter och
organisationer i frégor om barns och ungas utveckling och hélsa.

KLINISK VERKSAMHET 2017

Den kliniska verksamheten regleras genom en dverenskommelse mellan
Stockholms Lins Landsting och Ericastiftelsen om ppen barn- och ungdoms-
psykiatrisk verksamhet. Avtalet géller under hela &r 2018. Avtal i nuvarande
form kommer, enligt ett beslut som meddelades av Hilso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) i september 2017, inte att forlangas. Politikerna i
SLL gav emellertid i december 2017 tjansteménnen vid HSF i uppdrag att titta
p4 alternativ till nya former av avtal for fortsatt samverkan. Sannolikt kommer
Ericastiftelsen att behdva utveckla nya former av finansiering av den kliniska
verksamheten och eventuellt kommer klinikens verksamhet att behdva dras ner.
Intensivt arbete pagar for nirvarande med att utarbeta 16sningar for finansiering
av den bade viktiga och efterfragade kliniska verksamheten.

Vi har under aret haft flera moten med bestéllaren frén HSF/SLL. I nuldget
samarbetar vi med en avvecklingsplan for produktionen och planering for de
patienter som kommer att behdva avsluta sin kontakt med Ericastiftelsen under
aret.

Antalet barn, unga och forildrar som sokte till Ericastiftelsen var under 2017 pé
en fortsatt hdg niva. Vi tog under aret emot 87 nya patientérenden, 22 stycken av
dessa var i aldersgruppen 18 — 24 ar. De barn och unga som tas emot fér sévél
lingre som kortare behandlingsinsatser, individuellt eller tillsammans med
nérstiaende. Vi erbjuder barn och ungdomar kompletterande farmakologisk
behandling d& det bedoms vara en adekvat insats.
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Vi har under éret fortsatt var implementering av nya behandlingsmetoder,
framforallt modellerna Child-Parent Psychotherapy (CPP),
Mentaliseringsbaserad tidbestimd psykoterapi for barn (MBT-C) och Dynamic
Interpersonal Therapy (DIT).

CPP &r en traumafokuserad, manualiserad och evidensbaserad metod som riktar
sig till sma barn i dldern 0-6 &r och deras omsorgspersoner. Den &r utvecklad
och vil beforskad i USA. Socialstyrelsen stodjer inforandet av CPP i Sverige da
behandlingsmetoder for sma barn som drabbats av svara pafrestningar, som t ex
vald och 6vergrepp i olika former, olyckor, svara separationer samt krig och
katastrofer, d&r mycket séllsynta. Mot denna bakgrund och det stora virdet i
tidiga insatser fyller modellen ett angeldget behov inom barnpsykiatrin.
Parallellt med metodutvecklingen pagar utbildning och en forskningsstudie i
metoden 1 samarbete med Karlstad universitet. Ett tiotal BUP- och behandlings-
verksamheter ingér i studien, bl a Ericastiftelsen och BUP Stockholm.

DIT riktar sig till unga i &ldern 16-24 ar. Metoden #r utvecklad vid Anna Freud
Centre 1 London dér studier om metodens effekter pagar. Resultaten 4r hittills
lovande.

Dagbehandlingsverksamheten Trasten ar var gruppverksamhet for forskolebarn
med genomgripande kontakt- och kommunikationssvarigheter. Vi har fortsatt att
erbjuda flexibla behandlingsmetoder inom Trasten. Gruppbehandlingen med
plats for fyra barn ges tre halvdagar i veckan. I behandlingen ingar special-
pedagogisk gruppbehandling i kombination med individuell psykoterapi och
fordldrastdd varje vecka samt tét konsultation till den ordinarie forskolan. Vi
erbjuder &ven psykoedukativa fordldragrupper, samspelsbehandling samt
handledning och kostnadsfria konsultationer till férskola och skola.

Gruppbehandlingen Trastenklubben, har ocksé 16pt vidare under aret. Det &r en
tidsbegridnsad gruppbehandling for skolbarn med svérigheter inom
autismspektrum med parallell foréldragrupp. Varje termin erbjuds en ny grupp
barn och deras fordldrar/nérstdende denna behandlingsinsats med fokus pa
kommunikation, reflektion, mentalisering och samspel. De systematiska
utvirderingar som gors avseende Trastenklubben har fortsatt varit positiva, bade
nér det géller skattningar av utvecklingen av barnens sociala formagor och
sjélvkénsla, samt forédldrars upplevelse av 6kad kompetens i fordldrarollen och
utveckling av nya foréldraformégor.

Sévil Trastenverksamheten som Trastenklubben, med fokus pad kommunikativ
utveckling hos barn med funktionshinder inom autismspektrum, fyller ett unikt
behov som inte tillgodoses for dessa aldersgrupper i 6vrig landstingsverksamhet
1 Stockholm.

Telefonmottagningen, som har &ppet fyra tider varje vecka, har under aret
fortsatt varit mycket hogt belastad. Det &r svart att med begrdnsade resurser pé
ett tillfredsstéllande vis hjélpa alla dem som ringer. Under telefontiderna har en
markant skillnad allt tydligare noterats avseende att det idag &r svart for alltfler
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med allvarliga psykiatriska problem och vid traumatiska kriser att fa tillgéng till
specialiserad behandling. Av de som soker vard hos Ericastiftelse via
telefonmottagningen kan ca 20 % tas emot. Resterande 80 % végleds vidare i
vérden av den kliniska personalen som bemannar telefonen. Vér klinik har ett
jamnt infldde pa ca 2 nya patienter i veckan. Vi tar emot utifrdn aktuella
tillgdngliga resurser och prioriteringar.

Vi har under aret fortsatt att systematiskt samla in och sammanstélla olika
kliniska data som underlag for utveckling av verksamhetens insatser. Patienterna
och vardnadshavarna informeras om detta bade skriftligt och muntligt. Vissa
data samlas ocks3 in till pAgdende systematiska forskningsstudier, dessa ér
godkénda i etikprévningsndmnd och vardnadshavarna alternativt den unge
lamnar d& alltid skriftligt samtycke till deltagande, som alltid &r frivilligt.

Den genomgripande revisionen av rutiner nér det giller journaldokumentation
och patientsikerhet som genomfordes 2015 har fortsatt att forankras och
justeras. Medarbetarna deltar i regelbundna obligatoriska genomgéngar av
generella journalrutiner och bestimmelser. Skriftliga lokala rutiner for
dokumentation uppdateras 16pande for att kontinuerligt underlétta rutiner och
oka patientsikerheten. Utveckling kring fragor om bemdtande av, och
kommunikation med, patienter och nérstdende bedrivs 16pande. I sérskilt fokus
finns frigor som har kopplingar till diskrimineringsgrunderna.

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar i regelbunden
grupphandledning och ges mdjlighet till fortbildning genom deltagande i kurser,
konferenser och langre utbildningar. Medarbetarna inom den administrativa
enheten har under 2017 gemensamt deltagit i en fortbildning med fokus pé
grupputveckling och organisation. Denna insats var en del av arbetet med att se
dver och omorganisera det administrativa stddet i verksamheten. Medarbetarna
inom administrationen utbildas ocksa kontinuerligt internt i frigor om
bemdtande, patientsékerhet och rutiner for utbildningsverksamheten.

FORSKNING OCH METODUTVECKLING

Ericastiftelsens forsknings- och utvecklingsarbete finansieras huvudsakligen
genom befintliga resurser och externa fondmedel. Behovet av medel for fortsatt
kunskapsutveckling inom omradet barn- och ungdomspsykoterapi &r stort.

Arbetet med att fullflja paborjade studier samt att sammanstélla och att
publicera resultat frén dessa i skrift och vid presentationer vid internationella
forskningskonferenser har fortgatt under 2017.

Stiftelsens forskningsprioritering under aret har varit det doktorandprojekt om
Child-Parent Psychotherapy (CPP) som bedrivs i samverkan med professor K.
Almgqyvist, Karlstad universitet. Projektet har fatt ekonomiskt stod fran
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Groschinskys forskningsfond. Datainsamling fran ett tiotal verksamheter i
Sverige pagér. Effektmitning pre-post och vid uppfdljning sker. Aven CPP ur
ett brukarperspektiv undersoks i en kvalitativ delstudie. CPP har visad god
evidens i USA for behandling av traumatillstdnd hos smé barn. Metodens
inforande 1 Sverige stodjs av Socialstyrelsen. Ett nordiskt samarbete med
forskare och kliniker har etablerats i syfte att skapa forutséttningar for en
framtida nordisk RCT-studie.

Ericastiftelsens doktorandprojekt om malformulerad barnpsykoterapi med
parallellt fordldraarbete som bedrivits i samarbete med Institutionen for
pedagogik och didaktik, Stockholms universitet, har slutforts genom disputation
i oktober 2017. Metoder for att beskriva psykoterapeutiska processer belystes.
Projektet baseras pa data fran The Erica Process and Outcome Study (EPOS) dar
barnpsykoterapier bedrivna vid olika kliniker i Sverige och &ven Danmark ingér.

Aven det doktorandprojekt vid Karolinska institutet om l&ngtidsuppfoljning av
tidiga insatser for mor-spadbarn Mother Infant Psychoanalytic Treatment (MIP)
som bedrivits av tidigare medarbetare vid stiftelsen, och vars vetenskapliga
genomforande skett i ndra samarbete med Ericastiftelsen, slutfordes genom
disputation i maj 2017. Samtliga delstudier har publicerats, eller 4r accepterade
for vetenskaplig publicering.

I samarbete med Link6pings universitet fortgar datainsamling rérande validering
av det vid Ericastiftelsen utvecklade sjdlvskattningsinstrumentet for smé barn,
The Tell Tube. Instrumentet avser att underlétta for barn 4-6 &r att sjdlva komma
till tals inom vard och forskning. I en delstudie, slutford i augusti 2017,
utprévades en modell for klinisk intervju av smé barn i samband med
initialbedomning pd BUP. Kénslor relaterade till forskola, kamrater, familj och
vardkontakt undersoktes, liksom eventuell valdsutsatthet i enlighet med
Socialstyrelsens direktiv om rutinfragor om vald i samtliga drenden i
barnpsykiatrin.

Datainsamling av terapeuters sjédlvskattningar av kénsloreaktioner med
instrumentet Feeling Word Checklist (FWC) 1 arbete med barn och ungdomar i
tidsbegrénsad psykoterapi har fortgétt under 2017.

Utvirdering av stiftelsens kliniska satsning pa mentaliseringsbaserad
gruppbehandling for barn med hogfungerande autism (7-10 ar) med parallell
fordldragrupp (Trastenklubben) har fortgétt. I ett pagdende psykoterapeut-
examensarbete fokuseras behandlingsarbetet i barngruppen, liksom barnens egna
upplevelser av sitt deltagande i gruppen.

Bidrag fran Stiftelsen Solstickan och Celsingfonden har mojliggjort fortsatt
implementering av den tidsbegrénsade terapimetoden Dynamic Interpersonal
Therapy (DIT) for unga (16-24 &r). Personal har erhéllit handledning via Anna
Freud Centre, London. En intervjustudie med patienter som genomgatt DIT har
planerats under aret i samarbete med Psykologiska institutionen, Stockholms

universitet.
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Genom bidrag fran Celsingfonden har en medarbetare ocksa fatt mdjlighet att
fortgh utbildning for att bli ldrare i Story Stem Assessment Profile (SSAP), ett
anknytningsteoretiskt baserat docklektest. Metoden anvinds vid beddmning av
inre anknytningsrepresentationer hos barn i aldern 4 — 8 &r. Psykodiagnostiska
modeller for &ldersgruppen &r efterfragat hos kliniker och mélséttningen &r att
Ericastiftelsen ska kunna erbjuda utbildning i SSAP.

Tv4 intervjustudier har initierats med fokus pé hur dagens barnpsykologer och
psykoterapeuter upplever nyttan med det s.k. Ericamaterialet i sin kliniska
vardag. Anledningen &r ett pdkallat behov av revidering avseende sévil material,
teorigrund som produktions-/distributionsfaktorer.

Ericastiftelsens Senior Research Consultant, Nick Midgley, Anna Freud
Center/University College London har under aret bidragit till forsknings- och
utvecklingsverksamheten genom aktivt deltagande i projektansokningar, samt
slutférandet i ndra samarbete med stiftelsens medarbetare och kolleger frén
Holland, USA och Canada av forfattandet av behandlingsmanualen
Mentalization-Based Treatment for Children (MBT-C). Bokens publicerande
mojliggdr internationell spridning av metoden och forskning om dess effekt.
Bokrelease dgde rum i oktober 2017.

Forskningsledare Fil.Dr A.Thorén vid stiftelsen ingér i vetenskaplig
referensgrupp for den norska, vélrenommerade FEST-IT-studien (First
Experimental Study of Transference Work-In Teenagers). Samarbete kring
gemensam publikation av en delstudie, Assessment of Dynamic Change in
Psychotherapy with Adolescents, har skett under hosten 2017.

Finansiering har &ter sokts men ej erhallits for planerat doktorandprojekt (Early
Internet-Based Interventions for Children and Adolescents) i samarbete med
Link&pings, Lunds respektive Stockholms universitet.

Stiftelsens bada doktorandprojekt har presenterats vid Society for Psychotherapy
Research:s (SPR) europeiska konferens, Oxford, september 2017. Det ena av
dem (CPP-projektet) har &ven presenterats vid European Society for Traumatic
Stress Studies (ESTSS) konferens i Odense, juni 2017.

EKONOMI

Som ni@mnts tidigare har Ericastiftelsen fatt beslut om att SLL inte avser att
forlinga vardavtalet nér det 16per ut 2018-12-31. Detta innebér att ca 60 % av
Ericastiftelsens intikter kommer forsvinna. Arbetet med omstéllning utifran
denna djupt oroviickande framtid pagér och kommer péverka resultatet under
kommande ér.
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Hyreskontraktet for lokalerna pa Odengatan 8 gér ut under 2018 och
Ericastiftelsen méste inom kort fatta beslut om forldngning eller ej avseende
lokalerna. Avtalet tecknas for 3 &r med 9 ménaders uppségningstid. I nuldget &r
inget beslut fattat.

Fastigheten pa Odengatan 9 dgs av Ericastiftelsen och &r som tidigare
konstaterats i behov av omfattande underhall. Under 2017 har all el i fastigheten
setts ver och atgirdats av sékerhetsskil. Renovering av en balkong for att
motverka fuktskador har genomforts liksom mélning och lagning av befintligt
yttertak. For 2017 avser ocksé den storsta negativa posten mot budget
Reparation och underhadll av fastighet. Kostnad for hel omtéckning av tak
berdknas uppga till ca 1,3 msek exklusive moms. I nuléget valdes inte detta
alternativ. En bedomning av taket visar dock att denna storre atgérd kommer att
vara nddvéndig inom en 10-arsperiod. Slutbesiktning av nu genomforda arbeten
pé tak och balkong beréknas vara klar i bérjan av 2018. Dérefter avvaktas
ytterligare renoveringar tills den framtida ekonomiska situationen dr mer klar.

Arbetet med att utveckla verksamheten avseende uppdragsutbildningarna, bl a i
syfte att pdverka det strama ekonomiska ldget, fortsétter att ge gott resultat. D4
uppdragsutbildning inte & momsbefriat innehar Ericastiftelsen F-skattsedel for
den del av verksamheten som avser uppdragsutbildning. Momsskyldigheten
intrddde fr o m 2017-01-01. Verksamheten kan dock bara dra av en mycket liten
del av den ingdende momsen som inte &r direkt hanforlig till uppdrags-
utbildning. I ar var fordelningsnyckeln 7,77% .

Galostiftelsen har gett ett generdst organisationsbidrag till Ericastiftelsen om
250 000 sek. Bidraget avser fortsatt implementering och utveckling av en svensk
utbildning i Child-Parent Psychotherapy (CPP). Den storsta delen av bidraget
har gatt till arvode, resa och logi for externa l4rare.

Den alltid véilkomna avkastningen for Mdrta och Sigurd Bergdahls stiftelse gav
180 000 sek och &r enligt styrelsebeslut mérkt for forskning och internationellt
samarbete.

Ovriga mottagna men #nnu ej anvinda generdsa bidrag #r 200 000 sek fran Clas

Groshinskys minnesfond till stod for forskning om CPP samt 20 500 frén
Celsingfonden till fortsatta utbildningar for medarbetare.
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Flerarsoversikt (Tkr)

2017 2016 2015
Gavor 1470 0 0
Bidrag 17 987 17 393 17 721
Nettoomséttning 1 896 1 665 1 283
Resultat 1228 17 7
Soliditet 45,8% 37,0% 37,3%

Periodens resultat kan inte jaimforas med foregaende érs resultat.
Arsredovisningen ir for forsta gdngen upprittad enligt BENAR 2016:10 vilket
kan innebdra bristande jimforbarhet och omklassificering av poster mellan
rakenskapséaren.

Stiftelsens resultat och stillning i Svrigt framgér av efterfsljande resultat- och
balansridkning med noter.

PERSONAL

Antal fast anstéllda har under &ret varit 24 personer, fem mén och nitton
kvinnor. Antal &rsarbeten var 19. Under véren 2017 gav Ericastiftelsens styrelse
ledningen i uppdrag att se dver och utveckla verksamheten och organisationen
med fokus pa effektivisering av den administrativa enheten. Det medforde att tre
personer ur administrationen valde att sluta sina anstéllningar. Under januari
2018 valde dven koksansvarig samt en specialpedagog att avsluta sina
anstillningar p& egen begéran for att gd vidare till annan verksamhet. Dessa tvé
vakanta tjénster samt en vakans pa administratorsidan &r nu tillsatta med
tidsbegriinsat anstillda medarbetare, med hénsyn till pdgdende omstéllning.

ERICASTIFTELSENS STYRELSE

Styrelsen har haft fyra ssmmantriden under aret och har bestétt av atta
ledaméter, utsedda for en tid av hogst fyra ar. En ledamot utses av regeringen,
tre av Stockholms Lins Landsting samt fyra av stiftelsens huvudmin. Styrelsen
utser inom sig ordférande, vice ordforande och kassaforvaltare.
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Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande Ewa Persson Goransson

Vice ordférande  Cecilia Tunberger
Kassaforvaltare Olof Stalnacke
Ovriga ledamoter  Thomas Eriksson
Anna Lundh
Margareta Alstrom
Rolf Sandell
Pia Zetterberg

Stockholm 2018 02 09

I tjénsten,

Anna Norlén
Verksamhetschef och Rektor
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RESULTATRAKNING

Kronor

2016-01-01
2016-12-31

0

17 392 550
1665 244
13 250

19 071 044

-3606 174
-15 091 781

-18 697 955

373 089

91 881
2233

94 114

2017-01-01

Not 2017-12-31
STIFTELSENS INTAKTER
Gavor 2 1470108
Bidrag 17 987 095
Nettoomsattning 1896 373
Ovriga rorelseintakter 6 566
Summa stiftelsens intdkter 21 360 143
STIFTELSENS KOSTNADER
Ovriga externa kostnader -4 579 675
Personalkostnader 3 -15 615 386
Summa stiftelsens kostnader -20 195 061
RORELSERESULTAT 1165 082
FINANSIELLA POSTER
Resultat fran dvr finansiella anldggningstillgangar 62 554
Ovriga réanteintakter 22
Summa finansiella poster 62 576
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 1227 657
BOKSLUTSDISPOSITIONER
Ovriga bokslutsdispositioner 0
ARETS RESULTAT 1227 657
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467 203
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BALANSRAKNING

Kronor

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Byggnader och mark
Summa materiella anlaggningstillgangar

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlédggningstillgdngar

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

OMSATTNINGSTILLGANGAR
KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

KASSA OCH BANK

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR

SUMMA TILLGANGAR

15

2017-12-31

1143 000

1143 000

1460 454
0

2016-12-31

1143 000

1460 454

1143 000

1460 454
974 436

2603 454

216 205
576 062
713 839

2434 890

1506 106

7003 453

3 577 890

155 375
528 001
766 476

8 509 559

1449 852

5391422

11113 013

6 841 274

10 419 164



EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Fritt Eget Kapital vid Rékenskapsarets borjan
Arets resultat

Fritt Eget Kapital vid Rékenskapsarets slut
SUMMA EGET KAPITAL

AVSATTNINGAR
Ovriga avséttningar
SUMMA AVSATTNINGAR

LANGFRISTIGA SKULDER
Ovriga skulder :
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER

KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantdrsskulder

Mottagna ej anvanda bidrag

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

STALLDA SAKERHETER
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2017-12-31

3 857 397
1227 657

5085 054
5 085 054

3 550 000

2016-12-31

3840 195
17 203

3 550 000

60 048

3 857 397
3 857 397

3 550 000

60 048

202 570
1012 480
842 551
360 311

3 550 000

1319 830

2417 912

1319 830

288 249
0

1309 578
94 111

11 113 014

1691 938

10 419 165




Noter

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Allména upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamnde:
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre stiftelser.

Bristande jamférbarhet

Detta &r forsta gangen arsredovisningen upprattas enligt BENAR 2016:10, vilket kan
innebara bristande jamférbarhet och omklassificering av poster mellan rékenskapsaren

Gavor
Nettoomsaéttning per rérelsegren

Omklassifering av gava som tidigare var
bokford som langfristig skuld.

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda

Byagnader och mark

Ingédende anskaffningsvérde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarde

Utgaende redovisat virde

Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingédende anskaffningsvarde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde

Utgaende redovisat virde

17

2017 2016
1407 108 0
1407 108 0
2017 2016
20 20
2017-12-31 2016-12-31
1143 000 1143 000
1143 000 1143 000
1143 000 1143 000
2017-12-31 2016-12-31
1460 454 1460 454
1460 454 1460 454
1460 454 1460 454
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Not 7

Not 6 Andra langfristiga fordringar 2017-12-31
Ingaende anskaffningsvarde 1290 108
Tillkommande fordringar 101 667
Resultatforts -1391775
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarde 0
Utgaende redovisat varde 0
Eget Kapital

Erica- Orl:i\:nlfeusu_n Ovr. fritt
fonderna fond eget kapital
Belopp vid
rakenskapsarets borjan 974 436 2 423 966 458 995
Arets resultat 1227 657
Belopp vid
rikenskapsarets slut 974 436 2423966 1686 652

Not 8

Not 9

2016-12-31

1290 108

1290 108

1290 108

Totalt

3 857 397
1227 657

5 085 054

| &rets resultat ingar omklassificering av Bergdahls fond som tidigare redovisades som

langfristig skuld.

Ovriga avsittningar 2017-12-31 2016-12-31
Resultatutjamningsfond 2 000 000 2 000 000
Reparationsfond 1 550 000 1 550 000
3 550 000 3 550 000

Langfristiga skulder 2017-12-31 2016-12-31
Bergdahls fond 0 1290 108
Omstallningsavtalet 60 048 29722
60 048 1319 830
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Stockholm den 12 februari 2018
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Ewa Persson Goransson

ordforande
- <\\ | Q
£ ZC( i ; gw/ /(%‘] / N7
Cecilia Tunberger lof Stélnacke Thomas Eriksson
vice ordforande kassaforvaltare ledamot
WaRry? o
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AN 0% uwM( W Lo gkw V@/éﬁ/./ 927
nna Lundh Pia Zetterberg Margareta Ahlstrom

ledamot ledamot ledamot

Sy Fnline
: Rolf Sandell Anna Norlén
ledamot verksamhetschef

f

Min r,?visionsb ?éi\ttel e har lamnats den 25 februari 2018

|

Godkind révisor
utsedd av Huvudménnen
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