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ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI  UTBILDNING ¢ FORSKNING

ERICASTIFTELSEN org nr 802005-8841
Styrelsen for Ericastiftelsen fir héirmed avge arsredovisning for ar 2018

FORVALTNINGSBERATTELSE 2018

Ericastiftelsen &r ett av fyra ldrosaten som har i uppdrag av staten att bedriva
hogskoleutbildning med fokus pé psykoterapi for barn och ungdomar samt
néarliggande omréden. Enligt avtal med Stockholms Léns Landsting (SLL) har
under decennier erbjudits psykoterapeutisk behandling for barn och unga i
dldern 0-24 ér och deras familjer. Saval utbildning som klinisk verksamhet #r
integrerad 1 Ericastiftelsens egen forskning och metodutveckling.

Verksamheten baseras pd psykodynamisk teori och forskning om
utvecklingspsykologi, anknytningsteori, neuropsykologi och psykoterapi samt
beprdvad klinisk erfarenhet. Ericastiftelsen har ett brett nitverk, bade nationellt
och internationellt, bland kliniker och forskare inom omradet.

Ericastiftelsen leds av verksamhetschef och rektor som svarar infor styrelsen
vars ledamoéter utsetts av regeringen, SLL och Ericastiftelsens huvudmén.
Medarbetarna pé Ericastiftelsen bestar av lakare, psykologer, socionomer,
specialpedagoger och administrativ personal. Medarbetarna representerar en
samlad specialistkompetens inom barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri,
psykoterapi, pedagogik och forskning.

Flera av medarbetarna har under &ret vid sidan av kirnverksamheterna, som
beskrivs nirmare nedan, bidragit med specialiserade kunskaper vid nationella
och internationella konferenser, i referensgrupper vid myndigheter och
organisationer samt i media rérande frdgor om barns och ungas livsvillkor,
behov samt psykiska hélsa/ohélsa.
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Verksamhbeten som helhet, framfor allt pa det kliniska omrédet, har under ar
2018 praglats av att det mangériga vardavtalet med SLL vid &rets slut avlutades.
‘Efter ett beslut fattat i juni 2018 Svergér samarbetet 1 den nya

_ gverenskommelsen om Idéburet Offentligt Partnerskap (TOP) med start 1 januari
12019. Det linge oklara liget angiende.stiftelsens finansiering av den kliniska
verksamheten, motsvarande ca 50% av budget, medférde att en omstillning av
verksamheten med omorganisation, foljande arbetsbrist och uppsigningar av
personal var nddvandig under det forsta halvaret 2018 (se vidare nedan) vilket
paverkat verksamheten som helhet.

Utbildnings- och forsknings samt utvecklingsverksamheten har emellertid
kunnat fortga enligt ordinarie planering. Styrelsen bedomer att stiftelsen uppnétt
de i vetksamhetsplanen angivna mélen.

UTBILDNINGSVERKSAMHET

- Utbildningsverksamheten vid Ericastiftelsen ér oppen for sokande fran hela
1andet och har under 2018 omfattat sju storré utbildningar (30 - 90 hp) samt ett
antal mindre kurser och seminarieserier. Ericastiftelsens utbildningar &r

. efterfragade-och antalet sokande dr oftast minst dubbelt s& manga som antalet
platser. Dirutbver har tva psykologkandidater och tva PTP-psykologer tagits

~ emot for praktiktjinstgoring under aret. L

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva utbildning som leder fram till
psykoterapeutexamen med intikining pa barn och unga. Utbildningen omfattar
90 hp 4r-6ppen for framst psykologer, likare och socionomer men dven andra
yrkesgrapper kan vara behriga och antas. Nér psykoterapeutprogrammens
‘kvalitet senast granskades (&r 2014) fick Ericastiftelsen omgéende omddmet
hog kvalitet” vilket vil motsvarar de krav som stills pa hogre utbildning i
Sverige. UKA har dven granskat andra kurser och aspekter av verksamheten vid
vart larosite, med goda omddmen som resultat.

Under éret har arbete fortgatt for att hélla psykoterapeutprogrammet i enlighet
‘med Sveriges Psykologforbunds krav pa specialistutbildning. De sarskilda
examinationsuppgifter och anpassningar av kurser som tagits fram i samverkan -
med forbundet har foljts och utvérderats. Att psykoterapeutprogrammet nu &r
ackrediterat som en sammanhillen specialistutbildning har tagits vél emot av

.. studenterna och de psykologer som gér programmet foljer ocksa utbildningen till
specialister. — | _ -




Under 2018 examinerades studerande fran
° Psykoterapeuwrogrammet med inriktning pd barn och unga (90 hp)

e Grundliggande utbildning i psykoterapi med inrikiing pd barn och unga
(60hp)

o Specialpedagogik for pedagoger (30 hp)

Studieprestationerna for utbildningarna redovisas arligen till Statistiska
Centralbyrén och Universitetskanslersimbetet. For 2018 redovisas 30
helérsprestationer. Féljande siffror har redovisats 2016-2018:

Antal Antal Antal
Ar studerande studerande heldrspresta- Antal examina
' véirterminen hdstterminen tioner
2016 - 61 71 29 9
2017 51 63 27 1
2018 62 62 30 11

Variationen i antalet studerande, examina och helérsprestationer forklaras med
att antagning till flera utbildningar sker vartannat ar.

Uppdragsutbildning och utitriktad verksamhet

Ericastiftelsen fortsitter att erbjuda uppdragsutbildningar och kunskapsspridning
av olika omfattning sdvil i Stockholmsomridet som i olika delar av Sverige och
Norden. Under 2018 har medarbetare hallit en méngd presentationer,
foreldsningar och kurser av olika omfattning for yrkesverksamma inom BUP,
behandlingsverksamheter, socialtjanst, jour- och familjehem, institutioner,
elevhiilsa, rittsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter samt 6vrig
hélso- och sjukvard. Kunskaper har ocksa formedlats genom flera
handledningsuppdrag inom dessa verksamheter.

Utvirderingarna av véra utbildningsinsatser dr mycket positiva och deltagarna
signalerar att de kunskaper som formedlats &r stimulerande, gedigna,
vetenskapligt forankrade och kommer till direkt praktisk anvéndning i de olika
verksamheterna.

Nedan foljer ett urval av uppdragsutblldnmgar under Aret:




o I samverkan med psykologprogrammet vid universitetet i Orebro har
under ret arrangerats valbara kurser om 7,5 hp med fokus pa behandling
for barn, unga och deras nérstiende. Kurserna halls dterkommande och
ges hogsta omdome av studenterna.

e Utbildning i handledningsmetodik for specialpedagoger och skolkuratorer
(15 hp) har héllits i samarbete med Hudiksvalls kommun.

o Uthildning i samtal och bemitande av barn och ungdomar for
lekterapeuter vid olika sjukhus i Sverige.

o Barn, unga och trauma (7,5 hp) holls under &ret ater i samverkan med
Karolinska Institutet uppdragsutbildning, Barnafrid nationelit
kunskapscentrum och Karlstad universitet. Kursen ar mycket eftersokt
och samtliga ca 30 platser fylls alltid med kursdeltagare frén t ex
socialtjanst, BUP, elevhilsa, rattsvisende samt hélso- och sjukvérd.

‘o Kursen Utvecklingspsykologi for blivande bamn- och ungdomspsykiatriker
(METIS for ST-ldkare) gavs ocksa pa nytt for 17 studerande.

o I samarbete med BUP Stockholm och Karolinska Institutet halls kursen
Barnpsykiatrins ABC for blivande likare dér medarbetare frdn
Ericastiftelsen sterkommande foreliser om t ex anknytningsteori och akut
bemétande av barn och fordldrar i kris och katastrof.

o Utbildning i den evidensbaserade traumafokuserade metoden Chzld—
Parent Psychotherapy (CPP, 20 hp) har getts i samarbete Karlstad
universitet. De 28 kursdeltagarna kommer frn olika BUP- och
behandlingsverksamheter i Sverige och Finland. Parallellt med
utbildningen pagér en forskningsstudie om CPP under ledning av
Professor Kjerstin Almqyvist, Karlstad universitet, Ett Nordiskt nétverk
samordnas av Ericastiftelsen och inom ramen for det samarbetet planeras
for en kommande nordisk RCT om effekterna av CPP.

e MBT- C, 20 hp (Mentaliseringsbaserad tidsbestdmd psykoterapl for barn)
har under aret héllits for 12 deltagare.

e Under ht-2018 startade en kurs i IPT-4, 15 hp (]nterpersonell psykoterapi
for unga) med 10 deltagare, som avslutas under varen 2019.

Ovriga utdtriktade insatser i urval

Ericastiftelsens medarbetare har bidragit med presentationer vid de nationella
konferenserna Manskliga Réttigheter Dagarna, Psykoterapicentrums konferens,
Psykiatrikongressen, Psykoterapimdssan, Unga vuxna-dagarna, Traumadagen
samt flera presentationer vid nationella konferenser arrangerade av Stiftelsen
Allmdinna Barnhuset, Barnafrid Nationellt Kunskapscentrum, Nationellt
Kunskapscentrum Barn som anhériga och Socialstyrelsen.
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De svenska psykologstudenternas konferens PS78 holls vid Goteborgs
universitet och dér bidrog Ericastiftelsen med presentation och bokbord for
informationsspridning.

Ytterligare exempel pa utatriktade insatser ddr medarbetare bidragit under &ret ar
som experter i tv, press och 6vrig media. Kunskaper om barns behov av stéd och
behandling vid olika tillstind och i samband med uppmérksammade hindelser &r
efterfrigade av media. Medarbetare har ocksd medverkat som experter i ett antal
referensgrupper vid myndigheter och organisationer i frigor om barns och ungas
utveckling, hélsa och behov.

Utveckling av utbildningsverksamheten

Eftersom Ericastiftelsen &r en liten utbildningsanordnare si har larare och
handledare med nddvindighet olika roller gentemot studenterna, vilket kan
innebira utmaningar vid examination. For att minimera riskerna med jav har en
ny generell praxis inforts att inlimnade examinationsuppgifter sd lingt som
mdjligt ska anonymiseras.

Parallellt med den ordinarie utbildningsverksamheten har lérare och handledare

genom seminarier och foreldsningar fatt mojlighet att fordjupa och utveckla sina

kunskaper bade vad giller innehdll och hogskolepedagogik med anknytning till

utbildningsverksamheten. Arets seminarier har haft titlar som ”"Négra

. hogskolepedagogiska reflektioner kring studenters lirande” samt “Deliberate
practice” som berdtt hur studenter pa bista sétt praktiskt kan 6va sig i svéra

moment inom psykoterapi.

Medarbetare vid Ericastifielsen har under &ret ockséa fortsatt att ta del av
fortbildning i de specifika behandlingsmetoderna Dynamic Interpersonal
Therapy (DIT) som &r en tidsbegrinsad metod for ungdomar och Child-Parent

- Psychotherapy (CPP) som &r en traumafokuserad evidensbaserad metod for barn
- 0-6 &r. Malsittningen med dessa satsningar, som pagatt ett antal ar, 4r att de nya
kunskaperna ska integreras i befintlig utbildningsverksamhet och att
Ericastiftelsen framéver dven sjilvstindigt ska erbjuda utbildning i metoderna.

KLINISK VERKSAMHET 2018

Den kliniska verksamheten har under aret huvudsakligen reglerats genom
kliniskt avtal mellan Stockholms Lins Landsting (SLL) och Ericastiftelsen om
dppen barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet. Avtalet upphdrde 31
december 2018. Under 4ret har som nimnts ovan en Gverenskommelse skett
med SLL om fortsatt samarbete genom Idéburet offentligt partnerskap (IOP).

_ Samarbetet piborjas i januari 2019 och kommer inte att innehélla
vardverksamhet utan fokusera pa psykosocialt och pedagogiskt inriktat
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anpassningsstod for barn och unga i grazon mellan exempelvis psykiatri och
Gvriga insatser.

Den kliniska verksamheten har trots den annalkande fordndringen varit i full

- . gAng, Nya patienter har tagits emot som beddmts vara mdjliga att behandla

genom kortare insatser och ddrmed kunnat avslutas under aret. Mot slutet av
2018 dgnades saledes mycket tid till att avsluta patienter och i de drenden som
bedomdes vara i behov av fortsatt vard har samarbetsméten och remiss-
forfarande skett.

Under 2018 har ett fatal privatbetalande patientef tagits emot. Privat-
mottagningen kommer att vidareutvecklas under 2019 men planetas inte i
nuléget att bli ndgon omfattande verksambet.

Overenskommelse har skett med Prima barnpsykiatri i fem drenden dér det

- beddmts oetiskt och patientosikert att avsluta pagéende psykoterapeutisk

behandling. I dessa drenden kommer behandlingen att kunna fortgd som nu, men
via Primas vardavtal efter samrad med Hélso- och sjukvardsforvaltningen

(HSF).

. Ericastiftelsen kommer framgent att behova utveckla nya former av finansiering

av den kliniska verksamheten. Det dr angeldget utifrdn att verksamheten dr
efterfrigad och fyller ett behov samt for att behélla den psykoterapeutiska
kompetensen bland medarbetarna. Arbete pagér for att utarbeta 1osningar for
finansiering.

Tillsammans med huslﬁkarmottagningen Sjostadsdoktorn har en ansdkan om ett
barnpsykiatriskt tilliggsavtal/forstalinjenavtal gjorts. Det aterstdr en del

- praktiska spSrsmél att 16sa infor ett eventuellt samarbete.

Under &ret har flera mdten med bestéillaren HSF/SLL héllits. Samarbete
avseende avvecklingsplanen f6r produktionen och planenng for overforing och
remittering av patienter har diskuterats.

Antalet barn, unga och foridldrar som sokte till Bricastiftelsen var under 2018 pa
en fortsatt hog nivd. Vi tog under ret emot 88 nya patientirenden. Trots

. virdavtalets upphorande har 91% av produktionsmélet nitts jAimfort med

tidigare ar, De barm och unga som tagits emot har fatt savil lingre som kortare

behandlingsinsatser, individuellt eller tillsammans med nirstiende. Vi har
‘erbjudit barn och ungdomar kompletterande farmakologisk behandling da det

bedOoms vara en adekvat insats.

Under 4ret har fortsatt implementering av relativt nya behandlingsmetoder
fortgétt, framforallt genom metoderna Child-Parent Psychotherapy (CPP),

Mentaliseringsbaserad tidbestimd psykoterapl for barn (MBT-C) och Dynamzc '

Interpersonal Therapy (DIT).

CPP ir en traumafokuserad, manualiserad och evidensbaserad metod for barn i
dldern 0-6 &r och deras omsorgspersoner. Den ér utvecklad och vil beforskad i
USA. Socialstyrelsen stidjer inforandet av CPP i Sverige d4 behandlings-
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metoder for smé barn som drabbats av traumatiska pafrestningar 4r mycket
sillsynta. Mot denna bakgrund och det stora vérdet i tidiga insatser fyller
modellen ett angeldget behov inom barnpsykiatrin, Parallellt med
metodutvecklingen pagar utbildning och en forskningsstudie om metoden i
samarbete med Karlstad universitet. Ett tiotal BUP- och behandlings-
verksambheter ingér i studien, bl a Ericastiftelsen och BUP Stockholm.

Ericastiftelsen har fram till &rsskiftet 2018-2019 varit den barnpsykiatriska
mottagning i regionen som haft storst kapacitet att ta emot milgruppen for -
behandling med CPP. Vid stiftelsen finns i nulédget nio utbildade CPP-terapeuter
som i hog grad prioriterat mélgruppen. I 6vriga BUP Stockholm ér kapaciteten
betydligt l4gre med en handfull utbildade och aktiva terapeuter.

MBT - C ir en tidsbegrinsad metod for barn i ldern 5 — 12 &r och deras
nirstdende. Metoden 4r lamplig for behandling av dngest, nedstimdhet eller
efter stressande och péafrestande livshédndelser. Utvérdering av metoden pégr i
Storbritannien med hittills positiva resultat.

" DIT riktar sig till unga i &ldern 16 - 24 &r. Metoden &r utvecklad vid Anna Freud
Centre i London dir studier om metodens effekter pigér. Resultaten &r hittills
lovande. Den psykiska ohélsan och konsumtionen av psykiatrisk vird dkar
enligt manga kéllor och inom é&ldersgruppen ungdomar och unga vuxna tycks
Okningen vara som mest markant. Tillgdngen pa psykoterapeutisk
samtalsbehandling bed6éms otillriacklig.

Sammantaget kommer utbudet av specialiserad psykoterapeutisk behandling for
sarbara grupper av barn och unga 1 regionen att minska betydligt nar
Ericastiftelsens vardavtal avslutas. Konsekvensanalys saknas.

Dagbehandlingsverksamheten Trasten, gruppbehandling for forskolebarn med
genomgripande utveckling och kontaktsvarigheter, har under dret trappats ned
utifrdn det forindrade virdavtalet. Handledning och konsultation till forskola
och skola har erbjudits for malgruppen i oférandrad omfattning.

Den tidsbegrinsade gruppbehandlingen Trastenklubben, har 16pt pa fullt under

aret. Malgruppen ar skolbarn med svarigheter inom autismspektrum.

Foréldrastod erbjuds i parallell fordldragrupp. I fokus for insatsen star

kommunikation, reflektion, mentalisering och samspel. Insatsen utvirderas

. systematiskt och visar positiva resultat avseende utvecklingen av barnens sociala
férmagor och sjdlvkinsla, samt fordldrars upplevelse av 6kad kompetens i '

foraldrarollen och utveckling av nya forildraformagor. -

Gruppverksamheterna med fokus pd kommunikativ och emotionell utveckling
hos barn med funktionshinder inom autismspektrum, fyller ett unikt behov som .
inte tillgodoses for dessa Aldersgrupper i 6vrig landstingsverksamhet i -
Stockholm. F orhoppmngen ar att vi i framtiden ska kunna utveckla stod till
denna grupp inom vart partnerskap med landstmget




Telefonmottagningen vid Ericastiftelsen har oppet fyra tillfdllen varje vecka, har
under aret fortsatt varit mycket hogt belastad. Det 4r svart att med begrénsade
resurser pé ett tillfredsstillande vis véigleda alla dem som ringer. Under
telefontiderna har en markant tendens tydligare noterats avseende att det idag &r
svarare for manga med allvarliga psykiatriska problem liksom vid traumatiska
kriser att 3 tillgang till specialiserad behandling.

Under aret har systematisk insamling och sammanstilining av kliniska data
fortgitt. Materialet anvinds som underlag for verksamhetsutveckling.
Patienterna och virdnadshavarna informeras om detta bade skriftligt och
muntligt. Vissa data samlas ocksd in till pigéende forskningsstudier godkinda i
etikprovningsnamnd. Virdnadshavarna alternativt den unge limnar d alltid
skriftligt samtycke till deltagande, som alltid &r frivilligt.

Skriftliga lokala rutiner for journaldokumentation uppdateras 16pande for att
kontinuerligt underlitta rutiner och oka patientsikerheten. Utveckling kring
frigor om bemétande av, och kommunikation med, patienter och nérstiende
bedrivs 16pande. I sérskilt fokus finns frégor som har kopplingar till
diskrimineringsgrunderna..

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar i regelbunden
grupphandledning och ges m&jlighet till fortbildning genom deltagande i kurser,
konferenser och lingre utbildningar.

FORSKNING OCH METODUTVECKLING

Ericastiftelsens forsknings- och utvecklingsarbete finansieras genom befintliga
_resurser och externa fondmedel. Behovet av medel for fortsatt
kunskapsutveckling inom omréidet bamn- och ungdomspsykoterapi &r stort.

Huvudsaklig forskningsprioritering under 2018 har varit stiftelsens
doktorandprojekt om traumafokuserad psykoterapi, Child-Parent Psychotherapy
- (CPP) for sma barmn (0-6 r). CPP har visad god evidens i amerikanska studier.
Behandlingseffekter studeras nu i svensk kontext, dir forindringar i symtom och
psykisk funktion hos barn och deras omsorgspersoner undersoks. En kvalitativ
delstudie fokuserar CPP ur ett brukarperspektiv. Projektet bedrivs i samverkan
med professor K. Almqvist, Karlstad universitet, och med ekonomiskt stdd fran
Galostiftelsen, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond och Timmermansorden.

I syfte att genomfora en mer omfattande RCT-studie kring effekter av.CPP for
traumatiserade barn, har under 2018 har ett svenskt-norskt forskningssamarbete
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etablerats mellan Karlstad universitet, R-BUP och Universitetet i Oslo,
Linnéuniversitetet i Vaxjo och Ericastiftelsen. Datainsamling kommer att spanna
over olika ldnder, regioner och mottagningar. Hittillsvarande arbete har
upptagits av projektplanering, styr- och finansieringsfragor.

Avseende en studie om utfall av tidsbegrinsad psykoterapi for ungdomar med
varierande, vanliga psykiatriska diagnoser som angest och depression, har 2018
en ansokan till regionala etikprévningsnimnden gjorts och bifall erhéllits. En
utvidgad undersokningsgrupp kommer medge jamforelser mellan tva olika
psykoterapimetoder, Short-Term Psycho-analytic Psychotherapy (STPP) och
Dynamic Interpersonal Therapy (DIT).

I pagéende studie om barn- och ungdomsterapeuters kénsloreaktioner i
tidsbegrinsad psykoterapi, métt med sjdlvskattningsinstrumentet Feeling Word
Checklist (FWC), har datainsamling fortgitt under 2018.

I samarbete med professor D. Nilsson, Linkoépings universitet pagér en
valideringsstudie rorande det vid Ericastiftelsen utvecklade
sjalvskattningsinstrumentet for sma barn, The Tell Tube (s.k. Bollréret), som
avser att undetlétta for sma barn (4-6 4r) att sjalva komma till tals inom vérd och
forskning. Barnets eget perspektiv och kénslor i relation till forskola, kamrater,
familj och vardkontakt undersdks. Datainsamling f6r normgruppen ar
genomford men pagér for den kliniska undersdkningsgruppen. Kontaktnitet av
mottagningar som méter barn i den aktuella dldersgruppen, har under 2018
behdvt utokas till olika platser i Sverige.

En intervjustudie i form av ett psykologexamensarbete har genomforts under
aret i samarbete med Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.
Patienter som genomgatt Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) vid
Ericastiftelsen respektive Psykologiska institutionen har erbjudits deltagande i
undersokningen. Arbetet med att forfatta vetenskaplig artikel av studiens fynd
pagér.

Medarbetare frin Ericastiftelsen har under 2018 bidragit till publikationer av
vetenskapliga fynd, i &r fokuserade p4 metoder for métning av process
respektive utfall i barn- och ungdomspsykoterapi. I den ena studien av
Odhammar, Goodman och Carlberg med titeln *Different perspectives in

. measuring processes in psychodynamic child psychotherapy”, publicerad i
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Journal Child Psychotherapy undersoks hur olika métmetoder (CPQ, FWC-24 = =

och fortlopande terapeutrapporter) bidrar till 6kad forstéelse av verksamma
processer 1 individuell barnterapi. I den andra studien av Ness, Johnsen-Dahl,
Hoglend, Thorén, Ulberg m.fl. med titeln “Assessment of dynamic change

in psychotherapy with adolescents”, publicerad i Child & Adolescent Psychiatry
& Mental Health undersoktes psykometriska egenskaper hos Psychodynamic
Functional Scale (PFS) vid bedomning av deprimerade ungdomars relationer
och intrapsykiska funktion fore — efter terapi. Studien baserades pé data frin den
norska studien First Experimental Study of Transference - In Teenagers (FEST-
7). .

Ett nystartat forskningsprojekt, kallat Early internet-based interventions for
children and adolescents (ERiCA), har inletts under &ret vid Stockholms
universitet (SU) i samarbete med professor G. Andersson, Linkdpings

" univetsitet. Projektet, som r6r internet-baserad PDT for bam och ungdomar,
genomfors med en av stiftelsens medarbetare som doktorand (finansiering
genom SU). Rekrytering till del-studie I har inletts, dér behandlingsutfallet for
" ungdomar (15-18 &r) med mild-méttlig depression kommer undersokas.

I anslutning till stiftelsens metodutvecklingssatsning pa mentaliseringsbaserad

terapi for bamn (MBT-C), har i ett psykoterapeutexamensarbete fardigstillt 2018 .

undersokts terapeuters upplevelser av MBT-C som metod, erfarenheter av
utbildningen de erhallit vid Ericastiftelsen samt mojligheter att implementera
metoden i sin kliniska vardag.

I stiftelsens nya metodutvecklingsprojekt kring unga med transidentitet
(Emblagruppen), har utvirdering av en form for gruppinterventionen pﬁboqats
,genom md1v1duella intervjuer med grappdeltagare efter avslut.

Ericastiftelsens Senior Research Consultant, Nick Midgley, Anna Freud
National Centre/University College London, har under 2018 bidragit till
forskningsverksamheten genom aktivt deltagande i referensgrupper kring
vetenskaplig projektplanering och medelsansdkningar rorande stotre projekt.
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EKONOMI

Efter idogt arbete under hosten 2017 och véren 2018 undertecknades
dverenskommelsen om Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) mellan
Ericastiftelsen och Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) i Stockholms Lins
Landsting (SLL) 2018 06 13. Overenskommelsen innebér att HSF/SLL ersitter
Ericastiftelsen med intentionen att den arliga genomsnittliga erséttningen uppgér
till minst 10 000 000 kronor. Ersittningsmodellen utgdrs av ett &rligt fast anslag
pa 5 000 000 kronor samt en rorlig ersittning kopplad till gemensamt
formulerade utvecklingsprojekt vars milomraden och mélgrupper kan variera
over tid.

Under slutet av 2018 och inledningen av 2019 pégick utifran den osékra
ekonomiska situationen arbete med omstillning och omorganisation av
verksamheten. Med bakgrund av IOP-6verenskommelsen behdvde inga
ytterligare omstéliningsatgérder sittas in.

Under dret har hyresvirden for de lokaler stiftelsen hyr p4 Odengatan 7 sagt upp
avtalet med Ericastiftelsen da fastigheten skall siljas. Hyresavtalet avseende
lokaler i Odengatan 7 avslutas 2020-07-31. Planering kommer att inledas for hur
vi pé bista sitt kan nyttja vara kvarstdende lokaler mer effektivt. Nytt
hyreskontraktet pdborjades 2018-10-01 for lokalema pad Odengatan 8. Avtalet
tecknas for 3 &r med 9 manaders uppségningstid.

Periodens dverskott efter avsittning till reparationsfond #r 304 tkr, Overskottet
forklaras dels av ett nytt regelverk fran forra &ret dir gavor frén fonder skall
intiktsforas samt att uppdragsutbildningarna fortsitter att ge gott resultat.
Kostnader som belastat resultatet dr dels 6kade konsultkostnader i form av

- juridisk konsultation vid omstillningsprocessen samt formulerandet av IOP-
overenskommelsen och dels ej budgeterade data- och internetkostnader i form
av nytt intranit och 6vergang till Office 365.

FOIJ ande bidrag har erhéllits under 2018:
Gélostiftelsen 75 tkr. Bidraget avser en konferensdag om CPP,
traumabehandling for barn 06 &r.
- Timmermansorden 250 tkr sek. Bidraget avser Psykoterapimottagning for
barn och unga.
- Timmermansorden 187 tkr. Bidraget avser Forskningsverksamhet och
metodutveckling.
- Celsingfonden 18,7 tkr. Bidraget avser deltagande i konferens och
utbildning
‘ 11
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- - Engelbrekts forsamling 30 tkr som ska komma barn och ungdomar mellan
0-24 ar till godo.

Den alltid vilkomna avkastningen frin Mértha och Sigurds Bergdahls stiftelse
gav 217,5 tkr och ér enligt styrelsebeslut markt fbr forskning och internationelit
samarbete.

Aktierna som ingdr i kvarlatenskapen frén Olev Kiiiin har medfort en arlig
utdelning under 2018 pa ca 76 tkr.

Flerrsoversikt (Tkr)
2018 2017 2016 2015

Gévor 218 1470 0 0

Bidrag 18594 17987 17393 17721
Nettoomsittning 2227 1896 1665 1283
Resultat 304 1228 17 7
~ Soliditet 438%  458%  37,0% 37,3%

Stiftelsens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och
balansrikning med noter. .

PERSONAL

Antal anstéllda har under 4ret varit 24 personer, fem mén och nitton kvinnor.
-Antal drsarbeten var 19. Mot bakgrund av det avslutade vardavtalet med SLL
inleddes en omstillning och omorganisation av verksamheten med arbetsbrist
som f6ljd. Tre personer sades upp helt och tva pa deltid i borjan av aret. Tack
vare dverenskommelsen om IOP kunde en av dessa tre medarbetare, samt bada
som blev uppsagda pa deltid, erbjudas fortsatt anstillning enligt tidigare avtal.
En anstilld gick i pension.
I januari 2018 avslutade koksansvarig samt en specialpedagog sina anstillningar
pA egen begiran for att gé vidare till annan verksamhet. Dessa tva vakanta
tjinster samt en vakans pd administratorsidan tillsattes, med hansyn till det
oklara liget innan 6verenskommelsen om IOP blev klart, med tidsbegrinsat
anstillda medarbetare. Under januari 2019 &r tjansten som koksansvarig nu
tillsatt med en tillsvidareanstillning pa 75% och intervjuer for en tillsvidare
anstalld specialpedagog kommer pdborjas inom kort. Béda tjinsterna pabdorjas
med en provanstillning.
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ERICASTIFTELSENS STYRELSE

Styrelsen har haft fyra ordinarie sammantriden under aret samt ett extra
styrelsemdte. Styrelsen bestar av atta ledamoter, utsedda for en tid av hogst fyra
ar. En ledamot utses av regeringen, tre av Stockholms Lans Landsting samt fyra
av stiftelsens huvudman. Styrelsen utser inom sig ordférande, vice ordforande
och kassaforvaltare. Mandatperioden for de tre ledaméterna som utses av
Stockholms lidns landsting gick ut 2018-12-31.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande Ewa Persson Goransson

Vice ordforande  Cecilia Tunberger
Kassaforvaltare Olof Stélnacke
Ovriga ledaméter  Thomas Eriksson
' Anna Lundh
Margareta Alstrom
Rolf Sandell
Pia Zetterberg

Stockholm 2019 02 01

I tjdnsten,

/ﬂbww\l\hﬂ/\;\/

Anna Norlén
Verksamhetschef och Rektor
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RESULTATRAKNING

Kronor

AN

2018-01-01
Not 2018-12-31

2017-01-01
2017-12-31

1470 108
17 987 095
1896 373
6 566

21 360 143

-4 579 675
-15 615 386

-20 195 061

1 165 082

.62 554
22

62 576

STIFTELSENS INTAKTER
Gavor 2 217 500
Bidrag 18 593 908
Nettoomséttning 2 226 811
Ovriga rérelseintakter 844
‘Summa stiftelsens intakter 21 039 063
STIFTELSENS KOSTNADER
Ovriga externa kostnader -4 751 068
Personalkostnader 3 -15 610 944
Summa stiftelsens kostnader -20 362 011
RORELSERESULTAT 677 052
FINANSIELLA POSTER
Resultat fran 6vr finansiella anlaggningstiligangar 76 513
Ovriga ranteintakter 0
Summa finansiella poster 76 513
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 753 565
BOKSLUTSDISPOSITIONER
Ovriga bokslutsdispositioner -450 000
ARETS RESULTAT 303 565
14

1 227 657

0

1 227 657




BALANSRAKNING

Kronor

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Byggnader och mark
Summa materiella anldggningstillgangar

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anldggningstillgangar

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

OMSATTNINGSTILLGANGAR

KORTFRISTIGA FORDRINGAR

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter
-Summa kortfristiga fordringar

KASSA OCH BANK

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR

SUMMA TILLGANGAR
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Not

2018-12-31

1 143 000

1 143 000

1460 454

2017-12-31

1 143 000

1460 454

1 143 000

1460 454

2 603 454

469 726
427 489
287 747

1 460 454

1 184 962

8 521 780

2 603 454

216 205
576 062
713 839

9 706 741

1 506 106

7 003 453

12 310 196

8 509 559

11113013




Not  2018-12-31

2017-12-31

3 857 397
1227 657

5085 054
5 085 054

3 550 000

3550 000

60 048

60 048

202 570
1012 480
842 551
360 311

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL 6

Fritt Eget Kapital vid Rakenskapsarets borjan 5 085 054
Arets resultat 303 565
Fritt Eget Kapital vid Rakenskapsarets slut 5 388 619
SUMMA EGET KAPITAL 5388 619
AVSATTNINGAR

Ovriga avsattningar 7 4 000 000
SUMMA AVSATTNINGAR 4 000 000
LANGFRISTIGA SKULDER

Ovriga skulder - 8 90 175
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER 90 175
KORTFRISTIGA SKULDER

Leverantorsskulder 258 257
Mottagna ej anvénda bidrag 1342 034
Ovriga kortfristiga skulder 825 091
Upplupna kostnader och farutbetalda intékter 406 020
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 2 831 402
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 310 196
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Noter

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Redovisnings- och varderingsprinciper

Aliména upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i énlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamnder
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre stiftelser,

Gavor
Nettoomsittning per rérelsegren

Géava som fére 2017 var bokférd som
langfristig skuld.

Medelantal anstilida

Medelantalet anstéllda

Byggnader och mark

Ingaende anskaffningsvérde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde

Utgaende redovisat virde

Andra langfristiga vdrdepappersinnehav

_Ingéende anskaffningsvarde .

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérde

Utgaende redovisat virde
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2018 2017

217 500 1407 108

217 500 1407 108

2018 2017

19 20
2018-12-31 2017-12-31

1 143 000 1 143 000

1143 000 1143 000
1143 000 1 143 000
2018-12-31 2017-12-31

1460 454 1460 454

1 460 454 1460 454
1460 454 1460 454




- Not6 Eget Kapital

Belopp vid
rakenskapsarets bérjan
Arets resultat

Belopp vid
rikenskapsarets slut

Not7 Ovriga avsittningar
: Resultatutjimningsfond
‘Reparationsfond

Not9 Langfristiga skulder
Omstéliningsavtalet

N

Olev Kiiun

Erica- innes- Owr. fritt Totalt
fonderna fond eget kapital

974436 2423966 1686652 5 085 054
303 565 303 565
974436 2423966 1990 217 5 388 619

2018-12-31 2017-12-31

2 000 000 2 000 000

2 000 000 1 550 000

4 000 000 3 550 000

2018-12-31 2017-12-31

90 175 60 048

90175 60 048
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Stockholm den ,3 februari 2019

/ Ewa Persson Goransson

ordforande

ey /
Wit gz
/ Hanna Joki¢/

ledamC}t'

Pia Helleday
vice ordférande (

Olof Stalnacke na Lundh Marga
kassaforvaltare edamot ledamot

' ~
ol ane Gy Fromenlon
Carl von Essen Anna Norlén
ledamot verksamhetschef

Min revisio ”s‘\be éigels‘e har limnats den}g februari 2019

and revisor Auktoriserad revisor
utsedd av Huvudméinnen utsedd av Huvudménnen
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