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FORVALTNINGSBERATTELSE 2019

Ericastiftelsen ér ett av fyra ldroséten som har i uppdrag av staten att bedriva
hogskoleutbildning i form av psykoterapeutprogrammet med inriktning pa psykoterapi for

~ barn och ungdomar samt nérliggande omraden. Enligt en 6verenskommelse om idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med region Stockholm bedrivs insatser for barn och unga inom
psykosocialt pedagogiskt anpassningsstdd. IOP-6verenskommelsen &r en for aret ny form av
samverkan som ersitter det tidigare vardavtalet med regionen. Ericastiftelsen har under &ret
pébdrjat en utveckling av psykoterapeutiska och psykosociala insatser genom att 6ppna for
privatbetalande patienter och ett samarbete med en huslékarmottagning. Vid Ericastiftelsen
bedrivs forskning och metodutveckling som &r integrerad i 6vrig verksamhet.

Ericastiftelsens verksamhet baseras huvudsakligen pé psykodynamisk teori, kunskaper och
forskning om utvecklingspsykologi, anknytningsteori, neuropsykologi och psykoterapi samt
vél beprovad klinisk erfarenhet. Ericastiftelsen har ett brett nétverk, bade nationellt och
internationellt, bland kliniker och forskare inom omréadet.

Ericastiftelsen leds av verksamhetschef och rektor som svarar infor styrelsen vars ledaméter
utsetts av regeringen, Region Stockholm och Ericastiftelsens huvudméan. Medarbetarna pé
Ericastiftelsen bestér av 1dkare, psykologer, socionomer, specialpedagoger och administrativ
personal. Medarbetarna representerar en samlad specialistkompetens inom barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, psykoterapi, stod och behandling, pedagogik och
forskning.

Vid sidan av kdrnverksamheterna, som beskrivs nedan, bidrar medarbetarna regelbundet med
specialiserade kunskaper vid nationella och internationella konferenser, i referensgrupper vid
myndigheter och organisationer samt i media rérande frAgor om barns och ungas behov,
livsvillkor och psykiska hélsa/ohélsa.

Styrelsen bedomer att stiftelsen uppnatt de i verksamhetsplanen angivna mélen.
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UTBILDNINGSVERKSAMHET

Utbildningsverksamheten vid Ericastiftelsen dr 6ppen for sékande frdn hela landet och har
under &r 2019 omfattat 5 storre hogskoleutbildningar, Ericastifielsens psykoterapeuiprogram
(EPU) 90 hp, tv kursomgangar av Grundldggande psykoterapiutbildning (GPU) 60hp, samt
tva kursomgangar av Handledar-och ldrarutbildning (HLU), 45hp, samt ett antal mindre
kurser och seminarieserier. Ericastiftelsens utbildningar &r efterfrdgade och antalet sdkande &r
oftast minst dubbelt s& manga som antalet platser. Déarutdver har tva psykologkandidater och
tva PTP-psykologer tagits emot for praktiktjinstgoring under &ret.

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva utbildning som leder fram till
psykoterapeutexamen med inriktning pé barn och unga. Utbildningen omfattar 90 hp dr dppen
for framst psykologer, likare och socionomer men dven andra yrkesgrupper kan vara behdriga
och antas. Nir psykoterapeutprogrammens kvalitet senast granskades (& 2014) fick
Ericastiftelsen omgaende omdémet "hog kvalitet” vilket vil motsvarar de krav som stélls pd
hogre utbildning.

Under aret har arbete fortgatt for att hdlla psykoterapeutprogrammet i enlighet med Sveriges
Psykologférbunds krav pd specialistutbildning. De sérskilda examinationsuppgifter och
anpassningar av kurser som tagits fram i samverkan med forbundet har f6ljts och utvérderats.
Att psykoterapeutprogrammet nu &r ackrediterat som en sammanhéllen specialistutbildning
har tagits vil emot av studenterna och de psykologer som gér programmet foljer ocksa
utbildningen till specialister.

Studieprestationerna for utbildningarna redovisas drligen till Statistiska Centralbyrdn och
Universitetskanslersimbetet. For 2019 redovisas 21,3 helarsprestationer. Féljande siffror har
redovisats 2016-2019:

i Antal studerande Antal studerande DAntal _ .
r . ; o . helarspresta- Antal examina
varterminen hostterminen .
tioner
2016 61 71 29 9
2017 51 63 27
2018 62 62 30 11
2019 47 53 21,3 0

Under 2019 examinerades 12 studerande frén Ericastifielsens handledar- och ldrarutbildning
(HLU), 45 hp. Siffran 0 i tabellen ovan forklaras av att den anger antalet examinerade dér A
Ericastiftelsen har statlig examensritt, dvs Ericastiftelsens psykoterapeutprogram. Variationen
i antalet studerande, examina och helarsprestationer forklaras med att antagning till flera
utbildningar sker vartannat &r.

Under &ret har Ericastiftelsen bedrivit kursen Barnpsykologisk bedomning-integrativ
bedomning med fokus pd socioemotionell utveckling och funktion, 7,5hp, med 9 kursdeltagare.y/
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Kursen Ericastifielsens utbildning i tidsbegrcnsad mentaliseringsbaserad psykoterapi for
barn (MBT-C) 20hp, avslutades under dret med 12 kursdeltagare.

Under aret har dven foreldsningar hallits pa kurser vid andra ldrositen. Medarbetare fran
Ericastiftelsen har foreldst vid Stockholms universitet och vid universiteten i Karlstad, Lund
och Orebro samt Ersta Skondal Bracke Hogskola.

De svenska psykologstudenternas konferens PS79 holls vid Lunds universitet och dér bidrog
Ericastiftelsen med bokbord for informationsspridning.

Under aret utovade Diskrimineringsombudsmannen tillsyn avseende Ericastiftelsens aktiva
atgdrder mot diskriminering. Inget beslut om ev atgérd har meddelats.

Uppdragsutbildning och utatriktad verksamhet

Utover hogskoleutbildningar anordnar Ericastiftelsen uppdragsutbildningar och deltar i
kunskapsspridning av olika slag sévél i Stockholmsomradet som i 6vriga landet och Norden.
Under 2019 har medarbetare hallit en méngd presentationer, foreldsningar och kurser av olika
omfattning for yrkesverksamma inom BUP, behandlingsverksambheter, socialtjanst, jour- och
familjehem, institutioner, elevhélsa, rittsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter
samt 6vrig hélso- och sjukvard. Kunskaper har ocksé férmedlats genom flera
handledningsuppdrag inom dessa verksamheter.

Utvérderingarna av vara utbildningsinsatser dr verlag mycket positiva och deltagarna
signalerar att de kunskaper som férmedlats &r stimulerande, gedigna, vetenskapligt forankrade
och kommer till direkt praktisk anvindning i de olika verksamheterna.

Nedan foljer ett urval av uppdragsutbildningar under éret:

o I samverkan med psykologprogrammet vid universitetet i Orebro har under &ret
arrangerats valbara kurser om 7,5 hp med fokus pa behandling for barn, unga och
deras ndrstdende. Kurserna halls aterkommande och ges hogt omdome av studenterna.

o Utbildning i handledningsmetodik for specialpedagoger och skolkuratorer (15 hp) har
hallits i samarbete med Hudiksvalls kommun och avslutades under vt-19.

e Barn och trauma (7,5 hp) holls under aret ater i samverkan med Karolinska Institutet
uppdragsutbildning, Barnafrid nationellt kunskapscentrum och Karlstad universitet.
Kursen ges arligen och &r mycket eftersokt. 26 deltagare fran exempelvis socialtjénst,
BUP, elevhilsa, rittsvisende samt dvrig hilso- och sjukvard genomforde kursen.

e Kursen Utvecklingspsykologi for blivande barn- och ungdomspsykiatriker (METIS for
ST-lakare) gavs for 13 studerande.

o Utbildning i den evidensbaserade traumafokuserade metoden Child-Parent
Psychotherapy (CPP, 20 hp) har getts i tvd omgangar under éret i samarbete Karlstad
universitet. I den ena kursen, som avslutades under varen 2019, deltog 28 studerande
kommer frén olika BUP- och behandlingsverksamheter i Sverige och Finland. En ny
kursomgang startade i mars 2019 med 12 deltagare frén Sverige.

o En kurs i den traumafokuserade behandlingsmetoden Eye Movement Desensitization
Reprocessing med inriktning pé barn och unga (EMDR, 20 hp) inleddes under ht 2019
for 10 studerande. Kursen avslutas under varen 2020.

o Under ht-2018 startade en kurs i IP7-4, 15 hp (Interpersonell psykoterapi for unga)
med 10 deltagare. Kursen avslutades under véren 2019. /



o I samarbete med Ersta Skéndal Bricke Hogskola gav vi kursen Psykisk ohdlsa hos
barn och unga 7,5 hp. Kursen vénder till en bred malgrupp av personer som i sitt yrke
méter barn och unga med psykiska ohélsa sdsom till exempel i socialt arbete,
clevhilsa, i pedagogisk verksamhet, i réttsvasendet eller i hilso- och sjukvérd. Kursen
omfattade 23 studenter.

Ovriga utdtriktade insatser i urval

Ericastiftelsens medarbetare har bidragit med presentationer vid flera nationella, regionala
och nordiska konferenser sdsom Barnrittsdagarna, Familjehemsdagen, Familjecentralernas
dag, Manskliga Rittigheter Dagarna, Psykiatrikongressen, Traumadagen och European
Conference on Domestic Violence i Oslo. Vidare har presentationer héllits vid konferenser
och andra tillfillen for kunskapsspridning i arrangemang av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset,
Barnafrid Nationellt Kunskapscentrum, Nationellt Kunskapscentrum Barn som anhdriga,
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner, Stiftelsen Alternativ til Vold, Oslo och
Regionalt resurssentrum om Vold, Trauma och Suicidforebyggning, RVTS Vest Bergen,
Norge.

Ytterligare exempel pa utdtriktade insatser dar medarbetare bidragit under aret &r som
experter i tv, press och dvrig media. Kunskaper om barns behov av stdd och behandling vid
olika tillsténd och i samband med uppmérksammade hindelser &r efterfragade av media.
Medarbetare har ocksé som namnts medverkat som experter i ett antal referensgrupper vid
myndigheter och organisationer i frdgor om barns och ungas utveckling, hélsa och behov.

Utveckling av utbildningsverksamheten

Parallellt med den ordinarie utbildningsverksamheten har lérare och handledare genom
seminarier och foreldsningar fatt mojlighet att fordjupa och utveckla sina kunskaper bade vad
giller innehéll och hogskolepedagogik med anknytning till utbildningsverksamheten. Arets
seminarier har haft teman som ”Erséttningsuppgifter vid frinvaro” samt ”Hur examinerar vi
studenterna?”’.

Medarbetare vid Ericastiftelsen har under ret ocksé fortsatt att ta del av fortbildning i Child-
Parent Psychotherapy (CPP) som &r en traumafokuserad evidensbaserad metod for barn 0-6
&r. Malsittningen med dessa satsningar, som pagatt ett antal &r, &r att de nya kunskaperna ska
integreras i befintlig utbildnings-, behandlings- och forskningsverksamhet vilket till stor del
uppnatts.

Det ir gladjande att konstatera att uppdragsutbildningar och utédtriktade insatser frén
Ericastiftelsen &r mycket efterfrigade och vér strdvan &r att i s stor grad som mojligt méta
dessa. Externa foreldsare engageras vid behov. I forsta hand &r det angeldget att sprida de
kunskaper vi besitter och som fyller behov i en rad verksamheter for barn och unga. 1 andra
hand ger dessa insatser ett visst védlkommet tillskott till en stram ekonomi. /



VERKSAMHET INOM OVERENSKOMMELSE OM IDEBURET OFFENTLIGT
PARTNERSKAP (IOP)

Bakgrund

Partnerskapet med Region Stockholm &r en langsiktig samverkan som inleddes 2019 01 01
och syftar till att starka barns och ungas vidg mot ett vardigt liv och mdjliggora atergéng till
normalutveckling nér den av olika skél storts. Bakgrunden till verksamheten inom
overenskommelsen &r att parterna konstaterat att det inom hélso- och sjukvardsomradet med
fokus pa barn, unga och deras familjer sedan ldnge finns grupper och tillstdnd med behov som
varden och Ovriga aktdrer har kontinuerliga svérigheter att mota pa ett tillfredsstéllande sétt.
Problemen &r ofta komplexa och varierande och behov av insatser 1 tilldgg till hdlso- och
sjukvard r6r fler narliggande verksamheter. Det faktum att savél grupper som enskilda
individer i dessa situationer riskerar negativa effekter och att ”’falla mellan stolar” &r vél ként.
Av detta skél podngteras regelbundet vikten av samverkan mellan olika verksamheter.
Likafullt aterstar svarigheter att pa ett effektivt, f6ljsamt och individanpassat sétt stodja
tillgodose dessa gruppers behov.

En gransoverskridande metodutveckling pa utvalda omraden ar darfor angeléget. Barns och
ungas utveckling av grundldggande verktyg for forméaga till lek, samspel, samhdrighet,
sjdlvkénsla och delaktighet behdver hér sta i fokus, oavsett vad barnet eller den unge har f6r
funktionshinder, kontext eller har rékat ut for. Partnerskapet inleddes som ett led 1 att uppna
malen med Regionens dvergripande strdvan om en utvecklad nitverkssjukvérd dér forskning
och kompetensutveckling stimuleras och integreras och kan komma patienterna till del.

Moalgrupper

Foremalet for verksamheten ska vara barn och unga som riskerar att hamna 1 grénszonen
mellan olika stédjande och behandlande verksamheter. En rad angeldgna malgrupper
identifierades i samrad och av dessa valdes foljande ut att initialt sta i fokus for verksamheten:

e psykosocialt pedagogiskt anpassningsstdd for barn med olika former av
problematik, ofta i kombination med psykosociala pafrestningar och i behov av
emotionellt stod inom pedagogisk verksamhet

e barn och unga i jour- och familjehem, skyddade boenden eller annan
institutionsvard.

e barn och unga som drabbats av psykosocialt och emotionellt belastande
krissituationer i behov av ett kvalificerat krisstod

e barn och unga som &r frans eller har transerfarenhet

Verksamhet 2019

Verksamheten har f6ljt de Gvergripande principerna for samverkan, process och projekt som
overenskommits om och formulerats i den skriftliga 6verenskommelsen samt vid
dterkommande uppf6ljning i mGten mellan Ericastiftelsen och Regionen (Styrgruppen) under
dret. En betydande del av aktiviteterna under forsta halvaret dgnades till omstéllning av
Ericastiftelsens verksamhet. Organisation sdsom etablering av arbetsgrupper, planering,

utformning av arbetssétt och dokumentationsrutiner f6r den delvis nya verksamheten har
behovt utarbetas.



Den Gvergripande arbetsprocessen inom IOP-verksamheten har bestétt av féljande delar:

o kartliggning av milgruppen avseende erfarenheter, problematik, aktuella aktérer och
brukarorganisationer pa omradet.

o datainsamling i form av intervjuer och kontakter med identifierade nyckelpersoner,
sakkunniga, intresseorganisationer och verksamheter pa omréadet, inhdmtande av
kunskapsldge (forskning, riktlinjer, litteratur etc) samt direktkontakt med aktuella
barn, unga och nirstdende (brukare).

o behovs- och ldgesanalys

e ulformning av intervention och utprovning av denna

o planering av uppfdljning och utvdrdering

Aktiviteter for varje mélgrupp under aret har narmare redovisats i en drsrapport till Regionen
per 2019 12 31. Utifrén att Ericastiftelsens verksamhet inom IOP-6verenskommelsen &nnu
befinner sig i ett uppbyggnadsskede har aktiviteterna under dret utvecklats i varierande takt
betriffande de olika malgrupperna.

KLINISK VERKSAMHET 2019

Den kliniska verksamheten vid Ericastiftelsen har det senaste &ret genomgétt en
genomgripande forindring sett till finansieringsformen. Bakgrunden &r att det tidigare
kliniska avtalet med Stockholms Lins Landsting (SLL) om 6ppen barn- och ungdoms-
psykiatrisk upphdrde 31 december 2018. D4 styrelsen bedomde det som angelédget att
uppritthalla en klinisk verksamhet har annan finansiering byggts upp under &ret.

Under 2019 har séledes patienter tagits emot med olika former av finansiering, hér nedan
foljer en kort beskrivning:

Privatbetalande patienter

Vi har tagit emot ca 50 patienter som betalat full taxa. Det ror sig om kortare och léngre
psykoterapeutiska insatser liksom bedémningar, glesare stddkontakter,
medicineringsuppfoljningar m.m. Aldersspannet har varit spritt fran forskolebarn till unga
vuxna samt dven ett antal fordldrar i behov av egen kontakt.

Utbildningsmotiagning

Véra studerande har tagit emot ca 55 drenden till reducerad taxa under &ret. Det ror sig om
studerande vid vér grundléggande utbildning i psykoterapi samt det legitimationsgrundande
psykoterapeutprogrammet. Aven PTP-psykolog och psykologkandidat har tagit emot patienter
vid utbildningsmottagningen

CPP

Child- Parent Psychotherapy (CPP) &r en evidensbaserade traumafokuserad behandlingsmetod
for forskolebarn (0-6 &r) som utsatts for olika slag av svéra pafrestningar. Vi har tagit emot 14
patienter for denna insats tack vare finansiering frn Timmermansordern och Stiftelsen
CATCH.

PRIMA
Under &ret har vi tack vare samarbete med PRIMA barnpsykiatri kunnat slutféra behandlin
gillande fem traumatiserade barn i dldemn 0 — 8 &r och deras nirstdende. Dessa insatser
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paborjades under ar 2018 med finansiering genom véardavtalet med SLL. Dispens for att
slutfora behandlingarna under 2019 avslogs. Genom en dverenskommelse med PRIMA
kunde vi dock som underleverantorer till dem 16sa en ur etiskt och patientsékerhetsperspektiv
ytterst angeldgen situation.

Sjostadsdoktorn

Vi har under varen skrivit avtal med husldkarmottagningen Sjéstadsdoktorn som
underleverant6r. Avtalet avser remisser fran Sjostadsdoktorn, och direktsékande patienter
listade pa Sjostadsdoktorn, gillande psykosociala insatser, terapisamtal enskilt eller i grupp
enligt regelboken for husldkarverksamhet for barn och unga mellan 0 - 24 ar. Vi har under
aret tagit emot 18 drenden. For att sékerstélla att atagandet kan fyllas har tvé legitimerade
psykoterapeuter timanstallts.

Socialtjcinst
Vi har tagit emot tva drenden dér socialtjansten bekostar psykoterapi for barn/unga.

Forsta linjens barn och ungdomspsykiatri

Samarbete med Husldkarmottagning Matteus har under aret inletts. Husldkarmottagningen
Matteus har sokt och fatt positivt svar pa sin ansékan hos Region Stockholm angaende
tillaggsavtalet forsta linjens insatser for barns och ungas psykiska hélsa, med Ericastiftelsen
som underleverantor. Verksamheten inom tilldggsavtalet planeras att starta under varterminen
2020. Syftet med detta &r att vidareutveckla vart vardutbud och att hélla den kliniska
verksamheten vid Ericastiftelsen aktiv och under utveckling.

For att kunna fortsitta verksamheten med de specifika behandlingsmodeller som erbjuds och
utvecklas vid Ericastiftelsen soks extern finansiering. Ambitionen &r att dessa insatser ska
kunna erbjudas utan avgift eller till reducerad kostnad. De metoder som avses ér:

e Den evidensbaserade behandlingsmetoden for forskolebarn (0 - 6 ar) som utsatts for
traumatiska pafrestningar Child- Parent Psychotherapy (CPP). Vi har under éaret haft
viss finansiering (se ovan) och soker fortsatt finansiering da vardbehovet i Stockholm
for denna patientgrupp &r stort och langt ifrén tillgodosett.

Socialstyrelsen stodjer inforandet av CPP i Sverige da behandlingsmetoder for smé
barn som drabbats av traumatiska pafrestningar dr mycket séllsynta. Mot denna
bakgrund och det stora vérdet i tidiga insatser fyller metoden ett konstaterat och
angeldget behov inom barnpsykiatrin.

Ericastiftelsen dr den barnpsykiatriska mottagning i regionen som har stdrst kapacitet
att ta emot malgruppen for behandling med CPP. Vid stiftelsen finns i nuldget nio
utbildade CPP-terapeuter som i hog grad prioriterat malgruppen. I BUP Stockholm &r
kapaciteten betydligt lagre med ett fatal utbildade och aktiva terapeuter.

Parallellt med behandling med CPP péagér utbildning och en forskningsstudie om
metoden i samarbete med Karlstad universitet.

e MBT - C, mentaliseringsbaserad tidbegransad terapi for barn, ar en tidsbegrénsad
metod for barn i dldern 5 — 12 ar och deras nérstaende. Metoden ar 1amplig for
behandling av éngest, nedstimdhet eller efter stressande och péfrestande
livshindelser. Utvardering av metoden pégar i Storbritannien med hittills lovande

resultat.
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o Dynamic Interpersonal Therapy (DIT). En tidsbegrdnsade modell for ungdomar och
unga vuxna i dldern 16 - 24 ar som har visat sig effektiv vid relationsrelateraterad
problematik. Studier om metoden effekter pagér i Storbritannien. Resultaten &r hittills
lovande. Den psykiska ohélsan och konsumtionen av psykiatrisk vérd okar enligt
ménga kéllor och inom dldersgruppen ungdomar och unga vuxna tycks 6kningen vara
som mest markant. Tillgdngen pa psykoterapeutisk samtalsbehandling bedoms
otillracklig varfor erbjudande om denna insats dr angeldgen.

Telefonmottagningen vid Ericastiftelsen har dppet fyra tillféllen varje vecka och har under
aret fortsatt varit mycket hogt belastad. Det &r svart att med begrénsade resurser pa ett
tillfredsstéllande vis véigleda alla som ringer. Under telefontiderna har en markant tendens
noterats géllande att det idag tycks svérare for manga med allvarliga psykiatriska problem
liksom vid traumatiska kriser att fa tillgang till specialiserad behandling.

Under éret har systematisk insamling och sammanstdllning av kliniska data fortgatt.
Materialet anvinds som underlag for verksamhetsutveckling och forskning (se nedan).
Patienterna och vérdnadshavarna informeras om detta bade skriftligt och muntligt. Data som
samlas in till pdgdende forskningsstudier ar godkénda i etikprovningsndmnd.
Vardnadshavarna alternativt den unge lamnar da alltid skriftligt samtycke till deltagande, som
alltid ar frivilligt.

Skriftliga lokala rutiner for journaldokumentation uppdateras lopande for att kontinuerligt
underlitta rutiner, sikerstilla och 6ka patientsdkerheten. Utveckling kring frdgor om
bemotande av, och kommunikation med, patienter och nérstdende bedrivs 16pande. I sérskilt
fokus finns fragor som har kopplingar till diskrimineringsgrunderna.

Handledning och fortbildning

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar i regelbunden
grupphandledning och ges mojlighet till fortbildning genom deltagande i kurser, konferenser
och léngre utbildningar.

FORSKNING OCH METODUTVECKLING

Behovet av kunskapsutveckling inom omradet barn- och ungdomspsykoterapi &r fortsatt stort
sévil nationellt som internationellt. Stiftelsen har, trots sitt avbrutna vérdavtal med Region
Stockholm i januari 2019 med minskat patientinfldde som foljd, valt att strdva efter att kunna
bibehélla en kliniknéra inriktning i forskning och utvecklingsarbete.

Betydelsen av samverkan med andra vérdgivande institutioner och hdgskolor har tydliggjorts
under dret. Genom samverkan har fortsatt insamling av kliniska data, om &n i langsammare
takt &n onskat, liksom planering av forskningsprojekt och gemensamma anslagsansokningar,
mojliggjorts. D4 stiftelsens forskning och metodutveckling till stor del finansieras av externa
fondmedel, har arbetet med att soka finansiering hos olika anslagsgivare varit intensivt under
aret.

Huvudsaklig forskningsprioritering har liksom foregdende forvaltningsér varit det pidgéende
doktorandprojektet om traumafokuserad psykoterapi for sma barn, Child-Parent

Psychotherapy (CPP). Sévil effekter av insatsen som deltagande fordldrars upplevelser av sitt
deltagande i behandlingen undersoks. Projektet bedrivs i samverkan med Karlstad unjversitet/
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och med stod fran Galostiftelsen, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond samt
Timmermansordern. Datainsamling har under dret genomforts vid nio mottagningar i landet.
Analys, resultatredovisning och forfattande av vetenskaplig publikation har paborjats.
Muntliga presentationer vid internationella konferenser har genomforts.

Forberedelserna for en mer omfattande skandinavisk RCT-studie om effekter av CPP har tagit
en allt tydligare form under 2019. Studien planeras bli multi-centerbaserad, med 130 dyader
(barn + omsorgsperson) som rekryteras fran olika regioner och mottagningar i Sverige och
Norge. I samarbete mellan Ericastiftelsen, Karlstad universitet, Linnéuniversitetet, Goteborgs
universitet samt norska R-BUP och Universitetet 1 Oslo, har en konkret forskningsplan
utarbetats under 2019. Arbetet med att sdka finansiering har paborjats.

Ytterligare delstudier kring CPP har i samverkan med Linnéuniversitetet och Géteborgs
universitet pabdrjats en planering for. Det ror fyra genomforbarhets-studier av CPP i en
svensk kontext, dvs hur metoden fungerat och upplevts av bade terapeuter och brukare. I
fokus for undersdkningen stér sdrskilt sdrbara malgrupper, ndmligen barn i samhéllsvard, barn
i familjer i behov av tolk under behandlingen, barn med funktionsnedséttning respektive
kroniska sjukdomar eller medicinska trauman. Projektet forvéntas bidra till 6kad kunskap och
utveckling av genomforbara och effektiva metoder for barn som lider av konsekvenser av
svara livshéndelser. Det skulle vidare kunna involvera ett flertal studenters examensarbeten.

En sedan 2018 planerad och etikprovad studie om utfall av tidsbegrénsad psykoterapi for
ungdomar med dngest och depression, dar tva olika behandlingsmetoder, Short-Term Psycho-
analytic Psychotherapy (STPP) och Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) ska jamforas, har
behovt skjutas upp pd grund av att ansvarig medarbetare blivit upptagen av doktorandstudier.

I 6vrigt har kontinuerlig datainsamling i pagdende och mer langsiktiga projekt, fortgétt under
aret. P& grund av vardorganisatoriska foréndringar for deltagande behandlingsenheter, liksom
for stiftelsens egen patientmottagning, har datainsamling kontaktnétet av engagerade
mottagningar i landet mést utvidgas under aret. Detta har rort bland annat valideringsstudien
Bollrorsprojektet som bedrivs i samarbete med Link&pings universitet. I studien undersdks
validiteten i det tidigare utvecklade och barnanpassade sjalvskattningsinstrument for sma
barn, kallat Bollroret. Vikten av att engagera stiftelsens studerande for datainsamlingen i
denna studie blev centralt under aret. Detta forhéllande géllde dven den pagdende studien om
terapeuters kénsloreaktioner i tidsbegrinsad psykoterapi med barn och unga (DIT, MBT-C),
det sa kallade Kdnsloordsprojektet, dir terapeuter skattar sina kénslor efter varje terapitimme
med hjélp av Feeling Word Checklist (FWC).

Vidare har medarbetare vid Ericastiftelsen under aret varit engagerade som doktorand
respektive deltagare i internationell referensgrupp i RCT-studien EaRly Internet-based
interventions for Children and Adolescents (ERICA) vid Stockholms universitet i samarbete
med Linkdpings universitet. I studien undersoks effekter av internetbaserad psykodynamisk
terapi for ungdomar med mattlig depression. Preliminéra resultat tyder pd goda effekter
avseende symtombild, emotionsreglering och sjdlvmedkénsla.

Ericastiftelsens Senior Research Consultant, Nick Midgley, Anna Freud National Centre och
University College London, har under 2018 bidragit till forskningsverksamheten genom aktivt

deltagande i ett flertal referensgrupper kring vetenskaplig projektplanering och
medelsansokningar i storre projekt. /
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EKONOMI

Det tidigare vérdavtalet med Stockholms lans landsting (SLL)/ Region Stockholm upphdrde
vid arsskiftet 2018 — 2019 och ersattes av en 6verenskommelse med Regionen om Idéburet
Offentligt Partnerskap (IOP, se ovan).

Avtalet innebir att Regionen ersétter Ericastiftelsen med intentionen att den arliga
genomsnittliga ersittningen uppgar till minst 10 000 000 kronor. Erséttningsmodellen utgors
av ett arligt fast anslag pa 5 000 000 kronor samt en lika stor rorlig ersittning kopplad till
gemensamt formulerade utvecklingsprojekt vars malomrdden och mélgrupper kan komma att
variera over tid.

Under 2019 har mycket arbete koncentrerats till att se dver organisationen med de nya
forutsattningarna samt att utveckla verksamhet for mélomraden i samarbetet med Regionen.

Lokaler

Under varen beslutade Ericastiftelsen styrelse om att tillgénglighetsanpassa entréplanet dd
detta r en forutsittning for samarbete med stat och region. Utéver detta forelig behov av att
forbattra miljon for sévil besokare som medarbetare. Offerten for ombyggnationen omfattade
knappt 1,5 msek (exkl moms) och startade i oktober.

Arbetet med tillginglighetsanpassningen forflot mycket bra utan stdrre stérningar och inom
offererad kostnad. Beslutet innebar dock att Ericastiftelsens budget for 2019 6verskreds pa
flera konton. Till f61jd av ingreppen i lokalerna maste el, datanét och ventilation dras om.
Ventilationsarbetet har ddrmed belastat resultatet med 6ver 300 tkr. Aven stid- och
driftkostnaderna dkade samt fraktkostnader i samband med omflyttningar av inventarier,
journalskap och annan utrustning i huset.

I samband med arbetet investerades i véara lokaler pad Odengatan 8 for att 6ka flexibiliteten
avseende funktion. Ett stérre rum kan nu nyttjas for sdvél gruppbehandling som utbildning.
Inventarier som t ex mdbler och projektor koptes in for dessa &ndamaél. Hogre kostnader
innebér ocksé hogre momskostnader dé bara en liten del kan dras av de gemensamma
kostnaderna.

Vi mottog i samband med ombyggnationen ett antal skrivbord, hurtsar, bord och soffa i
generds gava frin Akademikernas Erkénda Arbetsloshetskassa (AEA) och arkitektbyran D2.

Hyresavtalet for Odengatan 7 sades under ar 2018 upp av hyresvérden da fastigheten ska
siljas. Hyresavtalet avslutas 2020-07-31. Planering kommer att inledas for att pd bista sitt
nyttja vara kvarstaende lokaler mer effektivt.

Vi star framdver infor kostnader for var fastighet pd Odengatan 9 da fonster och fasad &r i
behov av underhall.

\jLOQU \ 19
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Oversikt

Trots stora utgifter har Ericastiftelsen ett litet 6verskott for aret pa 28 tusen kronor. En
jamforelse med foregdende period visar att 1onekostnaderna och dédrmed arbetsgivaravgifter
minskat till f6ljd av farre anstéllda.

Intékter fran privatmottagningen &r delvis en forklaring till att resultatet. Dessa intédkterna
budgeterades inte for 2019, da det vid tidpunkten for budgeteringen var osdkert hur
verksamheten skulle utvecklas med hénsyn till den nya verenskommelsen med Regionen. En
annan forklaring &r nyttjandet av fonder. Under aret har Ericastiftelsen reglerat det tidigare
bidraget fran Cefam och intéktsfort hela kvarstdende belopp.

Foljande bidrag har nyttjats och resultatforts under 2019:

- Cefam-medel 742 tkr

- Timmermansordern 250 tkr sek. Bidraget avser Psykoterapimottagning for barn och
unga.

- Stiftelsen Clas Groschinskys Minnesfond 38 tkr

Den alltid valkomna aVkastningen fran Mértha och Sigurds Bergdahls stiftelse ar stabil och
under hosten kunde vi rekvirera 230 tkr.
Foljande generdsa bidrag till klinisk verksamhet har erhallits under 2019:

- Celsingstiftelsen 115 tkr
- H. M Drottning Silvias Stiftelse - CATCH 125 tkr.

Aktierna som ingar i kvarlatenskapen frén Olev Kiitin har medfort en arlig utdelning under
2019 pa ca 70 tkr.

Statsanslaget for hogskoleutbildning uppgar till 7 703 000 sek. Hojningen 2019 ar 1,26%. P&
grund av att den nya regeringsbildningen forra éaret blev klar forst efter att budgeten
presenterades till styrelsen, finns differens mellan budget och utfall.

Flerarsoversikt (Tkr)

2019 2018 2017 2016
Gévor 230 218 1470 0
Bidrag 19 067 18 594 17 987 17393
Nettoomséttning 3 288 2227 1 896 1 665
Resultat 29 304 1228 17
Soliditet 43,2% 43,8% 45,8% 37,0%

Stiftelsens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning
med noter.
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PERSONAL

Antal anstéllda har under 4ret varit 20 personer, fyra mén och sexton kvinnor. Antal
&rsarbeten var 16. I februari 2019 tillsattes den vakanta tjansten som koksansvarig likasé den
vakanta tjinsten som administrator. Den vakanta tjinsten som pedagog tillsattes i augusti.
Alla tjsnster dr tillsvidareanstillningar. En socionom som varit visstidsanstélld har erbjudits
tillsvidareanstéllning.

For att klara 4taganden inom den kliniska verksamheten har tva leg psykoterapeuter
timanstéllts under &ret. Under 2019 har en psykolog avgatt med pension och en socionom har
avslutat sin anstillning p4 egen begiran. Rekryteringen av en ny psykolog samt ytterligare tvé
socionomer pagar. P4 styrelsemote 2019-04-24 beslutades om att anstélla en insamlings- och
kommunikationsansvarig. Rekryteringen berdknas bli klar inom kort.

ERICASTIFTELSENS STYRELSE

Styrelsen har haft fyra ordinarie sammantriden under aret. Styrelsen bestér av atta ledamdter,
utsedda for en tid av hogst fyra ar. En ledamot utses av regeringen, tre av Region Stockholm
samt fyra av stiftelsens huvudmén. Styrelsen utser inom sig ordférande, vice ordférande och
kassaforvaltare. Mandatperioden for de tre ledamdterna som utses av Region Stockholm gick
ut forra aret och tre nya har tillkommit fr o m 2019-01-01.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordféorande Ewa Persson Goransson
Vice ordférande Pia Helleday
Kassaforvaltare Olof Stalnacke
Ovriga ledamoter Cindy Falquet

Hanna Jokio

Anna Lundh

Margareta Alstrom

Carl von Essen

Stockholm 2020 02 02
I tjénsten,

Anna Norlén

Verksamhetschef och RektV
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RESULTATRAKNING

Kronor

2019-01-01

Not 2019-15-31

STIFTELSENS INTAKTER

2018-01-01
2018-12-31

217 500
18 593 908
2 226 811
844

21 039 063

-4 751 068
-15 610 944

-20 362 011

677 052

76 513

76 513

Gavor 2 230 250
Bidrag 19 066 954
Nettoomsattning 3 288 069
Ovriga rorelseintakter 6015
Summa stiftelsens intdkter 22 591 289
STIFTELSENS KOSTNADER

Ovriga externa kostnader -8 223 802
Personalkostnader 3 -14 411 670
Summa stiftelsens kostnader -22 635 472
RORELSERESULTAT -44 183
FINANSIELLA POSTER

Resultat fran ovr finansiella anlaggningstillgangar 72737
Ovriga ranteintékter 0
Summa finansiella poster 72737
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 28 554
BOKSLUTSDISPOSITIONER

Ovriga bokslutsdispositioner

ARETS RESULTAT 28 554

13
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BALANSRAKNING

Kronor

not  2019-01-01 2018-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Byggnader och mark 4 1143 000 1143 000
Summa materiella anlaggningstillgangar 1143 000 1143 000
FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Andra langfristiga vérdepappersinnehav 5 1460 454 1460 454
Summa finansiella anldggningstillgangar 1460 454 1460 454
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 2 603 454 2603 454
OMSATTNINGSTILLGANGAR
KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar : 536 285 469 726
Ovriga fordringar 516 614 427 489
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 390 610 287 747
Summa kortfristiga fordringar 1443 509 1184 962
KASSA OCH BANK 8 506 951 8 521 780
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 9 950 459 9 706 741
SUMMA TILLGANGAR 12 553 914 12 310 19}/
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Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL 6
Fritt Eget Kapital vid R&kenskapsarets borjan

Arets resultat

Fritt Eget Kapital vid Rakenskapsarets slut

SUMMA EGET KAPITAL

AVSATTNINGAR
Ovriga avséttningar 7
SUMMA AVSATTNINGAR

LANGFRISTIGA SKULDER
Ovriga skulder 8
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER

KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantorsskulder

Mottagna ej anvanda bidrag

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER

SUMMA EGET KAPITAL. OCH SKULDER

2019-01-01

5388 619
28 554

5417 173
5417173

4 000 000

2018-12-31

5085 054
303 565

4000 000

117 625

5388 619
5388619

4 000 000

117 625

775 581
552 054
769 059
922 423

4000 000

90175

3019 116

90175

258 257
1342 034
825 091
406 020

2831402

12 553 914 1231019y
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Noter

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not &

o K4k

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Allmé&na upplysningar

Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-
namndens allmédnna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre stiftelser.

Gavor
Nettoomsattning per rérelsegren

Gava som fore 2017 var bokford som
langfristig skuld.

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda

Byggnader och mark

Ingdende anskaffningsvarde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarde

Utgaende redovisat vdrde

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarde

Utgaende redovisat vérde

16

2019 2018
230 250 217 500
230 250 217 500
2019 2018
16 19
2019-12-31 2018-12-31
1143 000 1143 000
1143 000 1143 000
1143 000 1143 000
2019-12-31 2018-12-31
1460 454 1460 454
1460 454 1 460 454
1460 454

1460 454/



Not 6 Eget Kapital

Belopp vid
rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Belopp vid
rikenskapsarets slut

‘Not7 Ovriga avséttningar
Resultatutjamningsfond
Reparationsfond

Not 9 Langfristiga skulder
Omestallningsavtalet

Erica- Olev Kiiun  Ovr. fritt
fonderna minnes-fond eget kapital

974 436 1990 217

28 554

2423 966

974 436 2423966 2018771

2019-12-31

2000 000

2 000 000

4000 000

2019-12-31

117 625

17

117 625

Totalt

5388 619
28 554

5417 173

2018-12-31

2000 000

2000 000

4 000 000

2018-12-31
90 175

80 17E¢/




Stockholm den ZL{ februari 2020

Ewa Persson Goransson
ordférande

% _ lelie > N, | 4fu)
Pia Helleday anna Jokto
vice ordforande leda

Olof Stlnacke - i\‘)%
kassaforvaltare edamot ledamiot

G metioia=
Carl von Essen Anna Norlén
ledamot verksamhetschef

Niklas Makal
Auktoriserad revisor
utsedd av Huvudménnen utsedd av Huvudménnen
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