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FORVALTNINGSBERATTELSE FOR AR 2020

Ericastiftelsen &r ett av tre ldroséten som har i uppdrag av staten att bedriva
hogskoleutbildning i form av psykoterapeutprogrammet med inriktning pd psykoterapi for
barn och ungdomar samt utbildning inom nérliggande omrdden. Enligt en dverenskommelse
om idéburet offentligt partnerskap (I10P) med region Stockholm bedrivs insatser for barn och
unga inom psykosocialt pedagogiskt anpassningsstod. IOP-6verenskommelsen ar en form av
samverkan som ersétter det tidigare vardavtalet med regionen. Ericastiftelsen har under aret
fortsatt utvecklingen av psykoterapeutiska och psykosociala insatser genom samarbete med
tvd huslidkarmottagningar och i begrédnsad utrédckning ta emot privatbetalande patienter. Vid
Ericastiftelsen bedrivs vidare forskning och metodutveckling som &r integrerad i Svrig
verksambhet.

Ericastiftelsens verksamhet baseras huvudsakligen pa psykodynamisk teori, kunskaper och
forskning om utvecklingspsykologi, anknytningsteori, neuropsykologi och psykoterapi samt
vil beprévad klinisk erfarenhet. Ericastiftelsen har ett brett nitverk, bdde nationellt och
internationellt, bland kliniker och forskare pd omradet.

Ericastiftelsen leds av verksamhetschef och rektor som svarar infor styrelsen vars ledamdter
utsetts av regeringen, Region Stockholm och Ericastiftelsens huvudméan. Medarbetarna pé
Ericastiftelsen bestér av lakare, psykologer, socionomer, specialpedagoger och administrativ
personal. Medarbetarna representerar en samlad specialistkompetens inom barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, psykoterapi, stod och behandling, pedagogik och
forskning.

Vid sidan av kérnverksamheterna, som beskrivs nedan, bidrar medarbetarna regelbundet med
specialiserade kunskaper vid nationella och internationella konferenser, i referensgrupper vid
myndigheter och organisationer samt i media rérande fragor om barns och ungas behov,
livsvillkor och psykiska hélsa/ohélsa. Styrelsen bedomer att stiftelsen uppnétt de i
verksamhetsplanen angivna malen.
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UTBILDNINGSVERKSAMHET

Ericastiftelsens utbildningsverksamhet &r 6ppen for sokanden fran hela landet och innefattar
béde langre utbildningsprogram, kortare podnggivande kurser, olika seminarier och
uppdragsutbildningar av olika omfattning.

Under &r 2020 paverkades utbildningsverksamheten i grunden pga coronapandemin och de
restriktioner for utbildningsverksamhet och yrkesverksamma inom olika omraden som 6ljde
av detta. Med start i mitten av mars 2020 holls samtliga utbildningsinsatser digitalt. Vid
hostterminens start kunde de flesta kurser ater ges pa plats i fysisk form med anpassningar av
gruppindelning, lokaler och moblering. Successivt skedde dock under hosten en atergang till
digital undervisning. Flera planerade uppdragsutbildningar, kortare kurser och seminarier
stilldes in eller skots fram med hénsyn till rddande lage.

En intern utvirdering av ldrarnas erfarenheter av digital undervisning genomfordes i samband
med avslutningen av vérterminen och inledningen av hostterminen. Ikorta drag framkom att
erfarenheterna var av blandad karaktir. Positivt var att undervisningsverksamheten fortsatt
kunde bedrivas under ret utan storre avbrott eller stérningar och att alla involverade hjélptes
&t att £ teknik och undervisningsformer att fungera. Negativa aspekter som framkom var en
betydande grad av merarbete med att stélla om undervisningsformerna, ménga tekniska
utmaningar och problem, svérigheter att tillfredsstéllande undervisa digitalt om praktiskt
inriktade och tillimpade moment, osikerhet avseende hantering av sekretessfrégor och
begrinsade mojligheter att stimulera till diskussion och utbyte i kursgrupperna. En viss
tekniktrotthet rapporterades det ocksa.

Ericastiftelsen har examensrdtt for att bedriva utbildning som leder fram till
psykoterapeutexamen med inriktning pd barn och unga. Utbildningen omfattar 90 hp &r 6ppen
for frimst psykologer, likare och socionomer men &ven andra yrkesgrupper kan vara behoriga
och antas. Nér psykoterapeutprogrammens kvalitet senast granskades av
Universitetskanslersémbetet (UKA) &r 2014 fick Ericastiftelsen omgdende omdomet “hdg
kvalitet” vilket vdl motsvarar de krav som stélls p& hogre utbildning i Sverige. Nista
granskning planeras ske under hosten 2021. Soktrycket pd Ericastiftelsens olika utbildningar
4r generellt hogt och antal sokande ér ofta langt fler &n tillgéngliga utbildningsplatser.

Under aret 2020 pagick foljande mer omfattande storre hdgskoleutbildningar:

e Ericastiftelsens psykoterapeutprogram med inriktning pd barn och ungdomar (EPU),
90 hp, avancerad nivé (2 kursomgangar)

e Grundliggande psykoterapiutbildning med inriktning mot barn och ungdomar (GPU),
60 hp, avancerad niva

e Handledar- och lararutbildning (HLU), 45 hp, avancerad nivé

o Handledningsmetodik for specialpedagoger (HLS), 20 hp, avancerad nivé

Ericastiftelsen psykoterapeutprogram &r ackrediterat av Sveriges Psykologforbund som en
sammanhallen specialistutbildning for psykologer vilket har tagits vil emot av studenterna
som &nskar att bli specialister. De foljer utbildningsmomenten som krévs for att erhdlla
specialisttitel. Arbete pagar kontinuerligt for att, tillsammans med Psykologforbundet,
fordjupa och utveckla de krav som stélls pa examinationsuppgifter och anpassningar som
krivs for att halla den hoga niva som specialistutbildningen kréver. Arbetet utvérderas och
f6ljs noggrant i samverkan med Psykologforbundet. 5
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En kortare poédnggivande kurs som pagick under aret var Tidbegrinsad
mentaliseringsbaserad psykoterapi for barn (Time-limited MBT-C, 7,5 hp).

Tva psykologkandidater och tvd PTP-psykologer tagits emot for praktiktjinsigoring under
aret.

Studieprestationerna for utbildningarna redovisas érligen till Statistiska Centralbyrén och
Universitetskanslersdmbetet. For &r 2020 redovisas 21,4 helérsprestationer. Foljande siffror
har redovisats 2017 - 2020:

Antal studerande | Antal studerande oAntal .
Ar " ; .. : heldrspresta- Antal examina
varterminen hostterminen .
tioner
2017 51 63 27 1
2018 62 62 30 11
2019 47 53 21,3 0=
2020 54 62 21,4 11

*antagningen till Ericastiftelsens psykoterapeutprogram, statlig examinationsritt, sker var annat ar

Under aret 2020 examinerades 11 studenter fran Ericastiftelsens psykoterapeutprogram.

Under aret har dven kurser och foreldsningar hallits vid andra l4rositen. Medarbetare fran
Ericastiftelsen har foreldst vid Stockholms universitet och vid universiteten i Lund och Orebro
samt Ersta Skondal Bricke Hogskola.

Under dret utdvade Diskrimineringsombudsmannen tillsyn avseende Ericastiftelsens aktiva
dtgérder mot diskriminering. Inget beslut om dtgérd meddelades men tydligare riktlinjer och
rutiner for forhindrande av trakasserier och sexuella trakasserier efterlystes av myndigheten.

Uppdragsutbildning och utatriktad verksamhet

Utdver hogskoleutbildningar anordnar Ericastiftelsen en méngd uppdragsutbildningar och
deltar i kunskapsspridning av olika slag savél i Stockholmsomrédet som i 6vriga landet och
Norden.

Under 2020 har Ericastiftelsens medarbetare hallit presentationer, foreldsningar och kurser av
olika omfattning for yrkesverksamma inom BUP, behandlingsverksamheter, socialtjénst, jour-
och familjehem, institutioner, elevhélsa, réttsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter
samt 6vrig hélso- och sjukvérd. Kunskaper har ocksa férmedlats genom flera handlednings-
uppdrag inom dessa verksambheter. '

Som en kvalitetssékring och for att utveckla utbildningsverksamheten utvirderar
Ericastiftelsen insatserna da det &r mojligt. Utvirderingarna dr 6verlag mycket positiva.
Deltagare pé olika moment signalerar att de kunskaper som formedlats &r stimulerande,
gedigna, vetenskapligt forankrade och att kunskapen #r litta att omsétta till praktlsk
anvéndning i de olika verksamheterna.

Q\/

ﬁ
: ?H//ﬂx/ Gf



Nedan foljer ett urval av uppdragsutbildningar under éret:

e I samverkan med psykologprogrammet vid universitetet i Orebro har under aret
arrangerats valbara kurser om 7,5 hp med fokus pa behandling for barn, unga och
deras nérstdende. Kurserna halls terkommande och ges hogt omddme av studenterna.
Kursen har foljts av 26 studerande under AR 2020.

o Barn och trauma (7,5 hp) holls under &ret ater i samverkan med Karolinska Institutet
uppdragsutbildning och Karlstad universitet. Kursen anordnas arligen och dr mycket
eftersokt. 25 deltagare frin exempelvis socialtjénst, BUP, elevhilsa, rattsvasende samt
ovrig hilso- och sjukvard foljde kursen.

o Kursen Uvecklingspsykologi for blivande barn- och ungdomspsykiatriker (METIS for
ST-likare) gavs for 28 deltagare.

e Utbildning i den evidensbaserade traumafokuserade metoden Child-Parent
Psychotherapy (CPP, 20 hp) avslutades under varterminen 2020 av 12 deltagare.

o En kurs i den traumafokuserade behandlingsmetoden Eye Movement Desensitization
Reprocessing med inriktning pé barn och unga (EMDR, 20 hp) avslutades vt 2020 for
10 deltagare. En ny kursomgéng startade under hostterminen 2020 for 9 deltagare.

e Kursi den psykodiagnostiska metoden DC (-5 holls vid tvé olika tillfallen for
sammanlagt ett 50-tal deltagare.

Ovriga utdtriktade insatser i urval

Medarbetare fran Ericastiftelsen deltog i januari 2020 med presentationer vid konferensen
Unga Vuxna-dagarna med foreldsningar som behandlade psykoterapeutiska insatser for
transpersoner och vid ADHD- och traumatillstdnd.

Flera planerade presentationer vid konferenser och utbildningstillfallen béade i Sverige och i
Norden har stillts in och skjutits p4 framtiden med hénsyn till pigdende pandemi och
relaterade restriktioner. Under &ret har emellertid en del foreldsningar héllits digitalt pa
uppdrag av kommuner och hélso- och sjukvardsverksamheter runt om ilandet och i Norden.
Fokus for dessa har frimst varit hur barn och unga péverkas av och kan stédjas vid svéra
pafrestningar och traumatillstand, vid placering i jour- och familjehem och nér barns och
ungas omsorgspersoner lider av psykisk sjukdom. Vidare har presentationer héllits pd temat
sjialvomsorg for yrkesverksamma.

Medarbetare har under &ret bidragit med expertis i tv, press och dvrig media. Kunskaper om
barns behov av stéd och behandling vid olika tillsténd och i samband med uppmérksammade
hindelser ir efterfrigade av media. I sirskilt fokus har konsekvenser for barn, unga och
familjer pga pandemin statt.

Medarbetare har ocksa medverkat som experter i ett antal referensgrupper vid myndigheter
och organisationer i frigor om barns och ungas utveckling, hélsa och behov.

Utveckling av utbildningsverksamheten

Parallellt med den pagéende, utatriktade utbildningsverksamheten sa har Ericastiftelsens egna
ldrare och handledare fatt mojlighet att fordjupa och utveckla sina kunskaper genom diverse
f\_ olika utbildningar, forelasningar och seminarier. Till stor del har dessa skett digitalt.

(; ‘\‘ Medarbetare vid Ericastiftelsen har under ret ocksé fortsatt att ta del av fortbildning och
X \ utveckling avseende Child-Parent Psychotherapy (CPP) som ar en traumafokuserad
W\ evidensbaserad metod for barn 0-6 &r. Mélsattningen med denna satsning, som pagitt ett
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antal ar, dr att de nya kunskaperna ska integreras i befintlig utbildnings-, behandlings- och
forskningsverksamhet vilket till stor del uppnatts.

Kompetensutvecklingen ocksé sker inom det hdgskolepedagogiska féltet med anknytning till
Ericastiftelsens olika utbildningskurser och program.

Det dr glddjande att konstatera att uppdragsutbildningar och utatriktade insatser fran
Ericastiftelsen fortsatt &r mycket efterfrdgade och var strdvan &r att i sd stor grad som méjligt
mota dessa. Externa foreldsare engageras vid behov. I forsta hand &r det angelédget att sprida
de kunskaper vi besitter och som fyller behov i en rad verksamheter f6r barn och unga. I andra
hand ger dessa insatser ett visst vilkommet tillskott till en stram ekonomi. Under aret har vi
utvecklat digitala kanaler for kunskapsspridning och detta bedoms vara ett arbete som dven
fortsattningsvis ska ingé och vidareutvecklas inom ramen for vart utbildningsutbud.

VERKSAMHET INOM OVERENSKOMMELSE OM IDEBURET OFFENTLIGT
PARTNERSKAP (I0P)

Bakgrund

Overenskommelsen om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Region Stockholm r en
langsiktig samverkan som inleddes 2019 01 01. Syftet &r att bidra till att stirka barns och
ungas vig mot ett vardigt liv och frémja den unges typiska utveckling nér den av olika skl
storts. Bakgrunden till verksamheten &r att parterna konstaterat att det inom hélso- och
sjukvérdsomradet med fokus pé barn, unga och deras familjer sedan lénge finns grupper och
tillstind med behov som vérden och &vriga aktdrer har kontinuerliga svarigheter att méta pa
ett tillfredsstéllande sitt. Problemen &r ofta komplexa och behov av insatser i tillagg till hilso-
och sjukvérd rér samtidigt flera nérliggande verksamheter. Det faktum att sdvil grupper som
enskilda individer i dessa situationer riskerar negativa effekter och att ’falla mellan stolar” &r
vél ként. Av detta skil podngteras regelbundet vikten av samverkan mellan olika
verksamheter. Likafullt dterstér svrigheter att pa ett effektivt, f6ljsamt och individanpassat
sdtt stodja och tillgodose dessa gruppers behov.

En grins6verskridande metodutveckling pa utvalda omréden &r déarfor angeldget. Barns och
ungas utveckling av grundliggande verktyg for forméga till lek och lekfullhet, samspel,
samhorighet, sjilvkénsla och delaktighet beh6ver hér std i fokus, oavsett vad barnet eller den
unge har for funktionshinder, kontext eller har rakat ut for. Partnerskapet inleddes som ett led
i att uppnd méalen med Regionens vergripande stravan om en utvecklad och individcentrerad
ndtverkssjukvard dér forskning och kompetensutveckling stimuleras och integreras och kan
komma patienterna till del.

Malgrupper

Foremalet for verksamheten ska vara barn och unga som riskerar att hamna i grinszonen
mellan olika stédjande och behandlande verksamheter. En rad angeldgna malgrupper
identifierades i samrad och av dessa valdes foljande ut att initialt std i fokus for verksamheten:

e psykosocialt pedagogiskt anpassningsstod for barn med olika former av
problematik, ofta i kombination med psykosociala péfrestningar och i behov av
emotionellt stéd inom pedagogisk verksamhet

e barn och unga ijour- och familjehem, skyddade boenden eller anna% ! |\ Cd ’ f\"
L
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e barn och unga som drabbats av psykosocialt och emotionellt belastande
krissituationer i behov av ett kvalificerat krisstod
e barn och unga som ar trans eller har transerfarenhet

Aktiviteter 2020

Under &ret har anpassningar behdvt goras med hansyn till coronapandemin, smittspridningen
och riktlinjer for att minska denna. En del planerade aktiviteter for &ret fick skjutas fram eller
erbjudas i annan form. Vi har arbetat med digitala méten nér s beddmts mdjligt, anpassat
verksamheterna vad giller lokal, mdblering och antal deltagare. Sammantaget har det varit
mojligt att hitta 16sningar i de flesta fall. Vi kan konstatera att det inte skett nagon
smittspridning i verksamheten trots att vi erbjudit fysiska besok.

Verksamheten har f6ljt de dvergripande principerna for samverkan, process och projekt som
dverenskommits om och formulerats i den skriftliga dverenskommelsen samt vid
aterkommande uppfoljning i méten mellan Ericastiftelsen och Regionen (Styrgruppen) under
aret. Aktiviteterna inom ramen for IOP redovisas nidrmare i en harfor sérskild skriftlig rapport
samt specifik rapportering av projektmedel (sk stimulansmedel). Aktiviteterna under aret har
delvis erbjudits digitalt och delvis i fysiska moten som anpassats med hansyn till radande
riktlinjer och rekommendationer for att minska smittspridningen under pandemin.

Den $vergripande arbetsprocessen inom IOP-verksamheten har fortsatt bestétt av f6ljande
delar:

e kartldggning av malgruppen avseende erfarenheter, problematlk aktuella aktorer och
brukarorganisationer p& omradet.

o datainsamling i form av intervjuer och kontakter med identifierade nyckelpersoner,
sakkunniga, intresseorganisationer och verksamheter pa omradet, inhdmtande av
kunskapslige (forskning, riktlinjer, litteratur etc) samt direktkontakt med aktuella
barn, unga och nérstdende (brukare).

e behovs- och ldgesanalys

o utformning av intervention och utprovning av denna

o planering av eller genomforande av uppfoljning och utvdrdering

Mialomraden for IOP-aktiviteter 2020

o Kvalificerat krisstod till enskilda barn, unga och nérstdende samt till verksamheter
inom forskola, skola och socialtjinst. Insatserna har rort kriser kopplade till olika
former av vald, suicid, forlust, sexuella dvergrepp och andra svéra pafrestningar.

o Telefonradgivning. Vigledning till enskilda och yrkesverksamma géllande tillgédngliga
stdd- och vardinsatser.

o Stodinsatser till barn inom forskola och skola. Insatserna har erbjudits som
psykopedagogiska stédgrupper for barn med parallellt forialdrastod och/eller
konsultation till pedagogiska verksamheter. Barnen i mélgruppen har genomgripande

svérigheter i kontakt och kommunikation i kombination med psykosocial /

+\ Dbelastningar och inlérningssvérigheter.
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o Traumamedveten omsorg till familjehemsplacerade barn, deras familjehem och
familjehemssekreterare inom Socialtjéansten. Psykopedagogiskt inriktad stodgrupp
erbjods parallellt till barnen respektive de vuxna.

o Insatser for unga transpersoner i form av stédgrupp.

KLINISK VERKSAMHET 2020

Under ar 2020 paverkades den kliniska verksamheten av coronapandemin och de restriktioner
som f6ljde. Patienter och klienter har erbjudits videométen och de mdten som skett fysiskt har
noggrant planerats for att uppfylla rddande krav och rekommendationer for sikra méten.
Bestdammelserna for avbokning dndrades for att minska risken att besokare skulle komma till
mottagningen trots symtom. Videomdten har uppskattats av de som till exempel ir boende
l&ngt bort, har milda symtom eller hélls i karantén av ndgot skil. M&nga patienter och klienter
har emellertid uppskattat och valt att komma fysiskt till mottagningen. Var erfarenhet hittills
ér att videobesok i viss médn kan ersitta fysiska moten for ménga patientgrupper men att barn
under ca 8—10 &r har svért att tillgodogora sig behandling i denna form. Vi kan konstatera att
det inte skett nigon smittspridning i verksamheten trots att vi erbjudit fysiska besdk.

Den kliniska verksamheten vid Ericastiftelsen har det senaste &ren genomgétt en
genomgripande f6rdndring avseende finansieringsform. Bakgrunden ir att det tidigare
kliniska avtalet med Stockholms Léns Landsting (SLL) om dppen barn- och ungdoms-
psykiatrisk vard upphorde 31 december 2018.

For att uppriétthalla en klinisk verksamhet har kliniken utvecklats till att finansieras i olika
form.

Under 4ret har vi tagit emot 245 patienter och genomfort 2807 besok, vilket 4r i samma
storlek som da vi hade ett vardavtal.

Patienterna fordelas enligt nedanstdende:

Privatbetalande patienter

Ca 30% av alla drenden.

Det r6r sig om kortare och langre psykoterapeutiska insatser liksom bedémningar, glesare
stodkontakter, medicineringsuppfoljningar mm. Aldersspannet har varit spritt frén
forskolebarn till unga vuxna samt dven ett antal foréldrar i behov av egen kontakt.

Utbildningsmottagning

Véra studerande har under aret huvudsakligen tagit emot firenden via vért
underleverantérsavtal med Matteus forsta-linjenmottagning. Studenterna gér antingen var
grundldggande utbildning i psykoterapi eller pa legitimationsgrundande
psykoterapeutprogrammet. De studenter som inte kvalificerar for att ge vard inom forsta-
linjenavtalet (de som inte dr socionomer eller psykologer) kan ta emot pa reducerad taxa.

Fondmedelsfinasierad klinik

Ca 15% av alla drenden.

Tack vare finansiering frén fonder samt gdvor och donationer har vi kunnat ta emot 36 barn

och 6 ungdomar samt deras nirstdende och erbjuda psykoterapeutiska insatser utan kostnad;.//d\b} /"\k
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Ca 10% av alla cirenden. \



Vi har sedan 2019 ett underleverantdrs avtal med huslikarmottagningen Sjéstadsdoktorn.
Avtalet avser remisser frén Sjostadsdoktorn, och direktsokande patienter listade pa
Sjostadsdoktorn, gillande psykosociala insatser, terapisamtal enskilt eller i grupp enligt
regelboken for husldkarverksamhet for barn och unga mellan 0 - 24 ar. I o m det nya forsta-
linjenavtalet med kvarterskuten Matteus har de drenden som bed6mts lampliga m a v pd dlder
och problematik kunnat tas emot inom forsta-linjenavtalet. Ovriga drenden har kunnat g
inom Sjostadsdoktorns avtal.

Socialtjdnst
Vi har tagit emot 2 drenden dér socialtjansten bekostar psykoterapi for barn/unga.

Forsta linjens barn och ungdomspsykiatri

Ca 45% av alla patienter. Medelléingd pd insatsen dr 9 besok/ drende.

Samarbete med Husldkarmottagning Matteus har under aret inletts. Huslikarmottagningen
Matteus har sokt och erhallit avtal med Region Stockholm angéende tilldggsavtalet forsta
linjens insatser for barns och ungas psykiska hélsa, med Ericastiftelsen som underleverantor.
Verksamheten startade 1 mars 2020. Syftet med detta dr att vidareutveckla vart vardutbud och
att halla den kliniska verksamheten vid Ericastiftelsen aktiv och under utveckling. For att
sikerstilla att dtagandet kan fyllas har vi fyra timanstéllda legitimerade psykoterapeuter.

For att kunna fortsitta verksamheten med de specifika behandlingsmodeller som erbjuds och
utvecklas vid Ericastiftelsen soks dessutom extern finansiering. Ambitionen &r att dessa
insatser ska kunna erbjudas utan avgift eller till reducerad kostnad. De metoder som avses ér:

e Den evidensbaserade behandlingsmetoden for forskolebarn (0 - 6 4r) som utsatts for
traumatiska pafrestningar Child- Parent Psychotherapy (CPP). Vi har under &ret haft
viss finansiering (se ovan) och soker fortsatt finansiering da vardbehovet i Stockholm
for denna patientgrupp &r stort och langt ifrén tillgodosett.

Socialstyrelsen stddjer inforandet av CPP i Sverige da behandlingsmetoder for sma
barn som drabbats av traumatiska pafrestningar &r mycket séllsynta. Mot denna
bakgrund och det stora vérdet i tidiga insatser fyller metoden ett konstaterat och
angeliget behov inom barnpsykiatrin.

Ericastiftelsen r den barnpsykiatriska mottagning i regionen som har storst kapacitet
att ta emot mélgruppen for behandling med CPP. Vid stiftelsen finns i nuléget nio
utbildade CPP-terapeuter som i hdg grad prioriterat malgruppen. I BUP Stockholm &r
kapaciteten betydligt ligre med ett fatal utbildade och aktiva terapeuter.

Parallellt med behandling med CPP pagér utbildning och en forskningsstudie om
metoden i samarbete med Karlstad universitet.

o MBT - C, mentaliseringsbaserad tidbegrinsad terapi for barn, &r en tidsbegrénsad
metod for barn i dldern 5 — 12 &r och deras nérstdende. Metoden &r lamplig for
behandling av angest, nedstdmdhet eller efter stressande och pafrestande
livshandelser. Utvirdering av metoden pagér i Storbritannien med hittills lovande
resultat.

o Dynamic Interpersonal Therapy (DIT). En tidsbegransade modell for ungdomar och
unga vuxna i &ldern 16 - 24 r som har visat sig effektiv vid relationsrelateraterad
problematik. Studier om metoden effekter pagér i Storbritannien. Resultaten é&r hittills
K (\.  lovande. Den psykiska ohilsan och konsumtionen av psykiatrisk vérd 6kar enligt /
ra

\/\ \R\ méanga kéllor och inom &ldersgruppen ungdomar och unga vuxna tycks dkningen va
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som mest markant. Tillgdngen pa psykoterapeutisk samtalsbehandling bedéms
otillricklig varfor erbjudande om denna insats r angelagen.

Telefonmottagningen vid Ericastiftelsen har 6ppet fyra tillfdllen varje vecka och har under
aret tagit emot cirka 500 samtal. Under telefontiderna har en markant tendens noterats
gillande att det idag tycks svérare for manga med allvarliga psykiatriska problem liksom vid
traumatiska kriser att f2 tillgang till specialiserad behandling.

Under dret har systematisk insamling och sammanstdllning av kliniska data fortgétt.
Materialet anvinds som underlag for verksamhetsutveckling och forskning (se nedan).
Patienterna och vardnadshavarna informeras om detta bade skriftligt och muntligt. Data som
samlas in till pdgdende forskningsstudier dr godkénda i etikprovningsndmnd.
Vérdnadshavarna alternativt den unge l&mnar dé alltid skriftligt samtycke till deltagande, som
alltid ar frivilligt.

Skrifiliga lokala rutiner for journaldokumentation uppdateras 16pande for att kontinuerligt
underlitta rutiner, sikerstilla och 6ka patientsékerheten. Under éret har sérskild vikt lagts vid
att skapa sikrare rutiner for bokning av patienter sa att tidsbokningen &r spérbar om t.ex.
patienten tappar bort sin tid. Vi har dven pébdrjat rutiner kring dokumentation av
telefonmottagningen for att 6ka patientséikerhet och sdkerhetsstélla att rdd och hénvisning
dokumenteras.

Handledning och fortbildning

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar i regelbunden
grupphandledning och ges mdjlighet till fortbildning genom deltagande i kurser, konferenser
och langre metodinriktade utbildningar.

FORSKNING OCH METODUTVECKLING

Behovet av kunskapsutveckling inom omréadet barn- och ungdomspsykoterapi ar fortsatt stort
sévil nationellt som internationellt. Da forskarsamhéllet kommit att stélla allt hogre krav pa
enskilda forskargrupper for att erhalla finansiering, bland annat avseende patientvolym, har
stiftelsens samverkan med andra vérdgivande institutioner och hogskolor haft stor betydelse
under 2020. Harigenom har mdgjliggjorts savil insamling av kliniska data, planering av
kommande forskningsprojekt och férnyade anslagsansokningar. Att séka medel till forskning
och metodutveckling har liksom tidigare ar kréavt betydande resurser.

Huvudsaklig forskningsprioritering under forvaltningsaret 2020 har varit det pdgéende

doktorandprojektet om traumafokuserad psykoterapi for barn i &ldern 0- 6 ar, Child-Parent

Psychotherapy (CPP). Savil effekter av insatsen som deltagande foréldrars upplevelser av sitt

deltagande i behandlingen undersoks. Projektet bedrivs i samverkan med Karlstad universitet

och med stdd frdn Gélostiftelsen, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond, Stiftelsen Care

About the Children (CATCH) samt Timmermansordern. Baserat pd genomford datainsamling

frén ett tiotal mottagningar i landet, har analyser och resultatredovisning tagit vid.

Forfattandet av en vetenskaplig publikationen inom ramen for projektet har genomforts och

ett artikelmanus har skickats in for granskning till Journal of Infant, Child and Adolescent

Psychotherapy. I denna forsta delstudie intervjuas elva omsorgsgivare om sina upplevelser av ﬂ\ & 5(

sitt deltagande i CPP. Den kvalitativa analysen visade fyra positiva teman rérande utveckling ¥ Y)\\ - l,

i fordldraskapet, barnets erfarenhet/nytta av insatsen, lek som kommunikation och bearbetning P/ﬂ/ \

samt terapeutens stédjande funktion. Ett femte och sjétte tema rérde 6nskan om fler /’/ My { )L_&
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foraldrasamtal kopplat till upplevda hinder géllande lagstiftning, ansvar och véldsutsatthet.
CPP tycks fylla ett tomrum avseende traumabehandling for smé barn. Resultaten stodjer
fortsatt implementering utan betydande omarbetning av metoden. Ref. Norlén, Thorén &
Almqvist (subm). Implementing Child-Parent Psychotherapy (CPP) in Sweden: A qualitative
study exploring experiences by caregivers taking part in the intervention with their child.

Arbete med att s6ka finansiering for en mer omfattande RCT-studie om CPP har fortgatt
under verksamhetsaret 2020. Studien planeras bli multi-centerbaserad med 130 dyader (barn +
omsorgsperson) som rekryteras frin olika regioner och mottagningar i Sverige. CPP avses
jamforas med TAU. Atskilliga ansékningar har forfattats i samarbete med Karlstad
universitet, Linnéuniversitetet och Goteborgs universitet, men &nnu utan att finansiering har
erhallits.

Medel har dock erhallits i samverkan med Linnéuniversitetet och Géteborgs universitet for
planering av mindre delstudier av CPP. Det 1or fyra genomforbarhetsstudier, dvs hur metoden
fungerat och upplevts av bade terapeuter, omsorgsgivare och barn. I fokus for undersdkningen
star sirskilt sarbara malgrupper, nimligen barn i samhéllsvard, barn i familjer i behov av tolk
under behandlingen, barn med funktionsnedsattning eller kroniska sjukdomar. Studierna
forvintas bidra till dkad kunskap och utveckling av effektiva metoder for sérskilt sarbara barn
som lider av konsekvenser av svira livshindelser. Erhallna medel gor att medarbetare frén
Ericastiftelsen kan bidra till kommande datainsamling i projektet.

Medarbetare vid Ericastiftelsen har under aret varit engagerade som doktorand resp. medlem i
den internationella styrgruppen for RCT-studien EaRly Internet-based interventions for
Children and Adolescents (ERICA) vid Stockholms universitet. I studien undersoks effekter
av affekt-fokuserat internetbaserad psykodynamisk terapi (IPDT) fér ungdomar med
depression. Tre vetenskapliga publikationer inom ramen for projektet har publicerats 2020.

Delstudie a. Tonérsdepression ir ett vanligt psykiatriskt lidande som kréver snar och effektiv
behandling for att motverka framtida psykisk ohdlsa. Internet Skar mdjligheten att soka och
erhalla behandling. Internetbaserad CBT (ICBT) har visat god effekt. For att bredda
behandlingsutbudet har en ny metod (IPDT) for unga utvecklats. I studien jamfors effekten
hos IPDT vs ICBT. Prelimindra analyser har visat lovande resultat. Ref. Mechler, Lindqvist,
Carlbring, Lilliengren, Falkenstrém, Andersson, Topooco, Johansson, Midgley, Edbrooke-
Childs, Dahl, Sandell, Thorén, Ulberg, Lindert Bergsten & Philips (2020). Internet-based
psychodynamic therapy versus cognitive behavior therapy for adolescents with depression:
Study protocol for a non-inferiority randomized controlled trial (the ERiCA study). Trials, 21,
art nr 587.

Delstudie b underséker effekter av IPDT med terapeutstdd for tondringar med depression
jamfort med en internetbaserad stodinsats. IPDT visade betydligt storre effekt avseende
depression, 4ngest, emotionsreglering och sjélvmedkénsla. Ref. Lindqvist, Mechler,
Carlbring, Lilliengren, Falkenstrém, Andersson, Johansson, Edbrooke-Childs, Dahl, Lindert
Bergsten, Midgley, Sandell, Thorén, Topooco, Ulberg & Philips (2020). Affect-focused
psychodynamic Internet-based therapy for adolescent depression: A randomized controlled
trial. Journal of Medical Internet Research, 22(3).

Delstudie ¢ undersoker effekter av tidig symtomforbattring (sudden gains/SG) resp. stor
., forbéttring mellan sessioner (large intersession improvements/LII) i IPDT. Resultaten visade
‘ \\ /‘[ att LII, men inte SG, predicerar gynnsamt och langvarigt utfall, srskilt om LII skett tidigt i
{’\ﬁ ti 7 pehandlingen. Ref. Mechler, Lindqvist, Falkenstrém & Carlbring (2020). Sudden gains and
\/ \. large intersession improvements in internet-based psychodynamic treatment (IPDT) fo%

] \ N depressed adolescents. Psychotherapy Research, Aug 2020.
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ERiCA-projektet har under &ret ront internationellt intresse, bland annat mot bakgrund av
frets pandemi med restriktioner som 6kat isolering och psykisk ohélsa och gjort behandling
in-vivo mer svérdtkomlig. ERiICA-modellen har darfor 6versatts och studier har planerats i
England och Norge. Ericastiftelsens Senior Research Consultant, Nick Midgley, Anna Freud
National Centre och University College London, dr ansvarig for implementering och prévning
av ERiCA-modellen i England.

I 6vrigt har sedvanlig datainsamling i pAgdende mindre och mer langsiktiga projekt vid
Ericastiftelsen (Bollrorsprojektet; Databasprojektet, Kinsloordsprojekter) fortgatt
kontinuerligt under aret. Att engagera stiftelsens studerande (vid EPU, GPU, DIT och MBT-
C) i datainsamlingen har liksom tidigare varit mycket vardefullt. Prévning av ett validerat
mentaliseringsbaserat instrument (Describe-Your-Child-Measure) har inletts under aret, for
att kunna anvéndas i kommande studier och kliniska utvirderingar.

EKONOMI

Ericastiftelsen har som alla verksamheter pdverkats av pandemin och coronavirusets spridning
sedan 1 mars 2020. Arbetet har, som beskrivits ovan, snabbt fatt genomga en
digitaliseringsprocess och flera praktiska omstéllningar till f61jd av aktuella riktlinjer.
Konsekvenserna ér &nnu inte synliga pa resultatet som under dret gick med ett Gverskott pa
371 tusen kronor. Vid jimforelse med budget forklaras 6verskottet i forsta hand med
inkomster genom det avtal om att vara underleverantorer till Kvartersakuten Matteus
tilliggsavtal avseende forsta linjens insatser for barn med psykisk ohélsa. Dessa intikter fanns
inte med i budget da avtalet var osékert och blev klart i februari 2020.

Lonerna dr den enskilt storsta utgiften och har under aret 6verskridit budget. En del av
forklaringen dr 6kade kostnader till konsulter inom den kliniska verksamheten samt viss
personalomséttning som inneburit 16nedkningar. I flera fall har den nyanstillde och den
avgende delvis arbetat dubbelt for att garantera kontinuitet i undervisning och insatser.
Lénerna kommer fortsétta 6ka for ar 2021. Under aret har Ericastiftelsen kunnat ta del i
statens beslut om ersittning av sjuklénekostnader samt nedséttning av arbetsgivaravgifter
under tre manader vilket hjélpt till att delvis balansera kostnaden for 16ner.

Ovriga utgifter som &verskridit budget r eftersldpande fakturor fran 2019 &rs
tillgdnglighetsanpassning for entrén samt utgifter som har med internflytt och omorganisation
av nyttjandet av véra lokaler att gora. Internflytten skedde nér hyresavtalet for lokalerna pa
Odengatan 7 sades upp av hyresviarden med avslut 2020-07-31. Ericastiftelsen fick dock
mdjlighet att behélla lokalerna till 2020-12-31 s4 att omorganisationen av lokalerna kunde ske
pé ett vélplanerat sitt. Ett nytt avtal for lokaler som blev tillgéngliga under éret p4 Odengatan
8 har upprittats for perioden 2021-01-01 -- 2021-12-31 Avtalet kommer sannolikt att kunna
forldngas. Dessa nya lokaler nyttjas enbart for klinisk verksambhet.

For att kunna nyttja samtliga lokaler effektivt och sékert har kostnader for el, ventilation,
maéleri, larm, brandskydd och 1as med mera uppkommit. Konsultarvode har dkat for arkitekt
och projektledning avseende internflytt samt for produktion av Designmanual och
kommunikationsstrategi for hemsidan samt 6vrigt kommunikationsmaterial. Slutligen
péverkades dven kontot for inventarieinkdp i samband med de beskrivna forindringarna.
Framover vintas betydande kostnader for vér fastighet pd Odengatan 9 da bland annat fonster,
fasad och tak liksom ytskikt i fastigheten &r i behov av underhall. /

#

; pf b



) \}
R

Féljande bidrag har nytijats och resultatforts under 2020:

o Celsingstiftelsen 11 tkr
o H. M Drottning Silvias Stiftelse — Care About the Children (CATCH) 80 tkr
e M. Bergwalls Stiftelse 50 tkr

Den alltid vilkomna avkastningen fran Mirtha och Sigurds Bergdahls stiftelse dr stabil och
under hosten kunde vi rekvirera 184 tkr.

F6ljande generdsa bidrag till klinisk verksamhet har erhéllits under 2020:

- Ake Wibergs Stiftelse 50 tkr
- Bidrag fran insamling, 50 tkr, Sronmérkta for suicidprevention/stod till nérstdende
eller till de som behdver stod men ej har rdd till det

Aktierna som ingér i den genom arv forvirvade kvarlatenskapen fran Olev Kiitin har medfort
en arlig utdelning under 2020 pa ca 75 tkr.

Vi arbetar med att séka medlemskap i organisationerna Giva Sverige samt Svensk
Insamlingskontroll for att stirka vér strivan mot att utvecklas till en stark och professionell
insamlingsorganisation. Dessa intresse- och kontrollorganisationer kréver tydliga system for
intern och extern kontroll. Kopplat till detta har dérfor en rad interna policys upprittats under
aret for att tillmotesgd foreskrifter och krav. Arbetet med kraven for medlemskap kommer
fortsatta under 2021.

Flerarsoversikt
(Tkr)

2020 2019 2018 2017
Gavor 186 230 218 1470
Bidrag 18 397 19 067 18 594 17 987
Nettoomséttning 4290 3288 2227 1 896
Resultat 371 29 304 1228
Soliditet 47,6% 43,2% 43,8% 45,8%

Stiftelsens resultat och stillning i Gvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrékning
med noter.

PERSONAL

Antal anstillda har under &ret varit 22 personer, fem mé#n och sjutton kvinnor. Antal
arsarbeten var 20. For att klara dtaganden inom den kliniska verksamheten har fyra leg

4 psykoterapeuter kontrakterats som timanstillda konsulter under dret och tillsammans
z‘\"\:_x motsvarat ca en halvtidstjénst.

Under 4ret har en psykolog, bitridande rektor samt en likare avslutat sin anstéllning pé egen
begiran. Allt tre tjinsterna dr nu tillsatta. Bitrddande rektor borjar sin tjénst i januari 2021 £=
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men har under 2020 representeras av en konsult. I april 2020 tillsattes den vakanta tjansten
som socionom (anstéllningen avslutades i november 2019) samt ytterligare en socionom. P&
styrelseméte 2019-04-24 beslutades om att anstélla en insamlings- och
kommunikationsansvarig. Anstillningen pébdrjades i april 2020.

ERICASTIFTELSENS STYRELSE

Styrelsen har haft fyra ordinarie sammantrdden under aret. Styrelsen bestéar av dtta ledamoter
utsedda for en tid av hogst fyra &r. En ledamot utses av regeringen, tre av Region Stockholm
samt fyra av stiftelsens huvudmén. Styrelsen utser inom sig ordférande, vice ordférande och
kassaforvaltare.

b

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordforande Ewa Persson Goransson
Vice ordférande Pia Helleday
Kassaforvaltare Olof Stalnacke
Ovriga ledaméter Cindy Falquet

Hanna Jokio

Anna Lundh

Margareta Alstrém

Carl von Essen

Stockholm 2021 02 09

[ tjénsten,

Anna Norlén
Verksamhetschef och Rektor



RESULTATRAKNING

Kronor

2020-01-01 2019-01-01

Not 2010-12-31 2019-12-31
STIFTELSENS INTAKTER
Gavor 2 186 186 230 250
Bidrag 18 396 519 19 066 954
Nettoomséattning 4 290 363 3 288 069
Ovriga rérelseintakter 0 6 015
Summa stiftelsens intakter 22 873 068 22 591 289
STIFTELSENS KOSTNADER
Ovriga externa kostnader -6 978 228 -8 223 802
Personalkostnader 3 -15 600 235 -14 411 670
Summa stiftelsens kostnader -22 578 463 -22 635 472
RORELSERESULTAT 294 605 -44 183
FINANSIELLA POSTER
Resultat fran ovr finansiella anlaggningstillgangar 76 178 72737
Ovriga rénteintakter 0 0
Summa finansiella poster 76 178 72737
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 370 782 28 554

BOKSLUTSDISPOSITIONER
Ovriga bokslutsdispositioner

ARETS RESULTAT 370 782 | 28 5&4//
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BALANSRAKNING

Kronor

TILLGANGAR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Byggnader och mark
Summa materiella anlaggningstillgangar

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

OMSATTNINGSTILLGANGAR

KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

KASSA OCH BANK

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR

SUMMA TILLGANGAR

15

not  2020-12-31

4 1143 000

1143 000

5 1460 454

2019-12-31

1143 000

1460 454

1143 000

1460 454

2 603 454

829 068
371 606
552 636

1460 454

1753 310

7 802 854

2603 454

536 285
516 614
390 610

9 556 164

1443 509

8 506 951

12 159 619

9 950 459

12 553 9;1”/
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Not  2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL 6

Fritt Eget Kapital vid R&kenskapsarets bdrjan 5417 173 5388 619
Arets resultat 370 782 28 554
Fritt Eget Kapital vid Rakenskapsarets slut 5787 956 5417173
SUMMA EGET KAPITAL 5787 956 5417173

AVSATTNINGAR
Ovriga avséttningar 7 4 000 000 4000 000
SUMMA AVSATTNINGAR 4 000 000 4 000 000

LANGFRISTIGA SKULDER
Ovriga skulder 8 148 101 117 625
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER 148 101 117 625

KORTFRISTIGA SKULDER

Leverantdrsskulder 685 120 775 581
Mottagna ej anvanda bidrag 511 039 552 054
Ovriga kortfristiga skulder 868 642 769 059
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 158 761 922 423
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 2223 562 3019 116
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 159 619 12 553 914 /,,/
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Noter

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Allmé&na upplysningar

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre stiftelser.

Gavor

Nettoomsattning per rérelsegren
Gava insamling

Gava som fore 2017 var bokférd som
langfristig skuld.

Medelantal anstallda

Medelantalet anstallda

Byggnader och mark

Ingaende anskaffningsvarde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérde

Utgaende redovisat viarde

Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde

Utgaende redovisat virde

17

2020 2019
2 061

184 125 230 250

186 186 230 250

2020 2019

20 17

2020-12-31 2019-12-31

1143 000 1143 000

1143 000 1143 000

1143 000 1143 000

2020-12-31 2019-12-31

1460 454 1460 454

1460 454 1460 454
1460 454 1460454
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Not6 Eget Kapital

Belopp vid
rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Belopp vid
rakenskapsarets slut

Not7 Ovriga avsittningar
Resultatutjamningsfond
Reparationsfond

Not9 Langfristiga skulder
Omestallningsavtalet

Erica- Olev Kiiun  Ovr. fritt

fonderna minnes-fond eget kapital Totalt
974 436 2 423 966 2018 771 5417 173
370782 370782
974 436 2 423 966 2 389 553 5 787 955
2020-12-31 2019-12-31
2 000 000 2 000 000
2 000 000 2 000 000
4 000 000 4 000 000
2020-12-31 2019-12-31
148 101 117 625
148 101 117 625
/.,
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Stockholm den l?(;’fJn / 2021

Ewa Persson Goransson

-

ordftrande
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Pia Helleday Hanna QZ i0 Cindy Falquet
vice ordférande . leda ledamot

Olof Stélnagke mma Henriksson ans Hemmingson
kassaforvaltare ledamot ledamot
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Carl von Essen Anna Norlén
ledamot verksamhetschef

Min revisionsbéféittelse; ar lamnats den O MJ 2021

{ / /

. =
Lennart Sarvaelsson Niklas Makal

Godkénd revisor Auktoriserad revisor
utsedd av Huvudménnen utsedd av Huvudménnen

19






