Behandling, utbildAing och forskning



Om Ericastiftelsen



Introduktion

Detta ar den forsta effektrapport som Ericastiftelsen skriver. Manga
av faktorerna har vi redan och har arbetat med lange: forskning,
metodutveckling, uppfoljning och utvardering ar djupt rotade
aktiviteter i var ndstan 90-ariga historia. Vi ser fram emot att
fokusera pé effektmétning som metod for att pd sa satt utforska
var verksamhet ur ett lite annat perspektiv &n vi &r vana vid.

Vi kommer fortsattningsvis att ta fram en arlig effektrapport, som
baseras pa det foregdende kalenderaret. Vi ser samordningsvinster
med denna tidsavgransning da aven var ekonomiska redovisning
och kliniska verksamhet baseras pa kalenderar.

Ett undantag for drets rapport ar att det inte skett ndgon méatning
och att forandringsteorin fortfarande befinner sig i sin linda pa ett
hypotetiskt plan. Det beror pd att vart arbete bara har borjat. Vi ser
vart effektarbete som en langsiktig process, dar arbetet méaste fa ta
den tid det tar, dar vi kan vara noggranna och dgna oss at
eftertanke, med fokus p3 att ta fram relevanta och meningsfulla
matt och resultat.

Ericastiftelsen ar sedan februarii &r medlemmar i Giva Sverige och
har mojlighet att valja niva for effektrapportering. | &rets rapport har
vi valt niva ett, den mest grundldggande nivan, med ambition att 6ka

niva ju langre vi kommer i vart effektarbete.

Aoy /\.) v~

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor




Det har gor vi

Behandling, psykoterapi och
pedagogiska insatser till barn,
unga och deras narstaende.

Stodinsatser nar samhallet brister,
till exempel krisstod vid plotsliga
dodsfall i familjen, sexuella
overgrepp, vald i nara relationer och
sjalvmord/mord.

Utbildning pa hogre niva i
psykoterapi och narliggande
amnen, inriktat pa barn och unga,
for att starka dessa kompetenser |
samhallet.

Forskning och metodutveckling for
att starka och utveckla var kliniska
verksamhet och kunskapen om
verksamma metoder for barn och
unga med psykiska besvar.

Kunskapsspridning om psykisk
halsa och ohalsa hos barn och
unga.

Paverkansarbete for att forbattra
villkoren for barn och unga, i fragor
inom ramen for Ericastiftelsens
andamal och expertis.



Ericastiftelsens overgripande mal ar
att alla barn och unga far det stod de
behover for att leva ett bra liv.

Ericastiftelsen stravar efter att vara en rost for de barn och unga
som hamnar eller riskerar att hamna utanfor samhallets
stodsystem. Vi star upp for och varnar barns och ungas
rattigheter, delaktighet och inflytande. Ericastiftelsen vagar
ifrdgasatta och utmana normer, stignmnan och tabun som omger
barn, unga och psykisk ohalsa.

Vi ar en organisation som har stor erfarenhet av att arbeta med de
riktigt komplicerade fragorna och ar specialiserade mot bland
annat allvarliga psykiska besvar, trauma och svara pafrestningar,
vald i nara relationer, sexuella dvergrepp och suicidrisk.

Ericastiftelsen ar en idéburen organisation utan vinstintresse. Vi
foljer demokratins villkor, ar religiost och politiskt obundna och har
organisationsformen stiftelse. Det innebar att vi ags av oss sjalva
(via var styrelse och vara huvudman) och ar bundnatill stiftelsens
ursprungstanke "Psykisk halsovard till barn och ungdom” som
formulerades av var grundare Hanna Bratt 1934.

Vart huvudkontor och var mottagning ligger pa Odengatan 8 och 9
i Stockholm. Besok och undervisning sker bade fysiskt och digitalt,
och manga av vara stodinsatser har en riksomfattande tackning.
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Problemanalys






Barn och ungas psykiska
ohalsa okar

Korta fakta om nulaget

« Omkring 10 procent av flickor, pojkar och unga
man har nagon form av psykisk ohalsa.

« De diagnoser som framst bidrar till okningen ar
depressioner och olika angestsyndrom.

« Det ar vanligare med psykiska besvar i Sverige
aniovriga Norden.

« 168 barn/unga tog sitt liv 2020 (kalla: NASP) och
2773 barn/unga forsokte ta sitt liv 2019 (kalla:
NASP)

« 1 av 4 barnoch unga utsatts for sexuella
overgrepp (kalla: Barnafrid).

« 62 % av alla 15-ariga flickor har psykiska eller
somatiska besvar (kalla: FoHM)

« Besoken till BUP okade med 13 % mellan 2017-
2020 (kalla: Uppdrag psykisk halsa).

« Endast 66 % av alla som fatt remiss till BUP far
ett forsta besok inom 30 dagar (kalla: uppdrag
Psykisk halsa).




Orsaker till problemet

Det finns manga orsaker till att barns och ungas psykiska ohélsa

Okar. P4 samhallsniva ser vi att socioekonomiska faktorer, sdsom

fattigdom, utanforskap i alla dess former och andra typer av

utsatthet har stark paverkan. Forskning borjar visa att covid19-

pandemin haft negativa effekter pa barns och ungas psykiska

halsa. Framfor allt ar det de barn som redan levt i utsatthet som i '

har fatt det annu varre. Rasism, homofobi och hedersvald ar B 7 ' -

exempel pa andra orsaker pa samhallsniva som paverkar den 2o ‘ :-‘
.‘ B e

psykiska halsan.

)
-

P4 individniva finns det faktorer som ar mer eller mindre svara att

forebygga: psykiska sjukdomar, biologiska sarbarheter och En av de storsta farorna i sammanhanget ar att barn och unga
psykiska besvar kommer alltid att paverka barns och ungas som mar psykiskt daligt inte erbjuds ratt hjalp och stod. Det beror
psykiska halsa. Detsamma galler svara handelser i livet sdsom till storsta del pa:

olycksfall och plotsliga dodsfall; de ar en del av livet.
o Bristande resurser i samhallet: for langa koer till barn- och

Andra orsaker pa individniva gar att forebygga eller forhindra: ungdomspsykiatrin, for fa platser och for lite personal.
extern stress (till exempel en ogynnsam skolsituation), problem i

foraldrarelationer och familjekonstellationer, utsatthet for vald och . Bristande kunskap i barnets/den ungas narhet om att
sexuella overgrepp samt utanforskap ar faktorer som alla varierar, behandling finns och fungerar samt fordomar om att sma
men som gar att paverka och forebygga. Har har samhallet och barn inte behover behandling.

andra vuxna i barnets/den ungas narhet ett stort ansvar och idag

lyckas vi inte alltid na fram. Exempel pa detta ar att ett av fem barn . Kompetens- och resursbrist i verksamheter for barn och
fortfarande lever i valdsutsatthet. unga, exempelvis socialtjanst och pedagogiska

verksamheter samt ojamnt fordelade resurser.
For barn och unga som redan utvecklat psykiska besvar ar hoppet

inte ute. Aven om barnet/den unga lever med stora psykiska o Otydligt samhallsansvar for barn och unga med komplexa
besvar och kanske allvarliga psykiska sjukdomar, finns det stora svarigheter.

mojligheter att leva ett bra liv, med ratt hjalp och stod. Efter trauma

och svara pafrestningar finns det gott om hopp, sa lange Uteblivet stod och behandling &r en stor bidragande faktor till att
barnet/den unga aterfors till trygghet och normalutveckling genom den psykiska ohélsan varken forebyggs eller forhindras, i stallet

behandling och andra stodinsatser. riskerar den att vaxa och bli varre.

10



Konsekvenser

Konsekvenserna av barns och ungas psykiska ohalsa kan ha
stor samhallsekonomisk baring och orsaka stort lidande. Vi
vet att utsatthet paverkar Gver generationer och vi vet att
svara pafrestningar tidigt i livet okar risken for psykisk och
fysisk ohélsa och sjukdom bade pa kort och lang sikt.

Barn och unga som lever i en miljo med missbruk, psykisk
sjukdom, vald och kriminalitet riskerar att sjalva utveckla
problem som inte bara paverkar den egna halsan och
livskvalitén utan aven andra. Samhallets kostnader och
manniskors lidande ar omfattande nar det handlar om
konsekvenser av allvarliga psykiska och sociala problem.

Stod, behandling och psykoterapi for psykiska besvar som
utvecklats i barn- och ungdomsaren ar bade mer effektiv och
har battre resultat ju tidigare de satts in. Tidiga insatser |onar
sig alltid.

Det beror bland annat pa att hjarnan ar lattare att paverka nar
den fortfarande haller pa att utvecklas.

Om barnet/ungdomen inte far skydd, stod eller adekvat
behandling kan detta orsaka mycket storre
samhéllsekonomiska kostnader senareii livet, da
behandlingen bade riskerar att ta langre tid och ge samre
resultat.

Mest bekymrande ar dock det stora manskligt lidande psykisk
ohalsa orsakar och hur detta forhindrar barn och unga att nd
sin ratta potential i vuxen alder. Obehandlad psykisk ohélsa
ger i de allra flesta fall patagliga skillnader i upplevd
livskvalitet och i varsta fall orsakar det tankar pa att ta sitt
eget liv och/eller sjalvmord.



Var
forandringsteori






Vi ar nastan fardiga, men har en bit kvar.

Om var forandringsteori

Ericastiftelsen ar en organisation med flera verksamhetsben
som har det gemensamma malet att alla barn och unga ska
fa far det stod de behdver for att leva ett bra liv.

Det innebar att vi har en gemensam overgripande
forandringsteori, men ocksa att varje verksamhetsben har en
egen forandringsteori, da aktiviteter och resurser skiljer sig at

verksamhetens natur att varje projekt har en egen
forandringsteori.

Det ar var ambition att kunna redovisa forandringsteori pa
projektniva, men idag begransas vi av flertalet organisatoriska
utmaningar, varav tid och resurser ar de storsta

‘& utmaningarna.

»
I sa markant.
J ' | var metodutvecklande verksamhet ar det ocksa i

L Vibehover aven arbeta pa att infora ett arbetssatt dar
forandringsteori som verktyg regelbundet anvands redan fran
/ projektstart. For att uppna detta maste vi utbilda alla
medarbetare med projektledaransvar i detta verktyg, en
aktivitet vi aktivt soker resurser for att genomfora under varen
2022.

Inom ramen for denna rapport kommer vi att redovisa var
hypotes om var dvergripande forandringsteori som den ser ut
idag.



Fordelning av resurser

Ericastiftelsen har flera olika verksamhetsben och de huvudsakliga
resurser som behovs for att driva verksamheten fordelar sig over
anstalld personal, lokalkostnader och intern service. Intern service
avser till exempel ekonomi, IT, reception och kursadministration
samt i viss man marknadsféring. Arbetsledning och styrning av
verksamheten ar ytterligare en overgripande resurs som tillkommer.

Da Ericastiftelsen samlar in och tar emot bidrag och gavor fran
allmanheten, féretag och myndigheter, delar vi upp vara intakter och
kostnader i andamal samt insamling och administration.

Klinisk behandling, stodinsatser, utbildning och forskning samt
paverkan och opinion klassas alla som andamal.

Insamling avser bland annat kostnader som har med insamlandet av
gavor att gora, till exempel marknadsforing eller digitala system som
underlattar gdvohanteringen.

Administration avser till exempel kostnader som behovs for att
verksamheten alls ska fungera, till exempel styrelsens kostnader,
bokféring och revisorskostnader samt i viss man arbetsledning.

Under 2020 redovisades Ericastiftelsens resultat pa ackumulerad
niva, det vill sdga vara kostnader delades inte in under respektive
verksamhetsben. Detta arbetar vi med att andra under 2021 och
kommer publicera var arsredovisning for 2021 enligt Giva Sveriges
riktlinjer med ett mer detaljerat utfall.

Klinisk
behandling

Behandlare (leg.
psykolog/socionom,
leg. psykoterapeut
alt. leg. psykiater)
Teknik och telefoni
Lokal

Intern service
Finansiering

Paverkan och
opinion

* PR-Kompetens

* Marknadsforing

+ Digitala verktyg
» Finansiering

Stodinsatser

Behandlare (leg.
psykolog/socionom,
leg. psykoterapeut,
specialpedagog)
Teknik och telefoni
Lokal eller fardmedel
Intern service
Finansiering

Finansiering
och
administration

» Ledning och styrning
» Ekonomioch HR
» Digitala verktyg
» Teknik och telefoni
* Intern service
» Finansiering

/’w

- - i adh |

Utbildning och
forskning

» Kursledare och
forskningsledare
« Larare (interna och
externa)
» Teknik och telefoni
+ Lokal och/eller digital
plattform
* Intern service
» Finansiering

Kostnader
2020

22,5 mkr
varav 15 mkri
personalkostnader samt
7 mkr i ovriga kostnader.
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v Behandling

v’ Psykoterapi

v' Bedomningar och
utredningar

v Pedagogiska
insatser

v' Samverkan med
andra aktorer t.ex.
socialtjanst och
skola

v Handledning till
andra barn- och
ungdoms-
psykoterapeuter
samt andra
yrkesgrupper som
moter barn och
unga

" Vara aktivi

nltd -

N *\: /
Stodinsatser

v Konsultationer till
forskola/skola

v Krisstod och
krisinterventioner

v Barnpsykologiskt
stod till
socialtjanst

v Krisstod till
forskola/skola
efter genomfort
sjalvmord

v Digitala
stodgrupper for
transungdomar
och foraldrar till
transungdomar.

v’ Stodinsatser till
familjehems-
foraldrar och barn i
foraldrahem

v Radgivning och

hanvisning i

telefonmottagning

”
/
a

<

Utbildning

v’ Ericastiftelsens

hogskola
(psykoterapi och
narliggande
amnen, inriktat pa
barn och unga, for
att starka dessa
kompetenser i
samhallet)

v Uppdrags-
utbildningar i
sarskilda
behandlings-
metoder sdsom
CPP, EMDR, IPT
och IPT-A.

v Skraddarsydda
utbildnings-
insatser till
Socialtjanst, BUP
och andra
samhallsaktorer.

v Handledning

|

B |

S
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-
&
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Forskning och
metodutveckling

b §
e

v CPP-

behandlings-
metod for sma
barn som upplevt
trauma eller svara
pafrestningar

v’ Bollroret —
sjalvskattnings-
instrument for
sma barn som
avser underlatta
for barn att
komma till tals
inom vard och
forskning som ror
dem sjalva.

v’ Databasprojektet -
kontinuerlig
insamling av
avidentifierade
bedomningsdata
fore och efter

behandlingsinsats.

v

/

Kunskapsspridning

Vi producerar texter,

video och annat

innehall om:

v Barn, unga och
psykisk ohalsa ur
ett folkhalso-
perspektiv.

v Hur man kan
upptacka och
bemota barn och
unga som mar
daligt och har
psykisk ohalsa.

v Behandling och
psykoterapi.

v’ Psykisk ohélsa

och vad man sjalv

kan gora om man
mar psykiskt
daligt.

Paverkan och opinion

v’ Deltar i offentliga
samtal.

v’ Staller upp med
expertkunskap i
olika relevanta
sammanhang

v Skriver
debattartiklar

v’ Sprider
information om
vara sakfragor

v Pratar med

beslutsfattare




Ericastiftelsens aktiviteter i forhallande till
FNs globala hallbarhetsmal (SDGs)

INGEN
FATTIGDOM

' o 5 JAMSTALLDHET Vi arbetar med vald i nara relationer
Vi skapar motstandskraft hos barn genom att behandla, férhindra och

och unga for att motverka forebygga att kvinnor och
utsatthet. barn/unga far illa.

SR{JBlééILNsNAA%IE V_iltillg.éngligg'cir god halsa och 10 MINSKAD Viverkar for att alla barn och unga -
valbefinnande genom att erbjuda OUAMLIKHET oavsett alder, kon, funktions-
kostnadsfri behandling till barn och - nedsattning, ras, etnicitet, ursprung,

4 unga som annars inte skulle fatt (=) religion, ekonomisk eller annan
tillgang. v stallning blir inkluderade.

ﬂ?gllDNING Vi erbjuder yrkesrelaterade 1 el Vi arbetar aktivt med att paverka

barn och ungas villkor for att
forebygga och forhindra sexuella
overgrepp, utnyttjande och vald.

. utbildningar av god kvalitet i en W
M l inkluderande och trygg
utbildningsmiljo. -
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Resurser Aktiviteter

Behandling och
stod

* Finansiering Stodinsatser
* Personal

» Kompetens och
kunskap
» Lokaler

» Teknik och
telefoni

« Marknadsforing

* Administration
och intern
service

» Ekonomioch
redovisning

Utbildning

Forskning och

Paverkan/opinion

Samhallsproblem

Barn och ungas psykiska ohélsa okar.

metodutveckling \

Kunskapsspridning

Effektkarta pa 6vergripande niva (vart forsta utkast)

Prestationsmal

Barnet/den unga har
deltagit i behandling
och har kunnat
tillgodogora sig
denna.

Yrkesverksam har
deltagit i insats och
har kunnat
tillgodogora sig
denna.

Studenten har
deltagit i
undervisning och har
natt larandemalen.

Genomforda
forskningsprojekt
med relevans for

behandling av barn
och unga

Deltagare har tagit
del av och slutfort
aktivitet (t.ex.sett
utbildningsfilm, last
artikel)

Relevant mottagare
har tagit del av
paverkansaktivitet.

—

d

~

—

——

e

Utfallsmal (pa kort, medelldng och langre sikt)

« Forbattrad
psykisk halsa
Okad forstaelse
for sina egna
kanslor och
behov

* Kaénslaav

trygghet/
sakerhet i sitt
yrkesutovande

Studenterna har
klarat natt
larandemalen.
Utfallsmal per
utbildning.

Utfallsmal per
forskningsprojekt.

Utfallsmal per
kunskaps-
spridande projekt.

Utfallsmal per
paverkans-
projekt.

/

« Forbattrad
livskvalitet
Okad férmaga att
na sin fulla
potential

Okad kunskap
om behandling av
barn och
ungdomar

+  Okat antal
specialiserade
yrkesutovare mot
barn/unga.

Okad kunskap
om sjalvhjalp, att
sOka hjalp och
psykisk halsa
Okad kunskap
om fragor som
beror barn, unga
och psykisk héalsa

*  Minskat
manskligt lidande
*  Minskat
utanforskap
Minskad risk for
kriminalitet, vald
och individuellt
risktagande
Okad trygghet i
samhallet
»  Minskade
vardkostnader
Minskat antal
sjalvmord
Minskad skam
och minskat
stigma
«  Okat
hjalpsokande
+  Okade
samhallsresurser
tillagnade barn,
unga och psykisk
hélsa

INGEN
FATTIGDOM

Teidil

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

e

GOD
UTBILDNING

|

5 JAMSTALLDHET

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)
v

1 FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

(14
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Reflektioner

Pa foregaende sida har vi skissat upp ett utkast av var
overgripande forandringsteori, var effektkarta. Eftersom vi har sa
manga verksamhetsdelar ar det svart att sammanfatta hela var
verksamhet i en och samma modell, det blir valdigt overgripande.
Men det blir en tydlig dverblick ver vad vi gor och forsoker
astadkomma, att utga fran. Vi har redan stott pa flera av de fragor
vi vet kommer bli svara att svara pa och som kraver en hel del
arbete och ytterligare tankar.

Vad gar att mata?

Inte allt gar att kvantifiera eller tillskriva ett varde. Och att mata
behover inte betyda att vi har anvant ratt matt. Darfor aligger det
0ss ett extra stort ansvar att hitta bra och meningsfulla matt som
visar pa forandring i den psykiska halsan for barn och unga.

Manga modeller, till exempel SROI (Social Return on Investment),
kraver ett monetart matt pa de effekter vi dstadkommer. Det kan
vara vardefullt dd pengar ar nagot de flesta kan relatera till och
forstd vardet av. Men det kan ocksé vara kontraproduktivt att satta
ett monetart varde pa till exempel ett barn som tar sitt liv, da det ar
grovt forenklande och tar fokus fran den sanna tragedin samt de
komplexa faktorer som inverkar.

Vad kan vi méata?

Hos oss pa Ericastiftelsen kommer vi i de flesta fall att kunna mata
de direkta resultaten av vara insatser pa kort sikt: vi kan till
exempel be vara studenter utvardera vara kurser, be vara patienter
fylla i sjalvskattningsformular och |ata vara behandlare gora
bedomningar. Men pa langre sikt kommer vi formodligen ha
problem att verifiera vara resultat sjalva, till exempel att visa att en
insats forhindrat och forebyggt sjalvmord i en patients framtid,
trots att vi genom forskning vet att insatsen ar suicidpreventiv.

Det ar dock via forskning vi kommer behdva verifiera vara insatser;
idag har vi inte resurser att sjalva forska pa samband mellan vara
insatser och langsiktiga effekter, utan vi kommer att behova forlita
0ss pa vedertagen forskning som andra gjort. Med det sagt,
kommer vi sjalvklart inte sluta forsoka.

Vem ska vi fraga?

En annan viktig aspekt ar vem vi ska fraga och vems svar som
vager tyngst. Var prioritet ar att vanda oss direkt till den primara
malgruppen.

Exempel: | var kliniska verksamhet ar det barnet/den unga som ar
var malgrupp, darfor maste vi titta pa hur vi kan stalla fragor direkt
till dem. Aven personer som finns runtomkring barnet ar
intressanta att stalla fragor till, framst vardnadshavare, men ocksa
till exempel personal i forskola/skola. Behandlaren gor for det
mesta bedomningar enligt vissa vedertagna forandringsmatt (till
exempel SDQ), vilket &r mycket intressant att titta pa, da det
anvands av manga verksamheter och darfor finns jamforelsematt.

Vi kommer ocksa behova arbeta med hur vi staller frdgor och vara
noga med att dldersanpassa dessa. Det finns en fordom om att
barn, sarskilt sma barn, inte kan uttrycka sig och inte har nagra
asikter. Har visar var erfarenhet annat. Ett av vara
forskningsprojekt, “Bollroret”, handlar just om detta och ar en
metod for sma barn att uttrycka sina kanslor. Detta projekt kan
med fordel anvandas inom ramen for vart effektarbete och det ar
med spanning vi ser fram emot att fa gora var forsta
datainsamling.

Fragorna ovan ar bara utdrag och exempel pa faktorer som
kommer spela roll under arbetets gang. Det ar bade etiska och
moraliska fragor vi kommer behdva ta stallning till. Vi ser fram
emot att fa dterkomma med fler reflektioner i takt med att arbetet
fortskrider.



Lang vag att ga, men det kommer att bli sa bral!

Framtida effektarbete

Under kommande ar kommer Ericastiftelsen att
fokusera pa att starka organiseringen runt
effektmatning och rapportering.

| nasta ars rapport kommer vi att gora vara
forsta matningar, men eftersom effektmatten
for 2021 inte var framtagna innan aret borjade,
blir var forsta "riktiga” matning forst da vi
rapporterar 2022 ars resultat.

Under tiden arbetar vi pa att:

e Tafram meningsfulla effektmodeller och
matt for varje verksamhetsben samt
projekt.

e Systematisera och kvalitetssakra data som
ligger till grund for effektmatning.

e  Se over rutinerna for datainmatning samt
datainsamling.

e Fortsatta arbeta for att barn och unga ska
fa ett bra liv.

Vi ser ocksa fram emot allt nytt vi kommer att fa
lara oss under resans gang!
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