e

- gag®

Ericastiftelsen

” Behandling, utbildning och forskning ‘

- g

oL .

-

~ Arsrapport 2021 @

i




INNEHALL

Ledare
Ericastiftelsens historia
Kort ordlista
Barn och ungas psykiska ohalsa okar

Brist pa svenska studier

Okad psykisk ohalsa - orsaker

Okad psykisk ohalsa - konsekvenser
Behov av tidiga insatser
Ericastiftelsens organisation
Vad vi gor
Hur vi styrs
Vara medarbetare
Arbetsmiljo
Kollektivavtal
Intern organisation
Ericastiftelsens varderingar
Karnvarden
Lyhordhet
Kunskap
Utveckling

Hur vi arbetar med behandling och stddinsatser
Om var psykodynamiska inriktning
Utveckling genom kliniknara forskning

Behandling, utbildning och forskning under samma tak




KK 32

VArA DESOK ... 32
Gavofinansierad KINIK ... 33
UthildningSMOTTAGNING ....ovvviecceeeee e 33
OVIIGA BIENAEN ... oo 34

Patientsakerhet 0Ch Kvalitel ..o 34

SEOINSALSEI .. 36
Kvalificerat KrisSTOM. ... ..o 37
Samtalsgrupp fOr UNga traNSPErSONEN ..........coovveiieieieieeeeeeeeeeeeeee e 37
TOrsdagSKIUDDEN ... 37
TelefonMOtTAGNING ..o i 37
Konsultation till forskola och skola ... 39
Traumamedveten omsorg for familjehem (TMO-F).........coooiiiiiiiiie 39

KIFISSTOA SUICI. ... 40

SaAMEAISIUPPET TrANS ... 43
Bakgrund OCH SYte.. ..o 43
OM MOAEIEN ... 43
UNGAOMSGIUPPEN ..o 44
NErStAENAEGIUPDEN ..o 45
Betydelse av att grupperna varit digitala.............cooooeoiioioiiceeeee e, 45
Planer fO8 2022 ..o 46
Citat fran deAgAre ......o.ovovcoceeeeeeeeee e 46

UTDIANING e 48
Ericastiftelsens NOGSKOIA...........c.c.ovieiice e 48
Uppdragsutbildning och utatriktad verksamhet ...........cccooooiviieiieiceee 49

4

Ovriga utatriktade INSALSEr I UNVAl........oo..oovvoovooeeceoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 50
Utveckling av utbildningsverksamheten ..., 51
FOISKNING .ot 53
Child-Parent PSYChOTNErapy .........cocooiiiiiiiieeeeee e 53
ERICA- studien - internetbaserad hjélp till deprimerade tonaringar.............c...c.cco..... 54
First Experimental Study of Transference Work - In Teenagers (FEST-IT) .................. 54
Horse-Assisted-Therapy (HAT) ...t 55
Kliniska studier inom EricastiftelSEN ...........cocovivoviiiieeoeeeeeeeee 55
FOrandringSteori/effEKt ... ... 57
S& har arbetar vimed de globala malen ..o, 59
FINaNSIErNG/EKONOMI. ... 60
RESUITAT ... 60
Nuvarande fINANSIEIING ........oooooiieoeeeeeeeeeee e 61
Byte av finansieringSmMOdell ............coovioioeieeeeee e 61
Idéburet offentligt partnerskap med Region Stockholm..........cococoovviiiiiicci 61
Utveckling av klinikens fIN@NSIEIING ........cco.ooovieoceeeeeeeee e 61

Gavor fran privatpersoner 0ch organiSatioNer...........ccocoovovieieioeceeeeeeeeeeeeeeee, 62
GIVA SVETIGE ... 63

Sa ger du gavor till EricastiftelSen ... 63

HIt QAN diNA GAVOT ..o 64
Ovriga behov 0Ch GNSKEMAL ..o 65
Pandemins paAverkan UNder ret ..o 65
Vara framtida DENOV. ..., 66
Framtida SPANINGAT ........ccoiiioeeeee s 67
RETEIENSE ... 68



ATSTEAOVISNING ...t 72

AlIMANt 0M VErKSAMNETEN ... 73
Insamling av gavor OC DIArag.........ccooviviiiieeeeeeee e 74

Hur organisationen arbetar med systematiskt larande och forbattringsarbete ...75

Coronavirusets effekt pd verksamheten. ... 75
Vasentliga handelser under rakenskapSAret...........oooooiiiiieoeeeeeeee e 76
Anvandning av finansiella INSTIUMENT............ooiiiiieeec s 77
HaIbarhetSUPPIYSNINGAI ... 77
Forvantad framtida utveckling samt vasentliga risker och osakerhetsfaktorer ................ 78
Forskning 0Ch UtVECKIING........oo.iiio e 79
FOrVAIENING ..ot 80
Resultat 0Ch STAIINING ..o 81

RESUIAIAKNING ... 84
BalanSIAKNING ... ..o 85
Forandring eget Kapital 2027 ..., 86
N DT s 87
Not 1 Redovisnings- och varderingSprinCiper ..........ccccovveevoieeioieeeeeeeeses 87
RESUATIAKNINGEN ... 87
VerksSamRETSINTAKIET ... 87
VerksamhetsSKoStNadEr ... ..o 88
BalanSIEKNINGEN ... 89
Materiella anlaggningStillGANGAT ........oco.oooiioeeeee e 89
Finansiella tillgANGar.........c.coooiiieceee e 89
EQEt KAPITA ... 89

Andamalsbestamda MEel .............cooo.oorvooooeoeeoeeeceeeeeeeeeeeeee 89

Skuld for erhélina, e nyttjade bidrag.........ooooioiiiiioiee e, 89

AVSETENINGA ... 89

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag .........cococoooiioieieie, 89

Not 2 Uppskattningar och bedmningar.............coocovoviiieiiioieeieceeeeeee 90

Not 3 Insamlade Medel ... 90
Not 4 Medeltal anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen............... 91
Not 5 Operationell LEASING .........oovviviieieiecceeeeeeee e 92

Not 6 Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar...92

Not 7 Materiella anlaggningstillgangar..........ccocooviiiiioiiiieeeeeeeeeeee 92
Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav ... 93
Not 9 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter...........ccooooveieicieeeee, 93
NOt TO AVSATENINGAI ..o 93
Not 11 Skuld avseende beslutade ej utbetalda bidrag............cccccooevoveveciiiicieinn, 94
Not 11 Skuld avseende beslutade ej utbetalda bidrag...........ccccocoovoiiiiiiennn, 94
REVISIONSDEIATIEISE. ... 96
7



L edare

En sammanfattning av Ericastiftelsens varierade verksamhet ger en god bild av hur sammansatt
och omfattande arbete med barns och ungas psykiska hilsa och ohilsa kan vara. Vi tror att det
behover vara sd for att nd det vi stridvar efter — att alla barn ska fa det stod de behover for att
utvecklas och ma bra. For att stodet ska blir gediget och hallbart behéver det ges av méanga olika
aktorer. Vi dr en av de verksamheter som moéter barn och unga, samtidigt som vi genom vara
utbildningar ger andra yrkesverksamma verktyg att ge bra hjilp och vi utvecklar kvaliteten pa
insatserna genom var forskning och metodutveckling.

Under éret har var behandlingsverksamhet utvecklats. Ett nytt avtal har ingatts dir vi som
underleverantdrer till ett antal huslikarmottagningar arbetar med forsta linjens insatser f6r barn
och unga med psykisk ohilsa. Genom ett vilkommet bidrag fran Folkhilsomyndigheten har vi
kunnat forstirka och vidareutveckla stodjande insatser fér unga transpersoner och deras nirsta-
ende samt krisstod till forskolor och skolor i samband med sjdlvmord. Bdda dessa verksamheter
kan nu né ut nationellt och i digital form.

Vart uppdrag fran staten att erbjuda det tredriga psykoterapeutprogrammet med inriktning pa
barn och ungdomar ir centralt i var verksamhet. Vi vinnldgger oss om att utbildningen ska mota
de krav som stidlls pa hogre utbildning eftersom det bidrar till att barn och unga ges behandling
av god kvalitet. Vi vilkomnar dirfér den granskning av programmet som inletts av Universi-
tetskanslersambetet (UKA) under aret. Det ger oss mojlighet att ldra och forbdttras pa ett sitt
som gynnar hela vart utbildningsutbud.

For att stirka var sjdlvstandighet och nd en mer stabil finansiering har Ericastiftelsen sedan ett
par ar tillbaka paborjat ett arbete med aktiv insamling av gavor fran myndigheter, stiftelser, f6-
retag och privata givare. Att kvalitetssikra denna verksamhet dr angeldget, framforallt ur ett gi-
varperspektiv, varfor det gldder oss att vi under dret accepterades som medlemmar i Giva Sverige
(Sveriges branschforening for insamlingsorganisationer). Som en f6ljd av detta har vi under aret
verkat for att oka transparensen i var verksamhet och utveckla vart sitt att mita och beskriva
effekten av vara insatser. Ett 6vergripande arbete med strategi och organisationsutveckling har
ocksd inletts. Vi ser fram emot att fortsitta pa den inslagna viagen och dterkomma med rapporter
om vart det leder oss.

Anna Norlén
Verksamhetchef och rektor




-ricastiftelsens historia Nyckeltal

“Inom stiftelsens viggar sokte man forma en miljé som i praktiken blev en manifestation av det OVERGRIPANDE FOR ERICASTIFTELSEN

som man menade var ny syn pa barn och fostran med kirleksfull omvardnad i centrum.”, sd skri-
ver Asa Bergenheim om starten av Ericastiftelsen i boken Varm choklad och psykoterapi. Nistan 90
ar senare dr det lika aktuellt.

268772 tkr 271 040 tkr

Pensionidren och fore detta lirarinnan Hanna Bratt och likaren Gunnar Nycander startade
Ericastiftelsen 1934 for att med en kombination av pedagogik och psykoterapi hjilpa och stodja

barn och unga som hade det svart. Framfor allt hade de ett stort engagemang foér de barn som pa
den tiden kallades for svarfostrade och ansags vara svéra att hjilpa.

25947 tkr 1064 tkr

De opponerade sig mot datidens syn pa barn som konforma och sjéllgsa och utgick fran en syn
pa barn som egna individer med egna behov. De trodde inte pa bilden av barn som onda eller
svaruppfostrade, utan menade att ett stort ansvar vilar pd forildrarnas uppfostran och skolans

undervisning. De byggde upp Ericastiftelsens verksamhet med den gemensamma grundsynen att
det gér att hjilpa alla barn och unga med svarigheter.

-08 tkr 21 st

Deras nyfikenhet och driftighet gjorde att de aldrig slutade leta nya behandlingsmetoder och
vigar for att nd och hjilpa barnen som kom till Ericastiftelsen. Darfor har Ericastiftelsen redan
fran start haft en banbrytande inverkan pa utvecklingen av behandling fér barn och unga, genom

standig forskning och metodutveckling. KLINIK

3385 ST BESOK OKNING SEDAN 2020 234 ST PATIENTER
STODINSATSER UTBILDNING
'.<'°°°'"j”’_19e" heter.Fri‘félT‘i"a' Arenden (stédmottagare) Gruppinsatser Studenter, hogskola Studenter,
lix pa latin och det ar darifran (samtalsgrupper) uppdragsutbildningar

Ericastiftelsen fatt sitt namn.
Klockljungen ar en liten envis

500st 27st | 3st 19t
och var for Hanna Bratt en sym-
bol fér barn och unga som vaxer

Samtal i Deltagare Skraddarsydda insatser pa Totalt genomfdrda

upp och utvecklas trots knappa telefonmottagningen (samtalsgrupper) uppdrag av socialtjansten. utbildningar och uppdrag

omstandigheter.
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Varfor Ericastiftelsen behovs

Ericastiftelsen uppstod for att bemota flera alarmerande samhillsproblem 1934, varav det frim-
sta var att barn och unga madde psykiskt daligt. Trots att det gatt ndstan 90 ar sedan dess 4r
samhillsproblemet lika aktuellt, och tyvirr har de senaste drens forskning pekat pa att barns och
ungas psykiska ohilsa okar.

Barns och ungas psykiska ohilsa har stora individuella och samhillsekonomiska konsekvenser.
Genom att angripa orsakerna till problemet, forebygger och férhindrar vi i konsekvenserna sam-
tidigt som vi bygger ett mer héllbart samhélle med mer hallbara ménniskor.

I nedanstdende problemanalys, problemtridet, utgér samhillsproblemet vi forsoker l6sa stammen
pa tridet. Rotterna symboliserar orsakerna till problemet och tridets krona stir for problemets
konsekvenser. Observera att modellen ir en visualisering och en grov forenkling av ett komplext
problem och ddrmed inte utgér en komplett bild av verkligheten.
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PSYKISKT VALBEFINNANDE

PSYKISK HALSA

PSYKISKA BESVAR

PSYKISK OHALSA

Psykiska sjukdomar & syndrom

PSYKIATRISKA TILLSTAND

Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Kort ordlista

Det har funnits stora osikerheter runt definitionerna av psykisk ohilsa och relaterade tillstand. Under
2020 publicerade Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och SKR rapporten "Begrepp inom omradet
psykisk hilsa” med nedanstdende definitioner.

PSYKISK HALSA
Ett paraplybegrepp for psykiskt vilbefinnande och psykisk ohilsa.

PSYKISKT VALBEFINNANDE

Tillstind som innefattar bland annat vilbefinnande och funktionsforméga.

PSYKISK OHALSA
Ett samlingsbegrepp for psykiska besvir och psykiatriska tillstand.

PSYKISKA BESVAR

Normala reaktioner pa pafrestningar i livet.

PSYKIATRISKA TILLSTAND
Tillstand dar kraven for psykiatrisk diagnos ar uppfyllda.

PSYKISKA SJUKDOMAR OCH SYNDROM
Avser psykiska sjukdomar och syndrom som skiljer sig fran utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser som debuterar i barndomen.

UTVECKLINGSRELATERADE PSYKISKA FUNKTIONSAVVIKELSER
Avser psykiska funktionsavvikelser som debuterar i barndomen, dven kallade neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF).
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Barns och ungas
nsykiska ohalsa okar

Barns och ungas situation pa omradet psykisk ohélsa ér allvarlig
och angeldgen. Rapporter om barns och ungas 6kande psykiska
ohilsa publiceras regelbundet, sérskilt i pandemins efterdyningar.
Det rader fa delade meningar om att organisationer som Erica-
stiftelsen behovs.

Psykiska besvir som angest, oro och nedstimdhet hos barn och unga i Sverige har 6kat kraftigt
de senaste tio dren, i vissa avseenden fordubblats. Det dr framfor allt angestsyndrom och depres-

sion som bidrar till 6kningenf, 4ven om depression tycks ha planat ut de senaste fem dren'.

Andelen barn och unga i Sverige som dr nedstimda, har svart att sova eller har depressiva
tillstand ar nu bland de hogsta i Europa®™. Psykiska besvir och psykiatrisk vardkonsumtion dr
vanligare bland flickor @n pojkar. Samtidigt har man pa senare ar sett en proportionellt storre
6kning bland pojkar vad giller sjdlvrapporterade svara besvir av oro och dngest. Sjalvmord dr
ocksa vanligare forekommande bland pojkar och unga min och sirskilt oroande ar att sjdlvmor-

den okar i gruppen unga min 15-24 ar".

I en rapport fran Unicef' undersdktes hur barn har det inom EU och OECD avseende skolkun-
skaper, sociala firdigheter, psykiskt och fysiskt mdende. Sverige visar sig sticka ut sarskilt nir
det giller psykiskt maende och hamnar hir ldngt ner i rankningen, pé plats 22 av 38. Detta kan
jamforas med plats fem avseende fysisk hilsa.

Aven forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird, Forte, rapporterar i en aktuell kunskaps-
oversikt* en otvetydig 6kning av sjalvrapporterade dagliga psykiska besvir hos barn och unga.
Fyndet 6verensstimmer med 6kad psykiatrisk vardkonsumtion.

Brist pa svenska studier

Det rdder samtidigt brist pa vil genomférda och representativa svenska studier av féorekomst av
psykiatriska tillstdnd hos barn och unga.

Det behovs fler studier om éngest, som ar det tillstind som okar mest i varden, och det behévs
en mer heltickande registrering av den vard som bedrivs for psykiska besvir och psykiatriska
tillstdnd i Sverige, inte minst inom primirvirden diar merparten av varden sker. Detta gor det
svart att medtydlighet fastsla hur stora vardbehoven 4r, om befintliga vdrdresurser nar rétt patientgrupper

och var forbittringar behover ske.
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Okad psykisk ohalsa
- orsaker

Det finns manga orsaker till att barns och ungas psykiska ohilsa
okar. Psykisk ohilsa hos barn och unga kan ha sin grund i sa-
vil uppvixtmiljo, personlighet och genetiska faktorer som yttre
stressfaktorer, till exempel skolstress, mobbning och samhéllsfor-
hallanden (arbetsmarknad, ekonomisk utsatthet, individualisering
med Okade krav pd individen, digitala medier etcetera), socialt
nétverk och livsstil".

Exempel pa orsaker till att barns och ungas psykiska ohilsa okar (observera att listan inte ar
komplett, problemet ér alltfor stort och omfattande):

Hos individen

« Ensamhet och isolering. Nir unga blir uteslutna fran gemenskapen i skolan foérblir de ofta

ensamma dven efter skoldagens slut®.

« Psykiska besvir. Tidiga psykiska besvir hos barn eller att barnet sjilvt uppvisar olika
former av normbrytande beteenden, ses som riskfaktorer for att senare i livet drabbas av

psykisk ohilsa*.
« Barnet/den unga soker inte hjilp. Cirka 20 % av barn och unga lider nidgon ging av psykisk

ohilsa, men endast 10 % av tondringarna i till exempel Stockholm vinder sig till barn- och
ungdomspsykiatrin.

I skolan

« Skolrelaterad stress. Ett signifikant samband mellan skolrelaterad stress och depressiva

symtom har pavisats i studier*.

I familjen/det sociala ndtverket

« Vald och 6vergrepp. Ungefir 10 % av alla barn uppger att de utsatts for fysiskt vald av
nagon de bor med och 5 % uppger att det sker ofta. Barn som &r utsatta for vald eller
forsummelse dr i storre utstrackning ocksad utsatta for psykisk ohélsa som en direkt f6ljd av
forsummelsen eller véldet. Drygt 20 % av alla barn i Sverige dr drabbade av ndgon form av

sexuellt 6vergrepp*i.

+ Missbruk och konflikter. Ett av fem barn vixer upp med en férilder med missbruk och/
eller psykisk ohilsa, vilket far betydelse for barnets skolgang, hilsa och senare arbetslivi.

Aven brik/konflikter inom familjen innebir risk for psykisk ohilsa hos barn/unga.
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Pa samhillsnivd

+ Socioekonomisk utsatthet. Klyftor i samhéllet och ojiamlikhet 6kar vilket medfor att allt fler
barn lever i socioekonomisk utsatthet. Det finns studier som visar att skillnaden mellan
rapporterade psykiska besvir och erhéllna vardinsatser ar storre i socioekonomiskt utsatta

omraden*.

« Vardbehov tillgodoses ej. Vi vet att ungas problem kvarstar och férdjupas utan behand-
ling*i. Anda tillgodoses inte virdbehovet hos manga barn och unga, exempelvis vid behand-
lingskrdvande depression®¥. Alltfor stor andel unga har visats inte ha haft ndgon aktuell
vardkontakt, varken inom primirvard, slutenvard eller 6ppen specialistvard, manaden fore
dodsfall i suicid*i,

+ Covid-19. Forskning borjar komma som visar att covid19-pandemin haft negativa effekter
pa barns och ungas psykiska hilsa. Framfor allt 4r det de barn som redan levt i utsatthet som
har fatt det dnnu virre.

i de o, T



Okad psykisk ohalsa
- konsekvenser

Konsekvenserna av barns och ungas psykiska ohilsa har stor
samhaillsekonomisk baring och orsakar mycket lidande. Vi vet att
utsatthet paverkar 6ver generationer och vi vet att svara pafrest-
ningar tidigt i livet okar risken for psykisk och fysisk ohilsa och
sjukdom bade pa kort och lang sikt.

Allt fler ungdomar rapporterar psykiska besvir som oro eller dngslan. Sddan sjdlvrapportering
ir ett varningstecken for senare mer allvarlig problematik, 6kad risk for sjalvmordsforsok eller
ovriga skador och olyckor. Det finns ocksa ett samband mellan tidiga sjilvrapporterade psykiska
besvir och problem med férsorjning och familjebildning.

Att under uppvixten uppleva vald mellan fordldrarna okar risken for att barn ska utveckla kénslo-
missiga eller psykiska problem som depression, dngest eller posttraumatisk stress samt beteende-
och relationsproblem.

Unga som drabbats av psykisk ohilsa riskerar att utveckla
psykiska problem dven senare i livet. Socialstyrelsen har
niarmare studerat langsiktiga konsekvenser avseende hilsa
och socioekonomiska forhéllanden foér barn 10-17 ar och
unga vuxna 18-24 ar med nydiagnostiserad depression och
angestsyndrom. Langtidsuppféljning visar att dessa grup-
per 16per 6kad risk for svag etablering pa arbetsmarkna-
den, behov av sjukpenning/ekonomiskt bistaind samt 6kad
risk for suicidforsok eller suicid*™.

Barn och unga som lever i en miljé6 med missbruk, psy-
kisk sjukdom, férsummelse, vald och kriminalitet riskerar
att sjalva utveckla problem som inte bara paverkar den
egna hilsan och livskvalitén utan dven andra. Samhillets
kostnader och minniskors lidande dr omfattande nér det
handlar om konsekvenser av allvarliga psykiska och sociala
problem.

Stod, behandling och psykoterapi for psykiska besvir som
utvecklats i barn- och ungdomsaren ar bade mer effektiv
och har bittre resultat ju tidigare de sitts in. Tidiga insatser
lonar sig alltid. Det beror bland annat pa att hjarnan &r latt-
are att paverka nir den fortfarande haller pa att utvecklas.

18

Om barnet/ungdomen inte far skydd, stéd eller adekvat behandling kan detta orsaka mycket
storre samhillsekonomiska kostnader senare i livet, dd behandlingen bade riskerar att ta lingre
tid och ge samre resultat.

Mest bekymrande dr dock det stora manskligt lidande psykisk ohilsa orsakar och hur detta
forhindrar barn och unga att nd sin ritta potential i vuxen alder. Obehandlad psykisk ohilsa ger
i de allra flesta fall patagliga skillnader i upplevd livskvalitet och i virsta fall orsakar det tankar
pé att ta sitt eget liv och/eller sjialvmord.

Behov av tidiga insatser

Konsekvenserna aktualiserar behov av tidiga insatser vid psykisk ohilsa, exempelvis inom
elevhilsa, ungdomsmottagning och primérvard, for att forhindra utveckling av allvarliga och
langsiktiga psykiatriska tillstand. Tidigt insatta insatser kan 6ka mdjligheterna f6r en mer stabil
psykisk hilsa senare i livet och dven ha positiv paverkan pa bade skolresultat och socioekonomis-
ka forutsdttningar.

Internationella studier visar att 75 % av vuxnas psykiska ohilsa debuterar i barn- och ungdoms-
aren™. Vi vet ocksd att ungas problem kvarstir och férdjupas utan behandling*.
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-ricastiftelsens
organisation

Vad vi gor

Hosten 2018 sade Region Stockholm upp flera vardavtal med mindre aktérer, bland annat med
Ericastiftelsen, med hinvisning till juridik. Samarbetet om vird med Regionen har funnits sedan
1960-talet. Det uppsagda vardavtalet, lagforandringar, pandemin och 6kade krav pé digitalisering
har inneburit stora forandringar i Ericastiftelsens verksamhet under senare ar. Det har paverkat
var organisations styrning och ekonomi. Styrelsen beslutade dérfor under varen 2021 att se dver
gillande strategi och var strategiska inriktning.

En “strategigrupp” tillsattes med deltagare frin bade styrelsen och ledningsgruppen for att arbeta
fram nya mal som bittre passar verksamheten, omvirldens krav och styrelsens énskemal om
6kad malstyrning. Den nya strategin planeras liggas fram och férhoppningsvis antas vid huvud-
manna - och styrelsemétet i november 2023.

I samband med strategiarbete och effektrapportering har vi arbetat internt med att identifiera
ett samhillsproblem Ericastiftelsen vill och kan bidra till att 1sa: att barns och ungas psykiska
ohilsa okar. Detta ledde i sin tur att vi identifierade Ericastiftelsens 6vergripande mal: att mins-
ka barns och ungas psykiska ohilsa. Detta stimmer vil 6verens med var grundare Hanna Bratts
syftesformulering for Ericastiftelsen: psykisk hélsovard till barn och unga.

Vi har formulerat en vision som beskriver hur vi vill att samhillet ska se ut nér vi lyckats med
vart uppdrag: att alla barn och unga far stod att leva ett bra liv.

Hur vi pé Ericastiftelsen gar till viga, for att nd denna vision sammanfattas i en verksamhetsidé
(mission): Ericastiftelsen virnar om barns och ungas psykiska hilsa genom att erbjuda stod och
behandling. Vi uppmirksammar, utbildar och forskar om fragor som rér barns och ungas vilma-
ende.
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Vira arbetsomrdden kan i sin tur brytas ned i foljande aktiviteter:
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Hur vi styrs

Ericastiftelsens styrelse ér stiftelsens hogsta beslutande organ och bestar av en ordférande, en
vice ordférande och sex ledamoter.

Ordférande utses av staten genom utbildningsdepartementet, vice ordférande och ytterligare tva
ledamoter utses av Region Stockholm. Ovriga ledaméter utses av stiftelsens huvudmannagrupp dir
valberedningen forbereder forslag pd ledaméter. Valberedningen utses av huvudmannagruppen.

Huvudmannagruppens uppdrag ir att stodja och stimulera stiftelsens verksamhet och bestar i
nuldget av 18 personer.

Verksamhetschef/rektor dr foredragande for styrelsen och har tillsammans med kliniskt ansvarig
overldkare, ekonomiansvarig och en representant for personalen respektive studerande ritt att
delta i styrelsens 6verldggningar men inte i besluten. Personalrepresentanten viljs for tva ar av
medarbetarna. Studeranderepresentanten viljs genom studentkéren.

Styrelsen sammantrider minst fyra ganger per ar. Styrelsen och huvudmannagruppen samman-
trider minst tva ginger per ar.

Vara medarbetare

Arbetsmilj6

Ericastiftelsens arbetsmiljoarbete utgar fran arbetsmiljélagen och bedrivs systematiskt med stod
av Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rdd om organisatorisk och social arbetsmiljo
(AFS 2015:4).

Det systematiska arbetsmiljdarbetet dr en stindigt pagdende process, dir arbetsmiljon undersoks,
risker bedéms och nodvindiga atgirder genomférs och f6ljs upp. For att na malen foljer vi upp
dem kontinuerligt och genomfér regelbundna aktiviteter f6r att frimja arbetsmiljon. Till exempel
halls regelbundna arbetsplatstriaffar och skyddsronder. Alla medarbetare erbjuds arligen medarbe-
tarsamtal och har goda mojligheter till kompetensutveckling pa arbetstid.

Varje ar genomfors en medarbetarenkit med fokus pa arbetsmiljé och trivsel. I rets medarbe-
tarenkit framkom en mestadels positiv bild. Medarbetarna ér i stort néjda med arbetsmiljon
och uttrycker hog stolthet 6ver sitt arbete vid Ericastiftelsen. Manga medarbetare uppskattar
verksamhetens flexibilitet och variation, samtidigt som de mangfacetterade arbetsuppgifterna av
maénga ocksd upplevs som spretiga.

En periodvis alltfér hég arbetsbelastning ar ett problemomrade. Forbattringar efterlystes ocksa
avseende sammanhéllning och kommunikationsklimat. Resultatet har foljts upp vid tva tillfdllen
med alla medarbetare dir forslag pa dtgirder inventerats. Detta arbete planeras att fortgd under
2022, sdrskilt gillande organisationsutveckling i syfte att 6ka samordning, tydlighet och minska
upplevd stress.
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Kollektivavtal
Ericastiftelsen har kollektivavtal. Vi foljer de statliga avtalen:

« Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket och SACO/OFR/SEKO
+ Det statliga pensionsavtalet (PA16)

« Trygghetsavtalet, personskadeforsikring (PSA)

« Grupplivforsakring (TGL-S).

Intern organisation

Ericastiftelsen har under aret haft 28 anstillda, varav 24 tillsvidareanstillda och 4 visstidsan-
stillda. Sammanlagt har dessa utgjort 21 drsanstillda (heltider”). Vi har under aret anstallt en
studierektor, en projektledare for att bygga upp verksamheten Krisstod Suicid samt en projektle-
dare for metodutveckling av samtalsgrupper for unga transpersoner och nirstaende till dessa.

Verksamheten leds av verksamhetschef/rektor. Studierektor och verksamhetsansvarig dverlikare
for kliniken har arbetsledande ansvar for respektive verksamhet.

I vart kliniska arbete och inom vara stddinsatser har 18 personer arbetat som behandlare. Véra
behandlare har grundutbildning som psykolog eller socionom. Majoriteten (16) &r legitimerade
psykoterapeuter. Tva personer har arbetat som psykiater, det vill sidga likare som dr specialise-
rade inom psykiatriska tillstind, dessa dr ocksd psykoterapeuter. Tva personer har arbetat som
specialpedagoger, bland annat i konsultationer till forskola/skola och pedagogiska perspektiv i
behandlingsinsatser.

I var utbildningsverksamhet har 18 personer arbetat som utbildare och handledare inom hog-
skolan och uppdragsutbildningar, sju har dven arbetat som kursledare for lingre utbildningar.
Alla ldrare arbetar inom behandlingsverksamheten och biar dirmed en dubbel kompetens for sitt

uppdrag.

Forskningsenheten har utgjorts av fem personer, en forskningsledare, en disputerad medarbe-
tare, en doktorand vid Karlstads universitet, en forskningsassistent samt en ansvarig for klinisk
datainsamling. Ericastiftelsen har ingen egen forskarutbildning varfoér doktoranden ir antagen
vid Karlstad universitet.

Vart organisatoriska stod har utgjorts av tva personer som arbetat med administration for klinik
och utbildning, en ekonomiansvarig, en I'T- och fastighetssamordnare, en person som skoter kok,
administration och vaktmaisteri samt en insamlings- och kommunikationsansvarig.

Ledningsgruppen har utgjords av:
+ Verksamhetschef och rektor
« Studierektor
« Verksamhetsansvarig for kliniken
» Ekonomiansvarig
« Forskningsledare

« Insamlings- och kommunikationsansvarig.
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Cricastiftelsens
varderingar

Allt arbete i Ericastiftelsens regi sker med barnet eller den unga i
centrum och i forsta hand ur deras perspektiv.

Vi utgar fran alla ménniskors lika virde samt minniskans rétt att vara sig sjilv. Alla barn och
unga ska fa komma till tals och aldrig komma till skada. Alla barn och unga har ritt att bli lyss-
nade till och att bli tagna pa allvar.

Alla som kommer i kontakt med Ericastiftelsen ska kdnna sig vilkomna, trygga och lyssnade till
utifran sina egna forutséttningar.

Vi stiller oss bakom demokratins grundidéer och exkluderar eller diskriminerar inga manniskor
grundat pa alder, kon, konsuppfattning, konsuttryck eller identitet, religion eller annan trosupp-

fattning, sexuell liggning, etnicitet eller funktionsvariation. Vi diskriminerar heller ingen utifrdn
socioekonomisk tillhorighet.

Karnvarden

Lyhordhet

Vi som representerar Ericastiftelsen ska vara lyhorda gentemot alla vi méter, hysa tolerans for
minniskors likheter och olikheter samt ha tdlamod for att alla ska fd sin tid. Vi tar oss tid att
lyssna. Vi dr mottagliga for kritik och foérslag om fériandringar.

Kunskap

Inom Ericastiftelsen strivar vi efter hog kompetens och alla medarbetare har ett ansvar att dela
med sig av sin kunskap. Vir verksamhet och vdra metoder vilar pa vetenskap, internationell
forskning och beprovad erfarenhet. Vi séker stindigt ny kunskap om vdra metoder och vara
kompetensomraden. Vi moter var omvirld med nyfikenhet och dr 6ppna for nya lirdomar.

Utveckling

Vi bdr med oss Hanna Bratts ursprungstanke om Ericastiftelsens syfte och malgrupper samtidigt
som vi stravar framdt och anpassar oss efter omvirldens forinderliga krav och méjligheter. Vi
ligger i framkant inom véra verksamhetsomraden och har mod att préva nya vagar for att gynna
barns och ungas psykiska hilsa och utveckling.
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Metod

Hur vi arbetar med behandling och stédinsatser
Ericastiftelsen arbetar med olika former av stéd och behandling fér barn, unga, forildrar och
andra nirstdende.

Hjilpen borjar alltid med att vi forsoker forsta barnets eller den ungas svarigheter och situation
som helhet. Sedan bedomer vi hur vi bést kan forsoka hjilpa. Det betyder att insatsen kan vara
kort och ha ett siarskilt fokus eller lingre och mer utforskande.

Barn far ofta hjilp tillsammans med sina foréildrar eller andra omsorgspersoner medan ungdo-
mar oftare kommer sjilva. Ibland dr det forildrar eller andra vuxna som behéver mest hjilp.

Att forsoka forsta barnets eller den ungas syn pa problemen och forslag pé I6sningar ar stindigt
i fokus for oss. Det ér inte alltid ord som idr det enda eller bista sittet att kommunicera om svara
och kinsliga teman. Darfoér anvinder vi ofta bilder, lek och annat skapande som sitt att kommu-
nicera i tilldgg till att prata.

Behandlarna pa Ericastiftelsen har 1ldng och bred erfarenhet fran barn- och ungdomspsykiatri,
socialtjanst, Barnahus, elevhilsa och habilitering samt vuxenpsykiatri och pedagogiska verksam-
heter. Sammantaget innebir det att vi har gedigen kunskap att mota, bedéma, forsta och behand-
la komplexa tillstand och problem. Neuropsykiatriska- och andra funktionsvariationer, sjilv-
mord, inldrningssvarigheter, trauma och psykosocial utsatthet liksom HBTQ-relaterade problem
ir exempel pd omraden vi dr vana att arbeta med.

Vi samverkar alltid med barnets och den unges familj, nirstdende och forskola/skola samt med
socialtjanst och rittsvisende och andra aktorer nir det dr aktuellt.

Vi anvdinder specialiserade metoder som dr utvecklade och beforskade for olika typer av problem eller
dldrar:
+ Child - Parent Psychotherapy (CPP) for barn i dldern O - 6 ar som utsatts for svira
péafrestningar och trauma, till exempel véld, sexuella vergrepp, forlust, olyckor, krig och
flykt.

« Tidsbegransad mentaliseringsbaserad psykoterapi (MBT - C) for barn i dldern 5 - 12 ar
som har problem kopplade till stress och svéra livssituationer av olika slag.

+ Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) en metod lamplig fran 4 dr och
uppat vid tillstand relaterade till trauma, stress och svara pafrestningar.

+ Dynamic Interpersonal Therapy (DIT) f6r ungdomar fran ca 16 ar och uppét som har
svarigheter som hinger samman med relationer.
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Om var psykodynamiska inriktning

Véra insatser ir mestadels psykodynamiska. Det betyder att relationer, forstaelse for och uttryck
av kinslor samt insikt om sig sjdlv och andra 4r centralt. Behandlaren vigleder i ett utforskande
ddr man tillsammans forsoker forstd svarigheterna och hitta nya eller bittre sétt att hantera dem,
sjalv eller tillsammans med andra.

Behandlingarna kan ocksa beskrivas som integrativa, eftersom de ofta innehéller arbetssitt som
hamtats fran olika inriktningar inom psykodynamisk terapi och andra arbetssitt som till exem-
pel familjeterapi eller traumafokuserade metoder. Psykoedukation (kunskap och information),
rad och férslag om hur problem kan forstas och hanteras ingédr ofta i hjidlpen.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) anvinder vi i mindre utstrackning pa Ericastiftelsen. Det ar en
behandlingsform som forenklat gir ut pd att trina pd att anvinda nya beteenden och tankar for
att minska psykologiska problem.

Barn och unga ska alltid erbjudas psykologisk behandling som &r effektiv och av god kvalitet.
Dirfor utgar de behandlingar som vi anvinder fran forskning och be-

provad erfarenhet. De forskningsbaserade kunskaperna om psy-

kologisk behandling f6r barn och unga behéver utvecklas. I

dagsldget 4r metoder som bygger pa teorier om kognitivt

beteende (KBT) mer beforskade dn de psykodynamis-

ka (PDT). Det dr problematiskt eftersom KBT, dven

om det i manga fall ar effektivt inte fungerar for

att 16sa alla slags problem.

Det behovs ett varierat utbud av metoder, arbets-
sitt och behandlingar som exempelvis passar for
yngre barn, funktionsvarierade samt problem
och tillstdnd dir KBT - metoder inte dr fram-
gangsrika.

Barn och unga har ocksd ritt att vara delaktiga i

att utforma och vilja metod for behandling. Det &r
ocksa ett skl till att omradet behover utvecklas. Pa
Ericastiftelsen stridvar vi efter att bidra till det genom
var forsknings- och metodutvecklingsverksamhet.

Utveckling genom kliniknira forskning
Genom det som kallas "kliniknidra” forskning bidrar vi till att utveckla
kunskaperna om framfor allt psykodynamiskt inriktad behandling f6r barn och unga.

Var forskning bedrivs nira bade de som far behandling och de som ger den. Pa det sittet kan
kunskaper utvecklas om hur olika metoder upplevs av och passar fér barn och unga samt deras
nirstdende. Vi kan ocksa undersoka hur olika metoder passar i svensk behandlingsverksamhet,
stimmer med vdr lagstiftning, behandlares utbildning och arbetsvillkor.
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Eftersom vi dr en liten verksamhet samarbetar vi ofta med forskare vid universitet och hogskolor
i Sverige och andra lander.

Behandling, utbildning och forskning under samma tak

Ericastiftelsen dr en unik verksamhet eftersom vi kombinerar behandlingsverksamhet med ut-
bildning och forskning under ett och samma tak. De behandlingar vi anvinder lars ut till andra
samtidigt som vi utvirderar och utvecklar metoderna. P4 sd sitt kan den hjilp vi ger halla hog
kvalitet och spridas till fler behandlare sa att s manga barn och unga som majligt far bra hjalp.

I Sverige dr det fa som arbetar med forskning och utveckling pa omradet psykodynamisk psyko-
terapeutisk behandling fér barn och unga. Ericastiftelsens langa tradition pa omradet i kombina-
tion med en stindigt pigdende utveckling ger oss en nyckelposition i Sverige vad giller spridning
av kunskaper pd omradet. Men, vi nojer oss inte med det.

Under senare ar har vi paborjat ett intensivt arbete med att ta verksamheten vidare. Det finns

ett vixande behov och intresse fér det omrade vi verkar inom. Vi vill na ut bredare med véra
kunskaper om barn och unga, psykisk hilsa och psykologiska problem. Vi vill utveckla vira
arbetssitt och lira oss metoder som kan komplettera de vi redan har, olika KBT-metoder for be-
handling och fler specialiserade diagnostiska metoder dr exempel pa sadant. Vart mal att fortsitta
utvecklas for att fler barn och unga ska fa den hjilp de behover och har ritt till.
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Den kliniska verksamheten vid Ericastiftelsen har de senaste aren
genomgatt en genomgripande forindring da det tidigare vardav-
talet med Region Stockholm (fore detta Stockholms Léns Lands-

ting) om dppen barn- och ungdomspsykiatrisk vard avslutades 31
december 2018.

Den kliniska verksamheten har utgjort en av Ericastiftelsens kdrnverksamheter sedan starten
1934. Vi har varit och dr en banbrytande aktér som gjort oss kidnda foér var hoga kompetens och
var gedigna kunskap. Dirfor valde vi att uppritthélla en klinisk verksamhet, trots det uppsagda
avtalet, och att utforska andra former av finansiering.

En ny finansieringsform vi funnit dr ett underleverantorsavtal avseende forsta linjens insatser

for barns och ungas psykiska hilsa med huslikarmottagningen Kvartersakuten Matteus, som
startade i mars 2020. Sedan 30 november 2021 har Region Stockholm sagt upp samtliga forsta
linjen-avtal, vilket innebir att &ven detta avtal upphérde. Nya avtal for forsta linjen har lagts ut
och tanken dr att forsta linjens insatser fér barns och ungas psykiska hilsa fortsittningsvis infor-
livas i vardcentralernas obligatoriska utbud.

Dérfor har vi under aret forhandlat med var tidigare samarbetspartner Kvartersakuten Matt-
eus om att fortsitta som underleverantdr inom det nya forstalinjen-avtalet "psykisk ohilsa hos
barn och unga”. Ytterligare tre virdcentraler i nirheten: Kvartersakuten Tegnergatan, Surbrunns
vardcentral och Huslikarmottagningen Johannes, har anslutit sig till detta avtal. Det nya avtalet
tradde i kraft 1 december 2021.

En stor skillnad i det nya avtalet dr att de ekonomiska férutsittningarna ar avsevirt férindrade.

Besoksersittningen dr mer dn halverad och besoksutbudet kraftigt forminskat. Vardcentralen far
en engdngssumma, en sd kallad kapiteringsersittning utover besoksersittningen, som dr baserad

pa antalet listade patienter 6 - 17 ar. Detta kommer sannolikt att paverka Ericastiftelsens ekono-
mi och antalet besdk vi kan ta emot. Vi kommer darfor att noga utviardera I6nsamheten i avtalet

under 2022. Véart mal for kliniken 4r att verksamheten ska bira sina egna kostnader och gora ett
litet 6verskott for framtida investeringar.

Vara besok

Under 2021 har vi tagit emot 234 patienter (208 under 2020) och genomfért 3385 besck (2540
under 2020), vilket motsvarar den volym vi stravat efter att kunna genomféra. Det ar en 6kning
med 845 besck (33 %) jamfort med 2020.
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ANTAL BESOK PER FINANSIERINGSFORM

78°%

“ 5 O/O Privatbetalande patienter

7%

Totalsumma 3385 st 100%

Vi tar emot barn och unga i dldrarna 0-24 ar samt deras nirstdende. Under 2021 tog vi emot 52 %
barn (0—14 ar), 42 % ungdomar (15—24 ér) och 6 % vuxna (nérstéende, oftast Vérdnadshavare).

De framsta orsakerna till att s6ka hjdlp ar olika typer av angesttillstand, depressionssymptom
och reaktioner pa svar stress. Besdken har bestétt av kortare och lingre psykoterapeutiska insat-
ser liksom bedémningar, glesa stodkontakter samt medicineringsuppfoljningar. Medellingd pa
insatserna har varit 15 besdk/patientirende.

Gavofinansierad klinik

Sju procent av alla besok finansierades via gdvor och bidrag fran privatpersoner, stiftelser och
fonder. Ericastiftelsen samlar aktivt in gavor for att kunna ta emot barn och unga som behgver
hjilp men som inte har ndgon annanstans att vinda sig och inte har rad att betala besoksavgift.
Vi vill ocksé ta emot de som inte far tillgang till specialiserad behandling via andra verksam-
heter. Flera drenden vi tagit emot ror traumabehandling for smébarn, diar Ericastiftelsen kan
erbjuda behandlingsmetoden Child-Parent Psychotherapy (CPP), som ledande aktér i Sverige.

Utbildningsmottagning

Inom ramen for Ericastiftelsens hogskola erbjuder vi grundutbildning i psykoterapi samt det
legitimationsgrundande psykoterapeutprogrammet med inriktning mot barn och unga. Som en
del av utbildningen maste studenterna arbeta med egna drenden. De studenter som inte kan gora
detta pa sin arbetsplats har mojlighet att ta emot patienter pa var klinik.

Studenterna tog emot 431 besok 2021, huvudsakligen via vart underleverantdrsavtal for forsta
linjens insatser med Kvartersakuten Matteus. De studenter som inte kvalificerar for att ge vard
inom underleverantorsavtalet (avser studerande som inte r socionomer eller psykologer) har
kunnat ta emot besok med reducerad taxa. Det géller dven for patienter dldre &n 18 ar och som
inte kunnat ga inom ramen for forstalinjen-avtalet.
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Ovriga drenden

Sjostadsdoktorn - Vi har haft ytterligare ett underleverantorsavtal under 2021, med husldkar-
mottagningen Sjostadsdoktorn. De flesta patienter fran Sjostadsdoktorn har kunnat tas emot pa
forstalinjen-avtalet via Kvartersakuten Matteus. De som fyllt 18 har kunnat tas emot pa Sjostads-
doktorns avtal gillande psykosociala insatser. Avtalet upphérde 31 december 2021 i samband
med att Region Stockholms omorganisation angdende forsta linjens insatser.

Socialtjdnst - Inom ramen for kliniken har vi 6ppnat for méjligheten att ta emot behandlingsi-
renden i s kallade direktupphandlingar. Under 2021 har vi tagit 3 drenden dir socialtjinsten
bekostat bedomning och psykoterapi for barn/unga.

Patientsakerhet och kvalitet

Under éret har systematisk insamling och sammanstillning av kliniska data fortgatt. Materi-
alet anvinds som underlag for verksamhetsutveckling och forskning (se nedan). Patienterna

och vardnadshavarna informeras om detta bade skriftligt och muntligt. Data som samlas in till
pagédende forskningsstudier dr godkinda i etikprovningsnamnd. Vardnadshavarna alternativt den
unge lamnar da alltid skriftligt samtycke till deltagande, som alltid 4r frivilligt.

Skriftliga lokala rutiner for journaldokumentation uppdateras l6pande for att kontinuerligt un-
derldtta rutiner, sikerstilla och 6ka patientsikerheten. Under dret har sarskild vikt lagts vid att
skapa sikrare rutiner for bokning av patienter sd att tidsbokningen édr sparbar om till exempel
patienten glommer bort sin tid. Vi har dven stirkt rutiner kring dokumentation av telefonmot-
tagningen for att 6ka patientsdkerhet och sakerhetsstilla att rad och hanvisningar dokumenteras
och dr sparbara.

Handledning och fortbildning - Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar
i regelbunden grupphandledning och ges mojlighet till fortbildning genom deltagande i kurser,
konferenser och lingre metodinriktade utbildningar pé arbetstid.

Kvalitetsledningssystem - Under hosten 2021 har vi pabdrjat en uppdatering av vart kvalitetsled-
ningssystem for stod- och behandlingsverksamheten. Vi har anlitat en extern konsult som gétt
igenom samtliga rutiner fér klinisk verksamhet och dokumentation. Ett nytt, uppdaterat kvali-
tetsledningssystem levereras i borjan av 2022 och kommer att implementeras under &ret.
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Utover stodet och insatserna som utvecklats for att direkt nd barn och unga har vi utvecklat
stod- och konsultationsmodeller for fordldrar, ndrstaende och yrkesverksamma. Att bidra till

Stodinsatser

Ericastiftelsen erbjuder stddjande insatser i form av psykosocialt stéd och psykopedagogiskt

kompetens- och verksamhetsutveckling hos vuxna som ska stddja barn och unga ér virdefullt
och ett satt att bidra till dess hdllbarhet. Under aret har det arbetet framst fokuserat pa:

anpassningsstod. Dessa kan beskrivas som steget innan behandling och édr utformade med fokus . .
Kvalificerat krisstod

pa olika grupper av barn och unga.
Kvalificerat krisstod till barn, unga och deras nirstaende. Flera kartliggningar, utvirderingar

Inom ramen for en dverenskommelse om Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) med Region och rapporter visar att tillgangen till detta stod for barn och unga &r eftersatt och i behov av

Stockholm utvecklas nya arbetssitt och modeller som dr avsedda att anvidndas av andra akto- utveckling. Var tidigare kartlaggning av vilka barn och ungdomar i regionen som ofta tycks

». » . o tee .
rer och pa sa sitt na fler barn och unga. Ett annat syfte dr att minska risken att barn och unga hamna "mellan stolarna” och inte far den hjalp de behdver, framkom bland annat att barn och

hamnar mellan verksamheters uppdrag utan att fa hjilp. Arbetet dr inkluderande genom att det unga som forlorar en forilder eller ett syskon genom plétslig och ovintad dod (suicid, olycka

gots i nira samverkan med brukarna (barn, unga och nitverk) som blir delaktiga och bidrar till eller sjukdom) ofta har svart att fa tillgang till adekvat stéd inom hilso- och sjukvarden liksom

utvecklingen. Den aterkoppling som barn, unga och deras nirstdende ger 4r mycket virdefull. inom kommunal verksamhet. En annan grupp som framtradde i kartlaggningen var barn och

unga som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, dir kunskaperna beskrevs som bristfilliga inom
berérda myndigheter och verksamheter, bade pd kommunal och regional niva.

KARTLAGGNING UTVARDERING Genom att ta emot forfragningar om krisstddjande insatser, utforma och erbjuda dessa har vi fatt

en god bild av de behov som barn, unga, fordldrar och yrkesverksamma efterfragar i krissituatio-

ner och paborjat utvecklingen av en modell.
+ Identifiera « Folj utvarderingsplan

samhallsbehov samt plan for

. effektmatnin ..
Involvera brukare 9 Samtalsgrupp for unga transpersoner

’ Iq_ent.i:era vad som Kartldggningar visar att det finns behov hos barn och unga av en neutral plats for att utforska
ors 1da

onsidentitet och kénsuttryck. Hir avses ett sammanhang utanfér varden, dir det som hinder

sors e konsidentitet och konsuttryck. H tt hang utanfor varden, dir det som hind

+ Identifiera kallor,

t.ex. forskning och
rapporter

* Identifiera malgrupp

+ Skapa hypotes om vad

inte har en péaverkan pa vilken konsbekriaftande behandling som erbjuds, samt en plats utanfor
ett politiskt eller aktivistiskt sammanhang dir det gér att dela gemensamma erfarenheter.

Nagra omraden som ar sirskilt centrala i unga transpersoners liv dr: psykisk hilsa och ohilsa,

som behdver gdras bemotande i varden, fortroendet f6r varden och tillgang till arenor utanfér varden. Transperso-

* Ta fram férslag pa

aktiviteter ner rapporterar simre hilsa dn befolkningen som helhet. Vira samtalsgrupper dr en modell for
VI

. att prova om stod i detta format kan ha preventiv effekt.
+ Uppfyller aktiviteterna

checklistan?

* Avstamning med

Region Stockholm Torsdagsklubben

Torsdagsklubben ir en gruppverksamhet f6r barn i aldrarna cirka 9-10 ar med behov av stod i

samspelet med andra barn. I Torsdagsklubben far barnen prova pa samvaro och gemenskap med
Var process for framtagning av nya aktiviteter jimnariga i ett mindre sammanhangmed mycket vuxenstdd. I den forsta tillimpningen av detta
format under varen 2021 sdg vi att en liten insats gav ett vildigt lyckat resultat. Insatsen ir en

De aktiviteter som utvecklats och prévats under ar 2021 har riktat sig mot sarbara grupper av vidareutveckling av ett tidigare provat och rapporterat gruppstod for barn i skoldldern med psy-

barn och unga som vi genom erfarenhet, forskning och kartldggningar vet ér i riskzon for att
komma i klim mellan olika instanser. Trots att samverkan #r ett honnorsord for alla verksamhe-

kosociala svarigheter, ofta i kombination med psykiatrisk problematik och sociala belastningar.

ter kan det vara svart att uppné nir behoven dr komplexa och problematiken hos barn och unga Telefonmottagning

samt deras nirstiende dr omfattande. Av de cirka 500 vdrdnadshavare och unga som ringer till Ericastiftelsen varje ar kan endast

10-20 % erbjudas tid f6r behandling eller stod i var verksamhet. For dem vi inte kan ta emot har
Att de barn och unga som tagit del av insatserna varit medskapande och delaktiga i utformning-

en av dem ir vi extra stolta 6ver. Trots att det borde vara sjidlvklart sker metodutveckling inte

vi dnda mojlighet att genom telefonsamtalet erbjuda vigledning samt radgivning. Sidana samtal
ir ofta mycket uppskattade och 80-90 % av de som kontaktar oss kan alltsa ges konsultativt

alltid i samverkan med de tinkta mottagarna. stdd, rad och vigledning vidare i varden i ett telefonsamtal.
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De som ringer oss har blandade erfarenheter och svarigheter, ofta komplexa. Familjer kdnner
ofta en radvillhet inf6r de manga och olika aktérernas uppdrag och avgrinsningar. I kombina-
tion med foridldrarnas egen stress blir behovet av stod och samordning stort. Har kan ett forsta
telefonsamtal med erfaren behandlare var till stor hjilp och en viktig pusselbit i att komma
vidare. Nagot som 1177 inte kan erbjuda pa samma anpassade sitt.

Konsultation till férskola och skola
Vi har fortsatt att utveckla en modell for konsultationer till personal inom férskola och skola.

Grunden f6r konsultationerna har varit personalens behov av att diskutera och utveckla sin pe-
dagogiska verksamhet och yrkeskompetens, och de konsultativa samtalen har utgatt fran problem
och svarigheter som personalen upplevt i relation till en grupp eller enskilda barn/elever.

Konsultationerna har oftast géllt barn med sérskilda behov, sd som barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar eller barn som varit med om trauma eller andra svara pafrestningar. Un-
der Corona-pandemin har en modell for digitala konsultationer utvecklats och prévats. Pandemin
har medfort att manga forskolor och skolor stoppat besok utifrén och undvikit att delta i externa
moten.

Traumamedveten omsorg for familjehem (TMO-F)

Forskning om familjehemsplacerade barns utveckling och hilsa visar att de utgér en sirskilt
utsatt grupp, men ocksa att de har storre mojligheter att dterhamta sig ndr vuxna i deras vardag
kan bemota barnet pa ett traumamedvetet sitt.

Det finns manga olika anledningar till att barn placeras i familjehem. Det kan vara bristande
omsorgsférmaga hos de biologiska forildrarna till f6ljd av missbruk, psykisk sjukdom, utveck-
lingsstérning, vanvard och férsummelse, fysisk eller psykisk misshandel, sexuella 6vergrepp eller
andra allvarliga missférhédllanden i omsorgsmiljon.

Placerade barn har en mer problemfylld utveckling och framtid géllande bade psykisk och fysisk
hilsa, skolgang och utbildning, tonarsgraviditeter, droganvindning och kriminalitet. Det dr inte
ovanligt att placeringar bryter samman vilket leder till en och inte séllan fler pafrestande ompla-
ceringar av barnet.

Gruppinsatsen TMO-F gar ut pa att ge familjehemsplacerade barn och vuxna i deras vardag
kunskaper om hur péfrestningar, stress och trauma paverkar barns maende och beteende och
hur man kan beméta barnet pé ett traumamedvetet sdtt som stodjer barnets hilsa och utveckling
konstruktivt. Insatsen syftar till att ge kunskap och stéd som minskar risk fér sammanbrott och
okar placeringens hallbarhet.

39



Krisstod suicid

Sjalvmord har minskat pa samhéllsniva i Sverige sedan 1990-talet, utom i
gruppen unga mellan 15-24 ar dir antalet okat. Sjalvmord &r ockséa den
vanligaste dodsorsaken i denna gruppii, Statistik visar att i genomsnitt ) »
22 barn under 18 ars dlder dor arligen till f6ljd av sjalvmord*". Stort tack for

ett sa stottande samtal,

Det 4r manga som drabbas av ett genomf6rt sjalvmord. Ett barn eller i 7
en ungdom i forskola eller skola kan drabbas av ett sjilvmord genom anner for forsta
att exempelvis en vin, en skolkamrat, en anhorig eller en personal géngen att detta
pé forskolan/skolan tagit sitt liv. Konsekvenserna for efterlevande

kommer ga bra”
(rektor)

kan bli stora.

Efter ett sjalvmord drabbas ofta bade nirstdende barn och vuxna av en
skuldproblematik som medfér en risk for att utveckla egna sjalvmordstan-
kar, sdrskilt under det forsta aret efter hindelsen*. Efter ett sjdlvmord ar det

darfor av yttersta vikt att bidde barn/unga och personal snabbt far ett adekvat krisstod.

Forskolor och skolor har en unik position genom att vara en stor del av barns och ungas vardag
med en mojlighet att fanga upp och framja psykisk halsa™"i.,

Ericastiftelsen har erbjudit ett regionalt krisstdd till férskolor och skolor inom Region Stockholm
sedan 2019. Bland de inkommande drendena har vi mirkt av en 6kning av drenden dér proble-
matiken ror antingen ett barn eller vuxen som tagit sitt liv. Da bade pandemin och tidigare er-
farenheter fran krisstodsinsatser synliggjort behovet av krisstod bade digitalt och fysiskt ansokte
vi om och beviljades stod fran Folkhidlsomyndigheten for att erbjuda krisstod pa nationell niva.

Uppbyggnaden av verksamheten inleddes med en kartlaggning dir forskole- och skolpersonal,
experter, nirstdende och barn/unga som drabbats av sjilvmord intervjuades. Kartliggningen
visade ett omfattande behov av tidig vigledning och stéd till férskolor och skolor i hur man kan
stotta barn och unga bade kort- och ldngsiktigt samt att pa sikt implementera nya suicidpreventi-
va rutiner.

Under hosten 2021 borjade vi ta emot drenden fran forskolor och skolor. Vi gick ut med ett
pressmeddelande och annonserade i digitala kanaler samt i relevant fackpress. Det borjade snabbt
komma in drenden. Fran starten i november 2021 har vi tagit emot 11 drenden.

De drenden som hittills har inkommit, kommer fran Vistra Gotaland, Stock-
holms ldn, Sodertilje och Norrbotten. De har berort sjalvmord hos anhori-
ga, i personalgruppen och barn/unga fran 11 till 24 ars alder.

“Precis vad jag
behovde. Kanner m/g Krisstédet vi erbjudit har varit flexibelt utifrin den berérda skolans

behov. I ndgra drenden har vi ndrvarat digitalt tillsammans med

my cket /Ug nare. Tack for elevhilsoteam, rektor och socialtjinst och planerat bade skolans

stod och tack sa mkaet informationsdelning till virdnadshavare, rutiner for att finga in
for att du tar d/g tid sa barn och unga som ar sirskilt berérda samt erbjudit viagledning
S och information kring hur pedagoger kan stotta barnen. Ett drende

(skolkurator)

har utmynnat i att vi har varit konsultativt stéd for den berérda
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kommunen i dess suicidpreventiva arbete.

Ett konkret exempel ar ett drende dir ett barn i skoldldern tagit sitt liv. Vi var pa plats i skolan
dir vi stottade rektor och befintligt elevhilsoteam. I drendet genomforde vi bland annat foljande
insatser:

« Vi hjilpte skolan att utforma information till berérda barn och virdnadshavare
« Tog kontakt med vardnadshavare for att vigleda till enskilt stod

+ Var med och stottade skolan i planering av minnesstund och minnesplats

+ Deltog i informationstriff med skolans personal tillsammans med socialtjinsten om
hur de kan prata om sjilvmord med barn

« Stottade berord mentor i klassen dér barnet gick

+ Erbjod tillsammans med befintlig skolpsykolog akuta krissamtal till personal innan
foretagshilsan tog dver

« Deltog i planering av moten med elevhélsoteamet for att hjilpa skolan med krisplan
och suicidpreventiva rutiner

+ Pé personalens forfragan erbjudit en kostnadsfri utbildningsdag om barn och psykisk
ohilsa.

En framgang med projektet dr det langsiktiga perspektivet: medan socialtjinst har méjlighet att
komma med stodatgirder i det akuta lidget och till exempel hjilpa till i samtal med barn, kan vi
finnas kvar pa ndgot lingre sikt, stotta ledning, personal och erbjuda utbildning och 6versikt av
rutiner vid kris. Detta &r i sig ett suicidpreventivt arbete.

Projektets utvecklingsomrade ligger framst i rutiner for marknadsforing
sa att forskolor och skolor i det akuta skedet vet om att vi finns. For “Det har varit helt
nirvarande sa har vi tagit kontakt med rektorer och beslutsfattare o : -
inom flera kommuner for att etablera en storre samverkan. ovarderl 19 t att stédet kom

sa snabbt, jag var sa

artikel utifrdn de kartliggande intervjuerna. Vi planerar dven att ta P averkad ) alv att det var
fram preventivt och dldersanpassat informationsmaterial till bade svart att tanka klart”
barn/unga och personal, fran férskola till gymnasium. Materialet ska

seoap & (rektor)

Under 2022 kommer planerar vi att publicera en vetenskaplig

vara lattillgdngligt och tydligt dldersanpassat da vi i var kartldggning
sett att en dldersanpassning, sirskilt for de yngsta barnen, ofta saknas.
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Samtalsgrupper trans

Bakgrund och syfte

Transpersoner i Sverige rapporterar simre hilsa dn bdde homo- och bisexuella samt befolk-
ningen som helhet™. Den upplevda hilsosituationen hos transpersoner innehéller bland annat
erfarenheter av krinkande sirbehandling, ridsla for diskriminering, erfarenheter av att inte
kunna leva i enlighet med ens konsidentitet, suicidtankar samt suicidforsok - dir ungdomar med
transidentifikation rapporteras vara sirskilt utsatta™ii. Transpersoner erfar dirutover ofta ett
déligt bemotande samt diskriminering inom varden, vilket leder till ett bristande fortroende for
diverse vardinsatser™.

Inom Ericastiftelsens metodutvecklande verksamhet har vi sedan 2017 kunnat préva, utveckla
och utvirdera en modell fér samtalsgrupp for unga transpersoner. Verksamheten har samver-
kat med andra aktérer som arbetar med samma malgrupp, sisom ANOVA, HBT-hilsan SOS,
KID-teamet, Transitgruppen RFSL Stockholm samt sakkunnig pd RFSL ungdom nationellt.
Sammanlagt genomférdes fyra stodgrupper f6r unga transpersoner.

Under véaren 2021 beviljades Ericastiftelsen projektmedel fran Folkhidlsomyndigheten for att ut-
veckla en modell for digitala samtalsgrupper for unga (15-24 dr) som ér trans, har transerfaren-
het eller dr i en process av att utforska sin konsidentitet samt for fordldrar eller andra nirstdende
till ungdomar (15-24 ar) som ar trans, har transerfarenhet eller r i en process av att utforska
sin konsidentitet. Det dvergripande syftet med bada samtalsgrupper ér att frimja hilsa, motverka
psykisk ohilsa samt forebygga suicid hos unga transpersoner.

Inom ramen f6r detta projekt har vi under 2021 genomfért tva digitala samtalsgrupper for
ovanstdende malgrupper samt paborjat arbetet med att formalisera modellen for samtalsgrupper
som kommer fardigstillas och levereras i form av en manual och ett arbetsmaterial under hésten
2022.

Om modellen

Samtliga samtalsgrupper har i utvirderingar visat mycket goda resultat, sévil de fysiska som de
digitala. Insatserna framjar ett neutralt rum med mdjlighet att som transungdom eller anhorig
till transungdom kunna utforska transrelaterade teman. Med neutralt rum avses ett sammanhang
utanfor varden och utanfor ett politiskt eller aktivistiskt sammanhang, déir det blir mojligt att
dela gemensamma erfarenheter.

I samtalsgrupperna tillimpas ett mentaliserande forhallningssitt med avsikten att 6ka gruppdel-
tagarnas forstaelse for sig sjdlva samt sig sjdlva i relation till andra. Deltagarna ges mojlighet att
dela sina erfarenheter med gruppen for att pa sa sitt relatera, utforska och reflektera gemensamt.
Detta sker med utgdngspunkt i gruppdeltagarnas individuella och konkreta vardagshindelser.
Mojligheten att ta del av andras sitt att se pa en situation medfér mojlighet att ta del av olika
perspektiv, i en potentiellt utsatt position.
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Ungdomsgruppen
Samtalsgruppen hade sex unga gruppdeltagare och tvd gruppledare. Alla méten genomfordes
digitalt.

Infor paborjad gruppstart hade varje deltagare ett individuellt méte med en gruppledare. Direfter
moéttes gruppen vid nio tillfillen omfattande 90 minuter per gang.

Efter att samtalsgruppen avslutats hade varje deltagare ett individuellt, avslutningsméte med den
gruppledare man redan samtalat med inledningsvis for att ssammanfatta stodinsatsen.

De teman som diskuterats i samtalsgruppen har tagits fram utifran de ungas individuella 6nske-
mal. Gruppen har direfter gemensamt och tillsammans med gruppledarna diskuterat sig fram till
aktuella teman.

Exempel pd teman som aterkom i grupperna var: Kédnslomissiga erfarenheter av att tvingas in-
vinta vard och konsbekriftande behandling, hur det kdnns att komma ut som transperson infér
sin familj eller andra anhoriga sdsom kurskamrater och partners samt hur det kan hanteras. An-
dra teman var kinslor om relationer, kropp, kénsdysfori, sexualitet, sjdlvacceptans och framtid.

Gruppdeltagarna har delat med sig av hindelser i vardagen och det som hiant mellan grupp-
moétena. I gruppen har vi anviant kommunikationsstodjande verktyg som flodesskrivning,
kinslo- och styrkekort, filmklipp och dokument som skapats i ett gemensamt arbete utifran det

man individuellt 6nskat ta upp med gruppen.

Gruppledarnas roll har varit att uppmirksamma
att alla deltagare kommer till tals och fir mojlighet
att dela sd mycket som var och en 6nskar. Fokus
har dven varit att lyfta fram styrkor och se resur-

ser, parallellt med att prata om det som ir svart. Ett

mentaliserande forhallningssitt med fokus pa kinslor ‘

och upplevelse av personlig mening har tillimpats av
gruppledarna under alla samtal.

Nirstiendegruppen
Samtalsgruppen innefattade nio vuxna gruppdel-

tagare, samtliga anhdriga till unga personer med -

transerfarenhet, samt tva gruppledare. Infor paborjad
gruppstart hade varje deltagare ett individuellt mote
med gruppledare.

Samtalsgruppernas moten genomférdes digitalt.

Sammanlagt genomfordes sju métestillfillen omfattande 90 minuter vardera. Dérefter hade varje
deltagare ett individuellt, avslutningsméte med den gruppledare man redan samtalat med inled-
ningsvis, for att sammanfatta stddinsatsen.

De teman som férekom i stddgruppen baseras pa de anhorigas individuella 6nskemdl. Exempel pé
teman som aterkom i gruppen var: kinslomissiga erfarenheter av hur det dr att vara nira anho-
rig, egna reaktioner pa att ens unga anhorig kommit ut som trans, vad man behover for att vara
en trygg vuxen i sammanhanget, relationen till ens unga anhérig, konsbekriftande behandling
for unga samt erfarenheter av kontakt med transvird och vidare hur man hanterar sin omgiv-
ning. Gruppdeltagarna har delat med sig av sin historia, hidndelser i vardagen och det som hint
mellan gruppmétena. I samtalsgruppen har verktyg anvints som: flodesskrivning, kdnslokort och
dokument som vuxit fram ur gemensamt kommunikationsstédjande arbete, s kallad brainstor-
ming, utifran det man individuellt 6nskat ta upp med gruppen. Gruppen har direfter gemensamt
och tillsammans med gruppledare diskuterat sig fram till aktuella teman.

Gruppledarnas roll har varit att uppmirksamma att alla deltagare kommer till tals och far moj-
lighet att dela sd mycket som var och en 6nskar. Fokus har dven varit pa att lyfta fram styrkor
och se resurser, parallellt med att prata om det som &r svart. Gruppledarna vixlade mellan att
tillata fri diskussion och att rikta en fraga mot deltagare individuellt, med instruktion om att
man alltid 4r fri att uttrycka det man vill eller inte vill dela med sig av till gruppen. Ett mentali-
serande forhéllningssitt med fokus pa kénslor och upplevelse av personlig mening genomgdende
tillimpats av gruppledarna under alla samtal.

Betydelse av att grupperna varit digitala

Det digitala sammanhanget har mojliggjort for fler att anséka och delta i stddgrupp oberoende
av geografisk hemort. Deltagarna har kunnat koppla upp sig direkt efter andra ataganden sasom
skola eller arbete, utan att ta hinsyn till restid eller liknande. Stodgrupperna har fatt en geo-
grafisk spridning av deltagare 6ver hela landet, vilket kunnat medféra flera och mojligen olika
perspektiv pd hur det dr att vara ung transperson eller anhorig till en ung transperson i Sverige.
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Det digitala sammanhanget har ocksd underlittat for personer med social oro eller fobi eller
liknande begransningar som kan medftra utmaningar att nirvara fysiskt i grupp.

Under pandemin och restriktioner kring symptom pa sjukdom har digitala samtalsgrupper
mojliggjort deltagande dven vid milda forkylningssymptom. Trots dessa mojligheter har flera
deltagare uttryckt en énskan att kunna triffas fysiskt.

Planer for 2022

Det fortsatta arbetet med stodgrupper for unga transpersoner och deras anhoriga fortgér under
2022, dven nu med hjilp av finansiellt projektbidrag fran Folkhdlsomyndigheten. Arbetet inne-
fattar bland annat ytterligare digitala samtalsgrupper, formulering av forskningsplan, uppdate-
ring av samtalsgruppsmodell med bildande av arbetsmaterial, samverkansarbete och spridning av
kunskap samt utbildning av samtalsgruppsmodell for potentiella samarbetspartners.

Citat fran deltagare

Ungdomsgrupp

Skont att fa dela och kdnna att man inte dr ensam. Vi finns dverallt
Det var inte kul att prata om det jobbiga, men virt det

Det var skont att kdnna igen mig i andra, att folja andras resa, och se att den dr olika men att det
samtidigt finns ndgot gemensamt.

Jag ville trdffa andra och dela erfarenheter. Det fick jag. Det var skont.
Jag ville inte vara hdr, vill inte vara trans. Men att dela erfarenheten visade att det inte var sd konstigt.”

Gruppen blev en plats att tanka hogt pd.

Anhoriggrupp

Jag har forstatt att det dr viktigt att jag forst sjialv hdamtar luft ur syrgasmasken innan jag ger den vidare
till mitt barn.

Jag har forstdtt att jag inte slutar vara fordlder bara for att mitt barn dr trans.
Mitt barn dr ju fortfarande samma person trots att hen dr trans.

Jag undrar over mitt barns sexuella laggning och fdr tanka till ndr svaret blir, Men mamma, jag blir ju
kdr i en mdnniska!

Det kinns skont att veta att jag inte bar ansvar for att utbilda andra och se till att andras kdnslor over
mitt barns transition hdlls i schack.
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UJtbildning

Ericastiftelsens utbildningsverksamhet startade redan 1936 i form av Ericastiftelsens likepedago-
giska institut. Idag erbjuder vi foljande former av utbildning:

« Utbildningar och kurser inom ramen f6r Ericastiftelsens hogskola

« Uppdragsutbildningar

« Skridddarsydda utbildningsinsatser till personalgrupper

+ Kunskapsspridande insatser i form av 6ppna webbinarium, foreldsningar etcetera

Ericastiftelsens hogskola

Utbildningsverksamheten vid Ericastiftelsen dr 6ppen for sdkande fran hela landet och har under
ar 2021 omfattat 5 storre hogskoleutbildningar:

« Psykoterapeutprogram 19/22 (EPU) 90 hp

« Psykoterapeutprogram 21/24 (EPU) 90 hp

+ Grundlaggande psykoterapiutbildning 20/22 (GPU) 60 hp

+ Handledar-och lararutbildning 19/21 (HLU), 45 hp

+ Handledar-och lararutbildning 21/23 (HLU), 45 hp

« Specialpedagogik for pedagoger 21/22 (SFP), 30 hp
Parallellt med dessa hogskoleutbildningar har ett antal mindre kurser och seminarieserier hallits.
Ericastiftelsens utbildningar &r efterfragade och antalet sokande ar oftast minst dubbelt s manga

som antalet platser. Darutover har tvd PTP-psykologer tagits emot for praktiktjanstgéring under
aret.

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva utbildning som leder fram till psykoterapeutex-
amen med inriktning pa barn och unga. Utbildningen omfattar 90 hp och 4r 6ppen f6r frimst
psykologer, likare och socionomer men dven andra yrkesgrupper kan vara behoriga och antas.

Nir psykoterapeutprogrammens kvalitet senast granskades (ar 2014) fick Ericastiftelsen om-
gdende omddmet "hog kvalitet” vilket vil motsvarar de krav som stills pd hogre utbildning.
Universitetskanslersimbetet (UKA) paborjade en ny granskning av examensritten 2021 och svar
vintas under varen 2022.

Under éret har arbete fordjupats for att halla psykoterapeutprogrammet i enlighet med Sveriges

Psykologférbunds krav pa specialistutbildning. De sirskilda examinationsuppgifter och anpass-
ningar av kurser som tagits fram i samverkan med forbundet har f6ljts och utvirderats.
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Att psykoterapeutprogrammet fortsatt dr ackrediterat som en sammanhallen specialistutbildning
har tagits vdl emot av studenterna och de psykologer som géir programmet foljer ocksa utbild-
ningen till specialister.

Studieprestationerna for utbildningarna redovisas arligen till Statistiska Centralbyran och Uni-
versitetskanslersimbetet. For 2021 redovisas 21,3 helarsprestationer.

Foljande siffror har redovisats 2019-2021:

2019 47 53 22 0
2020 54 61 39 14
2021 49 56 85 0

Siffran O i tabellen ovan férklaras av att den anger antalet examinerade dir Ericastiftelsen har
statlig examensritt, dvs. Ericastiftelsens psykoterapeutprogram. Variationen i antalet studerande,
examina och heldrsprestationer forklaras med att antagning till flera utbildningar sker vartannat ar.

Ovriga hogskolekurser under 2021:
+ 12 studerande slutférde Handledar- och lararutbildning (HLU), 45 hp

+ 9 studerande slutférde Barnpsykologisk bedomning-integrativ beddmning med fokus pa
socioemotionell utveckling och funktion, 7,5 hp

+ 12 studerande slutforde kursen Tidsbegrinsad mentaliseringsbaserad psykoterapi f6r barn
(MBT-C) 20 hp

Under éret har dven foreldsningar hallits pa kurser vid andra lirositen. Medarbetare fran Er-
icastiftelsen har bland annat forelist vid Stockholms universitet, Karolinska Institutet och vid
universiteten i Karlstad, Lund och Orebro samt Marie Cederschiolds Hogskola.

Under 2020 utévade Diskrimineringsombudsmannen tillsyn avseende Ericastiftelsens aktiva
atgarder mot diskriminering. Forbattringar avseende skriftliga rutiner framfordes, utan ytterli-
gare dtgird. Ericastiftelsen paborjade ett arbete som slutforts 2021 géllande en ny skrift gillande
Likabehandling — aktiva atgiarder for likabehandling for Ericastiftelsens hogskoleverksamhet.

Uppdragsutbildning och utatriktad verksamhet

Utéver hogskoleutbildningar anordnar Ericastiftelsen uppdragsutbildningar och deltar i kun-
skapsspridning av olika slag savil i Stockholmsomrédet som i 6vriga landet och Norden.

Under 2021 har medarbetare hallit en mingd presentationer, forelisningar och kurser av olika
omfattning for yrkesverksamma inom BUP, behandlingsverksamheter, socialtjanst, jour- och
familjehem, institutioner, elevhilsa, rittsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter samt
ovrig hilso- och sjukvard. Kunskaper har ocksé férmedlats genom flera handledningsuppdrag
inom dessa verksamheter.
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Utvirderingarna av vara utbildningsinsatser d4r mycket positiva och deltagarna signalerar att de
kunskaper som formedlats dr stimulerande, gedigna, vetenskapligt forankrade och kommer till
direkt praktisk anvindning i de olika verksamheterna.

Nedan foljer ett urval av uppdragsutbildningar under dret:

« I samverkan med psykologprogrammet vid universitetet i Orebro har under flera ar
arrangerats valbara kurser om 7,5 hp med fokus pa behandling for barn, unga och deras
nérstdende. Den sista omgéngen genomfordes varen 2021. En komprimerad variant av kursen
dgde rum, under hosten 2021, for studenter pa psykologprogrammet.

« Barn och trauma (7,5 hp) holls under aret ater i samverkan med Karolinska Institutet
uppdragsutbildning och Karlstad universitet. Kursen ges arligen och dr mycket eftersokt.

26 deltagare fran exempelvis socialtjanst, BUP, elevhilsa, rittsvisende samt 6vrig hilso- och
sjukvard genomforde kursen.

+ Kursen Utvecklingspsykologi fér blivande barn- och ungdomspsykiatriker (METIS for
ST-lakare) gavs for 27 studerande.

« Utbildning i den evidensbaserade traumafokuserade metoden Child-Parent Psychotherapy
(CPP, 20 hp) har getts i samarbete med Karlstad universitet vid flera tillfillen och det
paborjades en ny utbildningsomgang dven under 2021. I denna omgang startade 21 studenter
fran olika BUP- och behandlingsverksamheter i Sverige.

+ En kurs i den traumafokuserade behandlingsmetoden Eye Movement Desensitization
Reprocessing med inriktning pa barn och unga (EMDR, 20 hp) avslutades 2021 och det var
9 deltagare som slutforde utbildningen.

+ Under héstterminen 2021 startade en kurs i IPT-A, 15 hp (Interpersonell psykoterapi for
unga) med 6 deltagare.

« I samarbete med Marie Cederschislds Hogskola gav vi kursen Psykisk ohélsa hos barn

och unga 7,5 hp. Kursen vinder till en bred malgrupp av personer som i sitt yrke moter

barn och unga med psykiska ohilsa sdsom till exempel i socialt arbete, elevhilsa, i pedagogisk
verksambhet, i rittsvisendet eller i hilso- och sjukvard. Kursen omfattade 23 studenter.

Ovriga utitriktade insatser i urval

Ericastiftelsens medarbetare har bidragit med presentationer vid flera nationella, regionala och
nordiska konferenser sisom Barnafrids konferens om smé barn och vald, Sverigefinska Barnda-
gen och Bris Barnrittskonferens.

Ytterligare exempel pd utdtriktade insatser ddr medarbetare bidragit under aret dr som experter i
tv, press och 6vrig media. Kunskaper om barns behov av stod och behandling vid olika tillstand
och i samband med uppmirksammade hidndelser d4r mycket efterfridgade av media. Medarbetare
har ocksd medverkat som experter i ett antal referensgrupper vid myndigheter och organisatio-
ner i fragor om barns och ungas utveckling, hilsa, vdldsutsatthet och behov.
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Utveckling av utbildningsverksamheten

Parallellt med den ordinarie utbildningsverksamheten har lirare och handledare genom semi-
narier och foreldsningar fatt mojlighet att fordjupa och utveckla sina kunskaper bade vad giller
innehdll och hogskolepedagogik med anknytning till utbildningsverksamheten.

Arets seminarier for samtliga medarbetare har haft teman som "Hogskolepedagogik” samt
» . o : »
Hur arbetar vi med mélformuleringar”.

Medarbetare vid Ericastiftelsen har under aret
deltagit i utbildningen i metoden Eye Mo-
vement Desensitization Reprocessing
(EMDR) medan andra medarbetare

har fortsatt att ta del av fortbildning

i Child-Parent Psychotherapy (CPP)

som ir en traumafokuserad evidens-
baserad metod for barn 0-6 ar.

Malsittningen med dessa satsning-
ar, som pagatt ett antal ar, dr att

de nya kunskaperna ska integreras i
befintlig utbildnings-, behandlings- och
forskningsverksamhet vilket till stor del
uppnatts. Tva medarbetare har under 2021
paborjat Ericastiftelsens utbildning till handledare

och larare (HLU) omfattande 45 hp. En medarbetare gar
den grundliggande utbildningen i psykoterapi (60 hp).

Det ir glddjande att konstatera att uppdragsutbildningar och utatriktade insatser fran Ericastif-
telsen dr mycket efterfragade och var stravan 4r att i sa stor grad som mojligt mota dessa. I forsta
hand 4r det angelaget att sprida de kunskaper vi besitter och som fyller behov i en rad verk-
samheter for barn och unga. I andra hand ger dessa insatser ett visst vilkommet tillskott till en
stram ekonomi.
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Forskning

Vid Ericastiftelsen bedrivs ett kontinuerligt forsknings- och
utvecklingsarbete inom omradet barn- och ungdomspsykoterapi.
Forskningen dr kliniknidra med fokus pa savil effekter som
behandlingsprocesser. Vi intresserar oss ocksa for fragor som ror
terapeututbildning, handledning och larandets processer.

Forutom ett antal mindre studier genomfors mer omfattande projekt. Behovet av kunskapsut-
veckling inom omradet ir stort. Vikten av savil naturalistiska som experimentella studier under-
stryks i aktuella kunskapsoversikter, liksom av kvalitativa studier med patientens perspektiv

i fokus och kontinuerlig registrering av kliniska data™*. Ericastiftelsens studier lyfts fram som
goda bidrag i detta avseende.

Arbetet finansieras genom externa bidrag som soks enskilt eller i samarbete med andra hog-
skolor. Hoga krav stills pa enskilda forskargrupper, bland annat avseende patientvolym, for att
komma i frdga for finansiering. Ericastiftelsens samarbeten med andra hogskolor, universitet och
vardgivare, bdde inom Sverige och internationellt, 4r darfor av stor betydelse.

Child-Parent Psychotherapy

Huvudsakliga forskningsprioritering under verksamhetsaret var Ericastiftelsens pagdende dok-
torandprojekt om trauma- och anknytningsfokuserad psykoterapi f6r sma barn, Child-Parent
Psychotherapy (CPP).

Projektet bedrivs i samverkan med Karlstad universitet och med ekonomiskt stéd fran Galgstif-
telsen, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond och Timmermansordern samt egna medel fran
Ericastiftelsen.

Under véren fardigstilldes en kvalitativ delstudie om omsorgsgivares erfarenheter av att delta

i CPP tillsammans med sitt barn. Resultaten visade upplevd positiv utveckling i férdldraskapet
liksom hos barnet, 6kad forstaelse for lek som kommunikation kring emotionella teman och
uppskattning av terapeutens stodjande funktion. Onskan om fler enskilda forildrasamtal rérande
upplevda hinder rorande lagstiftning och skyddsaspekter, framfordes.

Studien stodjer fortsatt implementering av CPP i Sverige utan betydande modifiering. En veten-
skaplig artikel publicerades i Journal of Infant, Child and Adolescent Psychotherapy med dokto-
rand Anna Norlén som huvudférfattarex.

I 6vrigt fokuserades avhandlingsarbetet pa analys av effekterna av CPP, baserat pa insamlade data
fran ett antal mottagningar i Sverige. Férdndringar i psykiskt maende, funktion och traumasym-
tom hos barn respektive omsorgsgivare undersdktes. Analyser och forfattandet av vetenskaplig
artikel fortgar.
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Arbete med att soka finansiering for en randomiserad, kontrollerad studie didr CPP jamfors med
sedvanlig insats, forildrastod, fortgick under aret. Studien dr planerad i samarbete med Karlstad
universitet, Linnéuniversitetet och Goteborgs universitet, och tidnkt att omfatta ett hundratal
barn- och omsorgsgivarpar, rekryterade fran olika regioner i Sverige. Férutom effektmitningar,
planeras undersékning av barnens perspektiv pa behandlingen samt férindringar i barn-om-
sorgsgivare-samspelet. Annu ingen finansiering.

Aven fyra mindre genomférbarhetsstudier av CPP planerades och soktes medel for i samarbete
med Linnéuniversitetet och Géteborgs universitet. I dessa star sarskilt sarbara grupper i fokus,
for vilka CPP &dr en dnnu oprévad metod. Det ror sig om barn i samhillsvard, barn i familjer i
behov av tolk under behandlingen, barn med funktionsnedsittning och barn med svir somatisk
sjukdom/medicinska trauman. Intervjuer med terapeuter, omsorgsgivare och barn planeras. Annu
har ingen finansiering erhaéllits.

ERICA-studien
- internetbaserad hjalp till deprimerade tonaringar

Medarbetare vid Ericastiftelsen var under dret fortsatt engagerade som doktorand, klinisk be-
domare respektive medlem i den internationella styrgruppen for den randomiserade och kon-
trollerade studien EaRly Internet-based interventions for Children and Adolescents (ERiCA) vid
Stockholms universitet.

Effekter av internetbaserad, psykodynamisk terapi (IPDT) for ungdomar med depression under-
soks. Projektet har ront internationellt intresse, dels for att det mojliggor terapeutisk hjilp dven
till svarnddda grupper i samhillet, dels mot bakgrund av pagdende pandemi med 6kad social
isolering och psykisk ohélsa hos unga som féljd.

Aven Ericastiftelsens Senior Research Consultant, Nick Midgley, Anna Freud National Centre
och University College London, ingar i projektets styrgrupp. Midgley ar ansvarig for inférandet
och utprovningen av behandlingsmodellen i England.

Resultat fran en aktuell delstudie®™ visar att IPDT ar lika effektiv som den vil undersékta be-
handlingsformen, internetbaserad KBT, avseende bade depression, angest och emotionell insta-
bilitet. Resultaten mojliggor ett varierat behandlingsutbud f6r unga. En vetenskaplig artikel med
stiftelsens medarbetare som medforfattare skrevs under aret och insindes till en vilrenommerad
tidskrift. Slutgranskning infér publicering pagar.

First Experimental Study of Transference Work
- In Teenagers (FEST-IT)

Medarbetare vid Ericastiftelsen var vidare aktivt engagerade i det norska forskningsprojektet
First Experimental Study of Transference Work - In Teenagers (FEST-IT) om psykodynamisk
korttidspsykoterapi for ungdomar med depression.
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Samarbetet innebir tolkning av resultat, 6versittning av forskning till kliniskt relevant kunskap
och spridning genom vetenskapliga publikationer. I en aktuell delstudie undersoktes faktorer
bakom avhopp fran terapi, ett vanligt fenomen i terapi med unga. Analys av inspelade terapisam-
tal visar olika tidiga interaktionsmonster i de terapier som senare drabbas av avhopp. Det ror
ofta bristande matchning eller emotionell distans/motstand mellan patient-terapeut.

I en tredjedel av fallen visades dock ovintat att den tidiga interaktionen priglats av 6msesidig
tillit, samarbete och utforskande av kinslor. Fyndet genererar nya forskningsfragor. En artikel
forfattades och publicerades i tidskriften Frontiers in Psychology med medarbetare fran Erica-
stiftelsen som medforfattarexi,

Horse-Assisted-Therapy (HAT)

I ytterligare ett norskt forskningsprojekt vid Universitetet i Oslo engagerades under dret Erica-
stiftelsens medarbetare f6r samarbete kring projektplanering och anslagsansokan. Studien rér
Horse-Assisted-Therapy (HAT) som komplement till dialektisk beteendeterapi for unga med
emotionell instabilitet, sjilvskada och kronisk suicidalitet. Effekter pa psykisk hilsa, socio-emo-
tionell funktion, upplevd livskvalitet och férekomst av avhopp undersdks. Ansékan beviljades av
Stiftelsen Svensk-Norsk Histforskning och Norges Forskningsrad.

Kliniska studier inom Ericastiftelsen

Kontinuerlig datainsamling i Ericastiftelsens mer lingsiktiga, kliniska studier (Bollrérsstudien;
Databasprojektet, Kdnsloordsstudien) fortgick under aret. Liksom tidigare, engagerades studeran-
de vid stiftelsens utbildningar i insamling av data. Det utgor ett virdefullt tillimpningsmoment i
utbildningen, samt ett viktigt tillskott for stiftelsen mot bakgrund av dess begrinsade patientun-
derlag.

Vidare inleddes praktisk utprévning av ett validerat mentaliseringsbaserat instrument, Descri-
be-Your-Child-Measure**¥, i syfte att undersoka dess tillimpbarhet i kommande studier och
kliniska utvirderingar.

Utvirdering av genomfdrda insatser inom ramen for projektfinansierat stod fran Folkhilsomyn-
digheten paborjades under aret. En etisk ansokan skrevs och beviljades for det projekt som ror
stod till suiciddrabbade barn och unga. Aven i det andra projektet, som ror gruppbaserat stod till
unga transpersoner och anhoriga, paborjades arbetet med etisk ansokan.

Utvirdering fortgick av genomférd stodinsats rorande Traumamedveten Omsorg (TMO - F),

riktad till familjehem, familjevird och placerade barn. Insatsen 4r finansierad av Region Stock-
holm, genom IOP-avtal, och genomférd i samarbete med Radda Barnen.
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Forandringsteori/effekt

Vi har férmanen att arbeta med behandling av barn och unga i
aldern 0-24 ar. Det innebir for det mesta att vi kan se effekten
av vart arbete i ett nyvickt leende, en mer vital hallning eller

ett lattare andetag. Men det finns ocksd nya upptickter att gora
genom att mita forandringen hos var malgrupp och tinka pa vad
som hade hint med var patient om hen inte kommit till oss.

Det ér inte bara véra kliniska aktiviteter vi vill mita effekten pa. I alla vira verksamhets-

ben finns det aktiviteter att utvirdera och data att analysera. Vi har gedigen erfarenhet sedan
1930-talet av att utvirdera och forska pd resultaten fran vira aktiviteter inom ramen f6r vara
forskningsprojekt, men det dr inte ndgot vi gjort systematiskt péd arsbasis. I och med att vi fran
och med 2021 maste rapportera den effekt vart arbete har, utifran Giva Sveriges kvalitetskod, har
vi borjat bygga upp en systematik och ett tankesitt runt detta.

12021 ars effektrapport bérjade vi skissa pa var sa kallade forandringsteori (se nista sida) och
formulera hypoteser f6r var mitplan. Vi ser vart effektarbete som en langsiktig process, dér arbe-
tet mdste fa ta den tid det tar, dir vi kan vara noggranna och dgna oss at eftertanke, med fokus
pé att ta fram relevanta och meningsfulla matt och resultat. Det 4r ett spinnande arbete och
nagot vi ser fram emot att utveckla.

Du hittar 2021 ars effektrapport pa var hemsida: ericastiftelsen.se/om-oss/
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Effektkarta pa 6vergripande niva - vart forsta utkast
(Samhéllsproblem: Barns och ungas psykiska ohélsa 6kar)

+ Finansiering + Teknik och telefoni ﬁ
+ Personal * Marknadsftring = o | - . o
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+ Kompetens och kunskap + Administration och intern service @ = Sa har arbetar Vi med de gIObala malen
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S Ekonomi och redovisning E Var malsittning 4r att arbeta med och att rapportera pa de globala malen i vart arbete. Hir 4r en
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Nuvarande finansiering

-Inanslering/ekonomi

Resultat
Ericastiftelsen hade under 2021 cirka 26 mkr i intdkter och ett 6verskott omfattande 1064 tkr
(371tkr under 2020). Eftersom Ericastiftelsen har organisationsformen stiftelse och ar en idéburen

Vdr verksamhet finansieras via:
» Statlig ersittningsmodell f6r hogskoleutbildning

« Underleverantdrsavtal med vardcentraler avseende behandlingsverksamhet inom
vardavtal for forsta linjen.

organisation gar 6verskottet in i verksamheten igen och delas inte ut som vinst till nadgra andra - Patientavgifter avseende utbildningsmottagning

typer av dgare. For detaljerad ekonomisk redovisning se Ericastiftelsens arsredovisning 2021.

Ericastiftelsens resultat fordelat 6ver de senaste fyra dren:

» Patientavgifter avseende privatmottagning

+ Avtal om Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) med Region Stockholm avseende
metodutveckling av psykosocialt pedagogiskt anpassningsstod

+ Kursavgifter for uppdragsutbildningar

2021 2020 2019 2018 o . _
- + Sokta forskningsbidrag for utvirdering och studier

Intakts- och kostnadsanalys (tkr)

Klinik 2561 1921 10 909 10532 « Sokta bidrag till specifika andamal

Uppdragsutbildning 1815 1831 2318 1651

Hogskola/Statsanslag 8 454 8388 8104 8407 Byte av finansieringsmodell

IOP/Bidrag regionen 10 665 10 355 - - Nya villkor i samhéllet stdller andra krav pa en organisation som Ericastiftelsen. Fram till 2018

Gavor och bidrag fran insamling 2330 327 1260 449 hade vi ett 16pande vardavtal med Region Stockholm som existerat sedan 1960-talet. Utifran en

Ovriga 48 51 dom i konkurrensdomstolen sades detta och alla liknande avtal upp 2018, vilket satte oss och

Summa verksamhetsintikter 25873 22873 22 591 21039 flera andra idéburna verksamheter i en mycket kritisk situation. Flera aktorer fick stinga sina
mottagningar.

Andamaélskostnader 22791 19 558 ) ) )

Insamlingskostnader 1916 1996 ;:dc.abur.eft (I)Eent}zlgdt gartnerskap 1.r.1ed Relflon StIOCkhOlII;l,b Offentlio b ) ;

Administrationskostnader 1934 1794 I'lC.aStl telsen riddades genom en 6verenskommelse om .e uret Offentligt Partnerskap m.e
Region Stockholm. Samverkansformen avser metodutveckling for barn och unga med psykisk

Summa verksamhetskostnader 25940 22578 22635 20362 N R . . . . .
ohilsa. Inom ramen for avtalet utvecklar vi metoder enligt en sd kallad FoU-kedja och avsikten
dr att arbetssitten ska kunna spridas och inféras hos andra, relevanta aktorer nidr de dr fiardigut-

Rorelseresultat - 68 295 -44 677 vecklade.

Finansnetto 1132 76 73 77

Arets resultat 1064 3N 29 754 Avtalet avser dessvirre inte ndgon form av behandlande insatser for barn och unga, nigot Eri-

Eget kapital 10 852 9788 9417 9389 castiftelsen vdirnar mycket om och anser utgora en del av kdrnan i verksamheten. Darfor har vi

Under 2021 uppgick dndamadlskostnaderna till 88 % av de totala verksamhetskostnaderna.

De storsta kostnaderna for Ericastiftelsen dr personalkostnader. Dessa utgor 78 % av det totala
kostnaderna. Det beror pa att vart andamal bestar av utférande av tjanster saisom behandling,

utbildning och forskning.
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behovt gora interna fordandringar for att kunna byta finansieringsmodell.

Utveckling av klinikens finansiering

For att kunna halla behandlingsverksamheten aktiv har vi upprittat ett underleverantorsavtal
med fyra huslikarmottagningar i Vasastan nédra vir egen mottagning pa Odengatan 9. Det inne-
bér att vi kan ta emot barn och unga med lindrigare former av psykiska problem som remitteras
fran huslakarmottagningarna.

Under 2021 har vi arbetat med att forbereda verksamheten for att ligga anbud i upphandling-
ar och att delta i direktupphandlingar. Vi deltog &ven i Region Stockholms upphandling av sa
kallade "Malina-mottagningar” (dock utan framgang). En ny upphandling kommer att ske under
2022 som vi avser att delta i.
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Arbetssittet skiljer sig fran hur vi arbetat tidigare och stiller stora krav pa ledarskap samt med-
arbetarnas och organisationens formadga att vara flexibla. Att delta i upphandlingar stiller ocksa
hoga krav pa kompetens att ligga anbud och att det finns god marginal att kunna lagga tid pa
anbudsgivning.

Gavor fran privatpersoner och organisationer

Ericastiftelsen har en stark férankring i vart idéburna arv, dir vi verkat och fortfarande verkar
som banbrytare vad giller metodutveckling och innovation inom omréadet barn, unga och psy-
kisk hilsa.

En viktig del i Ericastiftelsens virdegrund 4r att kunna erbjuda insatser till barn och unga dven
nir samhillet inte erbjuder resurser eller ndr barn och unga av olika orsaker inte far den hjilp de

behover.

Att utforska nya horisonter och att erbjuda stdd och hjdlp dir samhillets resurser inte ricker till
kriver nya, kreativa former av finansiering. Darfor har vi riktat om vir finansieringsmodell till att

dven inbegripa insamling av gévor fran privatpersoner, foretag och andra ideella organisationer.

Vi vill hir passa pa att tacka alla som skédnkt gavor och bidrag till Ericastiftelsen under aret.
Ett sdrskilt tack riktar vi till:

« Galostiftelsen

« Timmermansorden

« H.M. Drottning Silvias Stiftelse Care About the Children

+ Celsing-fonden

Ovanstéende stiftelser/fonder har mojliggjort att 24 barn och unga som inte annars hade haft
rad, fatt behandling hos oss.

Giva Sverige

Ericastiftelsen har gatt med i Giva Sverige under 2021. Giva Sverige dr en branschforening for
insamling av gavor som ocksa stiller krav pa sina medlemsorganisationer att folja deras kvali-
tetskod for ett etiskt och transparent givande.

Medlemskapet innebir bland annat att vi sett dver och anpassat flertalet rutiner och styrdoku-
ment samt anpassat bokfoéring och drsredovisning till bokforingsprincipen K3 sa att det fullt ut

ska ga att folja en géva fran att den ges till att den anvinds.

I enlighet med kvalitetskoden har vi ocksa for forsta gangen producerat en effektrapport under
hosten, som finns tillgianglig via hemsidan.

Sa ger du gavor till Ericastiftelsen

Ll

ERICASTIFTELSEN.SE/DONERA SWISH 123140 7782 BANKGIRO 5503-8525
ps‘ ( ,
|7| LLl
-
TESTAMENTE MINNESGAVA EGNA INSAMLINGAR



Hit gar dina gavor
Vi anvinder bland annat gdvor till:

« Att erbjuda kostnadsfri psykoterapi och behandling till barn och ungdomar som
annars inte skulle haft rad

« Att genomfora stodinsatser nar samhéllet brister, till exempel forstirkta insatser
i samband med krisstod vid plotsliga dodsfall i familjen, sexuella 6vergrepp, vald i nira
relationer och sjilvmord/mord. Befintlig finansiering ticker i nuldget endast kortare insatser.

« Att sprida kunskap och information om psykisk hilsa och ohélsa hos barn och unga.

« Att vara en rost och en forkdmpe for barn och unga i fragor inom ramen for
Ericastiftelsens andamadl och expertis.

« Innovation och utveckling av nya metoder som kommer barn och unga till nytta.
For att fa en bild av vad vdra insatser skulle kosta om de inte bekostades av gdvor och bidrag, kommer
hdr ndgra exempel:

+ En traumabehandling for ett litet barn i dldern O — 6 &r skulle kosta minst 60 000 kr.

« En krisstodsinsats efter ett genomfort sjdlvmord, motsvarande en dags arbete for en
personal (inklusive administration) skulle kosta cirka 10 000 kr.

« Ett besok pa mottagningen skulle kosta cirka 1200 kr.

En liten del av alla insamlade medel gér till insamlings- och administrationskostnader. Pa sa sitt
kan vi garantera att din gava tas om hand pa ett korrekt sitt, att vi kan erbjuda dig som givare
bra service och att vi kan samla in fler gavor till vart andamal.

Ovriga behov och 6nskemal
Ericastiftelsen har de senaste dren valt bort vissa investeringar i verksamheten pa grund av en
tuff ekonomisk situation.

Nedan foljer exempel pd projekt vi skulle vilja genomfora om vi hade resurser:

« Véart hus pa Odengatan 9 4r i behov av stdrre investeringar och renoveringar. Taket
behover liggas om, fonstren mélas, fasaden lagas och ytskikten behover ses 6ver, for att
niamna ndgra insatser som behover genomforas.

+ Vi skulle vilja digitalisera delar av var utbildningsverksamhet och gora vissa utbildningar,
kurser och 6ppna foreldsningar tillgangliga digitalt. For det behover vi teknisk utrustning,
en larplattform och en mediepedagog.

« Var kompetens och kunskap ir unik - vi skulle vilja sprida denna kunskap till forildrar,
barn och unga som pa ndgot sitt berdrs av psykisk ohilsa. Vi vill skriva artiklar, foreldsa
gratis, starta podd och digitala kurser som vander sig bade direkt till méalgruppen och till
yrkesverksamma som arbetar med utsatta fordldrar, barn och unga.

« Vi vill 6ppna ytterligare mottagningar och ta emot fler barn och unga. Behovet dr
overvildigande. Framfor allt vill vi finnas fysiskt tillgiangliga i socialt utsatta omréaden i
Region Stockholm och sd smaningom i hela landet.

Pandemins paverkan under aret

Den péagdende Corona-pandemin har inverkat pa var verksamhet pa flera sitt. Vi har foljt rekom-
mendationer och riktlinjer fran myndigheterna vad giller skyddsutrustning och moéjligheter att
halla verksamheterna i gng.

Under langa perioder har undervisningen inom hogskoleverksamheten och uppdragsutbildningar
fatt bedrivas helt digitalt. Omstillningen till denna form av undervisning behovde ske vildigt
snabbt, med kort varsel. Vi klarade att mota de praktiska och tekniska kraven bra tack vare

att mdnga medarbetare redan hade god vana vid digitala arbetsformer samt en intern digital
samordning och stddfunktion som kunde jobba snabbt och flexibelt. Studenter och kursdeltagare
péaverkades givetvis ocksd av dessa omstéllningar. Vi har anstriangt oss hart for att kvaliteten pa
utbildningar och kurser ska péaverkas sa lite som mojligt.

Ocksa i behandlingsverksamheten krivdes anpassningar och férindringar till ett digitalt ar-
betssitt. Att halla videobesok pa ett patientsidkert sitt kunde organiseras tack vare engagerade
medarbetare och ett gott administrativt stod.

Manga patienter foredrog digitala besok till att borja med under aret. For vissa patienter, till

exempel sma barn eller barn och unga med olika funktionsvariationer, dir kommunikationen
kan behova ske pd andra sitt att verbalt, visade sig videobesok vara ett olimpligt format. Det har
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inverkat pd insatsernas utformning och kontakt med forialdrar och andra vuxna fick under en
period prioriteras i dessa fall. Flera patienter som har haft kapacitet att motas digitalt har under
aret anda uttryckligen 6nskat och behovt fysiska méten med behandlare. I tider av isolering,
ensamhet och stor osikerhet var det av stor betydelse for ménga barn, unga och nirstdende.

Var verksamhet har ocksa paverkats av corona-pandemin genom en 6kad sjukfranvaro bland
medarbetare. Vara mojligheter att arbeta hemma har varit begrinsade. Ndgon betydande smitt-
spridning pa arbetsplatsen har emellertid inte noterats. Att bedriva utbildning och behandling i
en tid av osdkerhet och stora krav pé foranderlighet har dven det pafrestat personalen emellanat.
En intern utvirdering om att bedriva utbildning digitalt genomférdes under viren och visade att
maénga ldrare och handledare upplevde svarigheter att lira ut pa ett tillfredsstillande sitt. Sir-
skilt tydligt géller det de praktiskt betonade momenten, vilka dr ménga i utbildningar inriktade
pa behandling.

Slutligen har pandemin medf6rt omfattande och 6kade kostnader. Storre krav pa avancerad digi-
tal teknik samt riklig tillgang till skyddsutrustning (handsprit, munskydd och visir) till behand-
lingsverksamheten dr exempel pa sidant som belastat budget avsevirt.

Corona-pandemin dr dnnu inte 6ver, men redan nu finns en del rapporter, utvirderingar och
studier som visar att pafrestningarna har varit sarskilt stora for grupper av barn och unga som
redan innan pandemin led av psykiska problem och/eller psykosociala pafrestningar. Sirskilt be-
kymmersamma tycks pandemins konsekvenser vara for barn och unga som lever i utsatthet. For
dessa har risken att utsittas for véald i olika former har 6kat. Var verksamhet ir till stora delar
riktad mot dessa barn och unga. Mot bakgrund av tecknen pa hur ckade belastningar drabbat
utsatta barn kanske en 6kad efterfragan pa véra insatser ir att vinta.

Vara framtida behov

Ericastiftelsens kompetens bygger péd ling och bred erfarenhet inom psykologi och pedagogik och
ar efterfragad i en rad verksamheter f6r barn och unga. Genom vira utbildningar kan vi spela en
avgorande roll i en stravan mot att fler barn och unga ska fa det stéd de behdver och har ritt till.
For att kunna bidra 4n mer, och na ut ytterligare pa en nationell arena, behéver vi stirka kdnne-
domen om oss. Ett strategiskt arbete med detta har paborjats pa senare r dar malet dr bidra till
okad kdnnedom om var kunskap och vad vi bidrar med.

En grund i var verksamhet 4r att vi kombinerar utbildning med behandlingsverksamhet och
forskning. Vara verksamhetsgrenar gynnar varandra och ger tillsammans en kreativ och utveck-
lande verksamhet.

Vi vill fortsitta att sprida vara kunskaper, ta emot barn och unga fér behandling nir vi kan vara
till hjalp och utveckla de metoder vi anvinder. For att kunna gora allt detta och méta de krav
och den efterfrigan som finns behover vi stirka véra resurser. Det handlar om fler medarbetare,
utbildare och behandlare med hog kompetens, och utvecklade stddfunktioner till verksamheten i
form av I'T och administration.
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Framtida spaningar

Ericastiftelsens profil med spetskompetens inom savil behandling som pedagogik och forskning
innebir goda mojligheter att bidra i den pagdende utvecklingen inom vard, stéd och behandling
samt psykiatri med inriktning pé barn och unga. Oavsett inom vilken verksamhet métet med
barn och unga sker behovs kunskaper i ndgon form om utvecklingspsykologi, risk- och skydds-
faktorer for psykisk hilsa och utveckling liksom samtalsmetodik.

Tendensen att utveckla elevhilsan och forskola/skola till en verksamhet med uppdrag att frimja
psykisk hilsa, arbeta preventivt och finga upp psykisk ohilsa torde tka efterfrigan pa kompe-
tensutveckling. Utvecklingen av specialiserad barn- och ungdomspsykiatri, férsta linjens insatser
for barn och unga med psykisk ohilsa medfor att behovet av ett okat behandlingsutbud inom till
exempel primirvard och socialtjanst. Hir kan Ericastiftelsens kompetens och insatser fylla en
viktig roll.

Att lyssna till barns och ungas egna synpunkter pé vilken hjilp de 6nskar och integrera det i
metodutveckling ar fortfarande ett outvecklat omrade. Detsamma giller 6kad tillgdng till infor-
mation om sjdlvhjilp, det vill siga vad du som barn, ung eller nirstaende, sjilv kan gora nir den
psykiska hilsan vacklar. Genom var stindiga och uttalade strdvan att lyssna noga pa barn och
unga vill vi géra dem delaktiga och bidra i ett arbete med att sprida rad, tankar och tips fran
barn och unga till barn och unga.

Digitala arbetsformer och metoder behgver och kan utvecklas savil inom utbildningssektorn som
stod- och behandlingsverksamhet. Att na ut brett och alltmer nationellt dr ett angeldget mal for

oss i detta sammanhang.

Oavsett var du som barn eller ung bor har du ritt till bra stéd och hjilp. Antigen i digital form
eller i fysiskt mote med en kvalificerad och vilutbildad behandlare som lyssnar och vill forsta.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om
verksamheten

Ericastiftelsens andamalsparagraf i stadgarna lyder:

”§1 Ericastiftelsens uppgift dr att med utgdngspunkt fran psyko-
dynamisk teori bedriva hogre utbildning med inriktning framst
pa individualterapi for barn och ungdom. Som en forutsittning

harfor skall stiftelsen bedriva verksamhet i psykisk barna- och

o n [ ]
A rS re d OV I S n | n g ungdomsvard samt forskning pd nimnda omraden.”

For att uppnd huvudandamalet har vi brutit ned detta i delmal dar Ericastiftelsens 6vergripande

2 O 2 ‘I mal dr att minska barns och ungas psykiska ohilsa. Vi virnar om barns och ungas psykiska hilsa
genom att erbjuda stod och behandling. Vi uppmirksammar, utbildar och forskar om fragor som
ror barns och ungas vilméende.

Ericastiftelsen har som namnet antyder organisationsformen stiftelse och verksamheten &r inte
vinstdrivande varfor allt 6verskott gar in i verksamheten igen.

Inom var utbildningsverksamhet siljer vi uppdragsutbildningar, fér denna del av verksamheten
ar vi skattepliktiga.

Ericastiftelsens verksamhet bestdr av:

+ Klinisk verksamhet: Behandling, psykoterapi och pedagogiska insatser till barn, unga och
deras nirstdende. Kliniken finansieras via ett underleverantdrsavtal for forsta linjen och
privatbetalande patienter.

» Stodinsatser nir samhillet brister, till exempel krisstéd vid plotsliga dodsfall i familjen,
sexuella dvergrepp, vald i nira relationer och sjilvmord/mord. Stddinsatserna finansieras
av ett avtal om idéburet offentligt partnerskap med Region Stockholm samt via bidrag fran
Folkhilsomyndigheten avseende vissa delar.

+ Utbildning pa hogre niva i psykoterapi och nirliggande omréaden, inriktat pa barn och
unga, for att stidrka dessa kompetenser i samhillet. Utbildningsverksamheten finansieras via
staten samt via kursavgifter fér uppdragsutbildningar.

« Forskning och metodutveckling for att stirka och utveckla var kliniska verksamhet och
kunskapen om verksamma metoder och andra arbetssitt for barn och unga med psykiska
besvir. Forskningsverksamheten finansieras till viss del av staten och till viss del av bidrag.

+ Kunskapsspridning om psykisk hilsa och ohélsa hos barn och unga samt paverkansarbete
for att forbattra villkoren for barn och unga, i fragor inom ramen for Ericastiftelsens
dndamal och expertis. Dessa delar har ingen finansiering idag.
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Ericastiftelsen har under 2021 haft flera betydande samarbeten, sirskilt inom vér forskningsen-
het liksom avseende utbildning: bland annat har Anna Freud National Centre for Children and
Families i London, Storbrittanien, Karlstad universitet, Karolinska Institutet, Stockholms uni-
versitet och Marie Cederschiold Hogskola (tidigare Ersta Skondal Bricke) varit aterkommande
samarbetspartners till Ericastiftelsen.

En ny samarbetspart i friga om finansiering dr Folkhdlsomyndigheten som beviljat oss ett
verksamhetsbidrag for psykisk hilsa och suicidprevention samt ett projektbidrag for arbete med
suicidprevention riktat till hbtgi-personer.

Viktiga beslut under dret:

« Ericastiftelsen gick med i Giva Sverige, en branschorganisation for etisk och transparent
insamling av gavor.

« P4 huvudmannamotet i november beslét huvudminnen om byte av revisorer till
revisionsbyran Grant Thornton.

Insamling av gavor och bidrag

En del av Ericastiftelsens verksamhet finansieras av gavor och bidrag.

Vi samlar in gavor till:

+ Att erbjuda kostnadsfri psykoterapi och behandling till barn och ungdomar som annars inte
skulle haft rad.

« Att genomfora stod-och behandlingsinsatser ndr samhillet brister, till exempel krisstod vid
plotsliga dodsfall i familjen, sexuella 6vergrepp, vald i nira relationer och sjilvmord/mord.

« Att sprida kunskap och information om psykisk hilsa och ohélsa hos barn och unga.

+ Att vara en rost och en forkdmpe for barn och unga i fragor inom ramen for
Ericastiftelsens andamal och expertis.

« Innovation och utveckling av nya metoder som kommer barn och unga till nytta.

Vi samlar in gdvor och bidrag pa foljande sdtt:
« Spontangévor fran privatpersoner och foretag
+ Minnesgévor till minne av ndgon som gétt bort
+ Testamenten
« Egna insamlingar

« Ansokta bidrag fran stiftelser, myndigheter och andra ideella organisationer.
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Ericastiftelsen har flera olika verksamhetsben med olika typer av finansiering. Vi tar emot flera
andamdlsbestimda bidrag, ddr bidragsgivaren beslutat eller beviljat ett specifikt dndamadl:

» Bidrag fran stiftelser och andra ideella organisationer som beviljats till de andamal
Ericastiftelsen ansékt om.

+ Bidrag fran myndigheter som beviljats till de indamadl Ericastiftelsen ansokt om.

Hur organisationen arbetar med systematiskt lirande och forbittringsarbete.

Inom Ericastiftelsen arbetar vi inom flera lagrum som kréver en process for systematiskt lirande
och forbattringsarbete. Dessa regleras i interna styrdokument, till exempel i var arbetsmiljépoli-
cy, rutiner for egenkontroll i kliniken och i var likabehandlingsplan. Processerna ser lite olika ut,
men kan generellt sammanfattas i processen:

Undersokning -> analys -> atgard -> uppfoljning.

Systematiskt larande dr ocksd en del av vdr virdegrund, vdra tre kdrnvdrden utgor i sig en process:
+ Lyhordhet - att lyssna
+ Kunskap - ta in ny kunskap genom att lyssna

« Utveckling - utveckla verksamheten genom ny kunskap som vi fitt genom att lyssna.

Coronavirusets effekt pa verksamheten.
Den pdgdende corona-pandemin har inverkat pd var verksamhet pd flera sdtt:

+ Undervisningen inom hogskoleverksamheten och uppdragsutbildningar har delvis fatt
bedrivas digitalt.

« [ Kliniken har vi kunnat hélla videobesdk pa ett patientsikert sitt.
« Okad sjukfranvaro bland medarbetare.

« Okade kostnader for IT och skyddsutrustning.

Vara lirdomar under dret:

+ For sma barn eller barn och unga med olika funktionsvariationer, dir kommunikationen
kan behova ske péd andra sitt att verbalt dr videobesok ett olampligt format.

+ Fysiska besok i kliniken har behévts da isolering, ensamhet och stor osédkerhet var av stor
betydelse for ménga barn, unga och nirstdende.

+ Ldrare och handledare har tyckt det varit svart att bedriva undervisning med
praktiska moment digitalt. Vara imnesomraden lampar sig inte alltid for digitala kanaler,
sarskilt i moment dé relation och kontakt 4r av stor betydelse.

Vi kommer att fortsitta folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer sd linge pandemin
péagar och gora relevanta anpassningar efter dessa.
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Vasentliga handelser
under rakenskapsaret

Under éret forandrades villkoren f6r underleverantdrer av forsta linjens insatser till primérvar-
den i Region Stockholm. For Ericastiftelsens del innebar det att en tid av osdkerhet avseende
framtida samverkan och ersittning f6r betydande delar av var kliniska verksamhet. Efter en
period av forhandling med véar samarbetspart kunde emellertid ett nytt avtal tecknas om att
leverera dessa tjinster till fyra huslikarmottagningar i niromradet.

Under dret soktes och beviljades medel fran Folkhdlsomyndigheten om att driva tvd verksamheter:

« Nationella stodgrupper fér unga transpersoner samt nirstdende till dessa. En forsta digital
stodgrupp holls under hosten 2021.

« Nationellt krisstdd till férskolor och skolor i samband med att barn och unga drabbats av
ett sjalvmord. Kartliggning och metodutveckling pabérjades under aret.

Medel soktes och erholls for fortsatt verksamhet med ovanstidende aktiviteter under 2022.

Universitetskanslersambetet (UKA) utévar tillsyn av hogre utbildning i Sverige. Regelbundet,
ungefir vart sjitte ar, granskas ldrosidten med examensritt for psykoterapeutprogrammet. En
granskningsprocess paborjades under hosten med att Ericastiftelsen svarade pa en 30-sidig sjilv-
skattning som limnades till myndigheten tillsammans med utbildningsplan och ett slumpmissigt
urval av sjilvstindiga arbeten/examensarbeten. Granskningen fortskrider med intervjuer av lira-
re, ledning och studenter under virterminen 2022. Svar och omdéme beriknas komma i juni.

Ericastiftelsen har sedan ett par ar paborjat ett strategiskt arbete med att 6ka den finansiella
stabiliteten genom aktiv insamling av medel. Myndigheter, stiftelser liksom féretag och privata
givare star i fokus for denna verksamhet. I syfte att stirka och utveckla ett kvalitetssikrat arbete
med insamling av medel ansokte Ericastiftelsen om medlemskap i Giva Sverige, vilket beviljades.
Som en del i strategin har insatser for effektmétning inletts. En forsta effektrapport limnades in
under aret.
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Anvandning av
finansiella iInstrument

Malsittningen med Ericastiftelsens kapitalpolicy ar att langsiktigt 6ka virdet pa tillgdngarna
med en begriansad riskniva. Kraven dr hallbarhet och etiskt riktiga placeringar, lag riskprofil,
laga avgifter samt hog omsittning for att kunna omvandlas till likvider (disponibla medel, det
vill séga pengar pa kontot vi kan disponera).

Var kapitalpolicy faststilldes pa styrelsemotet 2020-11-24. For att minska foretagsrisken salde
Ericastiftelsen under varen befintliga aktier som ingatt i kvarldtenskapen fran Olev Kiiiin och
kopte fondandelar i XACT Sverige. Vinsten for aktieforsiljningen uppgick till 1 039 tkr.

o

allbarhets-
upplysningar

Ericastiftelsen har kollektivavtal. Vi foljer de statliga avtalen:

» Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket och SACO/OFR/SEKO
+ Det statliga pensionsavtalet (PA16)

« Trygghetsavtalet, personskadeforsikring (PSA)

» Grupplivforsakring (TGL-S).

Under éret har ett nytt Arbetstidsavtal arbetats fram, férhandlats i samverkansgrupp och god-
kints. Nya policys avseende arbetsmiljo och likabehandling har ocksd utvecklats och férankrats
hos medarbetarna via APT. Medarbetarna har getts mojlighet till kompetensutveckling genom
deltagande i utbildningar, foreldsningar och seminarier pa arbetstid. Mestadels har detta skett i
digital form pd grund av corona-pandemin.

En intern medarbetarenkit med fokus pa arbetsmilj6 och trivsel genomférdes och resultaten
foljdes upp vid tva tillfillen med medarbetarna. Omréaden att arbeta vidare med ir tidvis hog
arbetsbelastning liksom 6nskningar om ett 6ppnare samtalsklimat.

For att kunna driva verksamheten under den radande corona-pandemin har en rad investeringar
gjorts avseende IT- struktur och teknik. Dessa har medfért hoga kostnader. Samtidigt kommer
de att kunna nyttjas i kommande utveckling, till exempel av ett utokat digitalt utbildnings- och
behandlingsutbud.
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—orvantad framtida
utveckling samt

vasentliga risker och
osakerhetsftaktorer

Ericastiftelsens huvudsakliga verksamhetsgrenar: utbildning,
behandling och forskning, planeras att fortga. Det finns sannolikt
behov av att stirka resurserna avseende personal i samtliga verk-
samhetsgrenar inklusive verksamhetsstod och administration for
att ticka efterfragan pa vara tjanster och mota vara ataganden.

Ericastiftelsens ekonomiska situation behéver stirkas for att mota ovan nimnda utvecklings-
behov. Dessutom vintar en del investeringar som dr nédvindiga f6r verksamhetens hallbarhet,
exempelvis rorande IT och fastighet.

I nuldget dr verksamheten beroende av tva stora finansiirer, Region Stockholm och staten/ut-
bildningsdepartementet. Det bedoms som osékert och sarbart. En 6versyn av organisationens
utvecklingsmojligheter samt mojliga framtida affirsméssiga strategier har inletts under aret och
kommer att fortga.

Overenskommelsen om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Region Stockholm bedoms
innefatta en stor potential till utveckling och spridning av kunskap. Samtidigt 4r 6verenskom-
melsen behiftad med osidkerhet vad giller juridik och ekonomi. Region Stockholm har uttalat en
6nskan om att behalla 6verenskommelsen och genomféra en 6versyn under kommande ar. Det ar
alltsa oklart hur denna del av verksamheten och finansieringen kommer att utvecklas. Hir finns
en betydande risk att verksamhetens stabilitet paverkas.

Upphandlingen av sa kallade Malina-mottagningar for spida och sméd barn kommer att ske
under varen 2022. Vi avser att ligga anbud. Om Ericastiftelsen tilldelas ett uppdrag kan det
innebéra en vilkommen stabilitet i savil uppdrag som ekonomi.

Mojligheten att behdlla kompetens i verksamheten kan komma att paverkas av den anstringda
ekonomin da vi redan nu inte har mojlighet att erbjuda loner i nivd med en del andra verk-
samheter. Det strategiska arbetet med att utveckla organisationen och stirka ekonomin genom
insamling av gavor och bidrag ir ett viktigt steg mot att minska risken att forlora virdefulla
medarbetare.
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Forskning
och utveckling

Ericastiftelsen bedriver dels egen forskning, dels deltar vi i olika forskningsprojekt i samarbete

med andra ldrositen. Forskningsenheten leds av en forskningsledare. En medarbetare genomfér
en doktorandutbildning vid Karlstads universitet, da Ericastiftelsen inte har en egen forskarut-
bildning.
Forskningsprojekt vi deltagit i under dret:

+ Child-Parent Psychotherapy (CPP)

+ ERiCA-studien

+ First Experimental Study of Transference Work - In Teenagers (FEST-IT)

» Horse-Assisted-Therapy (HAT)

« Kliniska studier inom Ericastiftelsen
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Forvaltning Resultat och stallning

Ericastiftelsens styrelse har under 2021 haft fyra ordinarie sammantriden, ett konstituerande Detta dr den forsta arsredovisningen for Ericastiftelsen som upprittas enligt K3 och Giva Sveriges Styrande
sammantrade samt ett extrainsatt ssmmantride. Styrelsen bestdr av atta ledamoter, utsedda for riktlinjer for arsredovisning
en tid av hogst fyra ar.

En ledamot utses av regeringen, tre av Region Stockholm samt fyra av stiftelsens huvudmain.

_ : ° _ ) ) 2021 2020 2019 2018
Styrelsen utser inom sig ordforande, vice ordférande och kassaforvaltare. Intakter (tkr)
Klinik 2 561 1921 10909 10 532
Huvudmannaorganisationen finns till for att stddja och stimulera stiftelsens verksamhet. Man- Ut bildri B 1831 . 1651
datperioden dr hogst fyra dr. Ny huvudman utses av huvudminnen sjilva. For att bereda sddana ppdragsutbildning
val finns en valberedning Hogskola/Statsanslag 8454 8388 8104 8407
IOP/Bidrag regionen 10 665 10 355 = -
Styrelsen har under dret haft foljande sammansttning: Gavor och bidrag fran insamling 2330 327 1260 449
Ordférand Ewa P . Ovriga 48 51
rarorande Wa rersson Goransson
Summa verksamhetsintakter 25873 22873 22 591 21039
Vice ordférande Pia Helleday Rorelseresultat - 68 295 -44 677
Kassaforvaltare Olof Stélnacke Ifinansnetto 1182 76 [ 7
. B ] Arets resultat 1064 371 29 754
Ovriga ledamter Cindy Falquet Eget Kapital 10 852 9788 9417 9389
Hanna Jokio .
Soliditet 73,6% 80,5% 75,0% 76,3%

Carl von Essen
Hans Hemmingson
Emma Henriksson

Ledningsgruppen under 2021
Anna Norlén - verksamhetschef och rektor
Magdalena Lagerman - ekonomiansvarig
Malin Kan - 6verlakare och ansvarig for den kliniska verksamheten
Bjorn Tingberg - studierektor
Agneta Thorén - forskningsledare

Lovisa Sandberg - insamlings- och kommunikationsansvarig.
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FORDELNING AV VERKSAMHETSINTAKTER

10%
7%
33%

4‘| O/O |OP/bidrag regionen

9%

Utover rorelsens intikter och kostnader, vilket redovisas ovan, forstirktes arets resultat av ett
positivt finansnetto pa 1132 tkr.

Under 2021 uppgick dndamalskostnaderna till 88 % av de totala verksamhetskostnaderna,
insamlingskostnader uppgick till 5% och administrativa kostnader uppgick till 7%.

For 2021 beslutade styrelsen att i arsredovisningen omf6ra tidigare presenterade som avsittning
om 4000 tkr till indamadlsbestimda medel inom eget kapital att anvindas till reparation och
underhall av fastigheten. Dessutom finns bland dndamalsbestimda medel "Ericafonderna” som

avser 15 mindre 6ronmérkta gavor fran olika givare. Detta belopp omfattar 974 tkr.

For detaljerad ekonomisk redovisning se foljande resultat- och balansrikning samt noter.
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Resultatrakning

Balansrakning

Not 2021 2020
Verksamhetsintakter
Gavor 3 304 653 186 186
Bidrag 3 20735118 18396 519
Nettoomsattning 4832813 4290 363
Summa verksamhetsintakter 25872584 22873068
Verksamhetskostnader 4,5,7
Andamaélskostnader -22 790 849 -19 557 512
Insamlingskostnader -1215684 -1 226 458
Administrationskostnader -1934 300 -1 794 494
Summa verksamhetskostnader -25940833 -22578 464
Rorelseresultat -68 249 294 604
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran évriga vardepapper
och fordringar som ar anlaggningstillgangar 6 1133379 76178
Ovriga ranteintakter och
liknande resultatposter 0 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 306 0
Summa resultat fran finansiella investeringar 1132073 76178
Arets resultat 1063 824 370782
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TILLGANGAR Not 2021-12-31 2020-12-31
- Anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 7 1120 140 1143000
Summa materiella anldaggningstillgangar 1120 140 1143 000
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 8 4275637 1460 454
Summa finansiella anlaggningstillgangar 4275637 1460 454
Summa anlaggningstillgangar 5395778 2603 454
» Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1102 039 829 068
Ovriga fordringar 457 043 371606
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 9 433384 552 636
Summa kortfristiga fordringar 1986 466 1753310
Kassa och bank 7361910 7 802 854
Summa omsattningstillgangar 9348 376 9 556 165
Summa tillgangar 14744 154 12 159 619
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2021-12-31 2020-12-31
Eget kapital

Andamalsbestamda medel 4974 436 4974 436
Balanserat kapital 5877 344 4813519
Summa eget kapital 10 851 780 9 787 955
Avsattningar

Ovriga avséttningar 10 183937 148 101
Summa avsattningar 183 937 148 101
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 482 660 685 120
Skatteskulder 29713

Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 11 1538325 511 039
Ovriga skulder 673 734 538 467
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 12 984 005 488936
Summa kortfristiga skulder 3708437 2223562
Summa eget kapital och skulder 14744 154 12 159 619
Kontroll mot Tillgangar 0 0
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Forandring eget kapital 2021 Noter

Andamals- Andamals- Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
bestamda medel bestdmda medel Balanserat Totalt Arsredovisningen upprattas fér Ericastiftelsen med tillampning av arsredovisningslagen. Fran och med
Ericafonderna  Fastighetsfond kapital eget kapital rakenskapsaret 2021 upprattas arsredovisningen for Ericastiftelsen med tillampning av Bokforingsnamn-
Ingéende balans 974 436 4813519 5787955 dens BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3) och Giva Sveriges styrande riktlinjer for
Omféring tidigare avséttning 4000000 arsredovisning. Anledningen till bytet &r att Ericastiftelsen har gatt med i Giva Sverige och redovisning
Arets resultat 1063824 enligt K3 enligt Givas Sveriges Styrande riktlinjer ger da en tillforlitlig och relevant presentation av verk-
Utgaende balans 974 436 4000 000 5877343 10851780 samheten for en stiftelse som driver insamling.
0

Overgangen fran tidigare regelverk har gjorts i enlighet med foreskrifterna i K3:s kapitel 35. Ericastiftelsen
har 6vergatt till funktionsindelad resultatrakning. Forutom uppstéllningen i resultatrakningen har ingen

Kommentarer . . . . T <
omrakning gjorts av jamforelse information i enlighet med 3 kap 5 § ARL.

Andamalsbestamda medel

Ericafonderna Ericafonderna &r gavor fran femton olika givare dar avskastningen

X .. Lo . Ericastiftelsen har under rékenskapsaret rattat tidigare redovisning vilket inneburit en omklassificering av
far anvéandas till olika andamal.

avsattningar till resultatutjamningfond och reparationsfond som nu har omférts till eget kapital da det

eSS e Ol ESSESINg e LTSt S Ereetie e il lEpeenes e avsett disposition av tidigare ars resultat, vilket borde omforts inom eget kapital.

periodiseringsfond till Eget kapital

Ericastiftelsen har andrat bedomning av tidigare redovisad langfristig skuld avseende omstéllningsavtalet
till att redovisas som avsattning da det féreligger osakerhet om nar i tiden den gjorda avséattningen kom-
mer att behdva infrias. Jamférelsearet 2020-12-31 har omforts pa motsvarande sétt fran langfristig skuld
till avsattning.

Resultatrakningen

Verksamhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som Ericastiftelsen erhallit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att
erhallas.

Gavor och bidrag
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nér de erhalls.

Bidrag redovisas som intdkt nar villkoren for ett erhallet bidrag har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Nettoomséttning

Intakter vid forsaljning av tjanster redovisas normalt vid férsaljningstillfallet. Tjanster ar fakturerad for-
séljning av uppdragsutbildning, handledning och patientintdkter. En mindre del avser hégskola. Vid behov
periodiseras intakten sa att den intaktsredovisas den period tjansten utfors.
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings-, och administrationskostnader.

Ericastiftelsen har kostnader, s.k. samkostnader, som ar gemensamma for de olika funktionerna. Gemen-
samma kostnader &r till exempel IT, lokal, forbrukningsmaterial och inventarier och viss personal. Samkost-
naderna férdelas pa respektive funktion och gérs via fordelningsnycklar. Dessa baseras pa varje anstéllds
arbetstid inom respektive funktion och utvarderas arligen vid behov.

Andamalskostnader

Andamalskostnader ar sddana kostnader som kan hanforas till Ericastiftelsens uppdrag enligt stadgarna.
Det avser dels kostnader for undervisning, dels fér behandling och dels for forskning. Kostnader fér admi-
nistration som uppstar som en direkt féljd av en aktivitet inom andamalet raknas till andamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader aterspeglar de kostnader Ericastiftelsen haft for att samla in medel. Med insamlings-
kostnader menas kostnader for insamlingsarbete som riktar sig mot organisationens samtliga givare, dvs.
saval privatpersoner som féretag och organisationer. Personalgrupp som framst arbetar med insamling
avser Ericastiftelsens kommunikation- och insamlingsansvarig.

Administrativa kostnader

Administrationskostnader ar kostnader nodvandiga for att administrera Ericastiftelsen, t ex delar av ekono-
mi och revision.

Leasingkostnader
Ericastiftelsen har enbart operationell leasing. Samtliga av Ericastiftelsens operationella leasingavtal kost-
nadsférs I6pande.

Erséttning till anstallda

Ersattningar till anstéllda sasom I6ner, sociala avgifter och liknande poster kostnadsfors i takt med

att de anstallda utfor tjanster. Ericastiftelsen foljer det statliga pensionsavtalet (P16). Pensionsforpliktelser-
na klassificeras som formansbestamd samt avgiftbestdmd och redovisas som en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.
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Balansrakningen

Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Materiella anlaggningstillgangar

Materialla anlaggningstillgangar varderat till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.
Bidrag som hanfdor sig till en anskaffning av en anldggningstillgang har minskat anskaffningsvéardet.

Stiftelsen har en fastighet pa Odengatan 9. Det bokférda vardet ar avser byggnadens stomme. Avskrivning
av stomme sker linjart. Foljande avskrivningsplan tillampas

Stomme: 50 ar
Inventarier till mindre varden kostandsfors i samband med inkop.

Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgangar till anskaffningsvarde.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses inga i en vardepappersportfolj och betraktas darmed
som en post vid vardering enligt lagsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprovning.

Efter det forsta redovisningstillfallet varderas langfristiga finansiella tillgangar till anskaffningsvardet (med
avdrag for eventuell nedskrivning)

Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berdknas inflyta.

Eget kapital

Andamalsbestamda medel

| posten Andamaélsbestamda medel i eget kapital redovisas gavor till ett specifikt andamal och andra &n-
damalsbestamda medel. 4 msek ar disoponerat till fastighetsfond och ar en justeringspost p g a Gvergéng
till K3. Se aven eget-kapial rapporten.

Skuld for erhallna, ej nyttjade bidrag

Nar Ericastiftelsen erhéllit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Avsittningar

Ericastiftelsen betalar 0,3% av Ionutbetalningen till Lokala omstallningsmedel enligt avtal mellan arbets-
marknadens parter. Syftet med det lokala omstéllningsmedlet ar att bidra till finansiering av ett langsiktigt
lokalt omstallningsarbete dels utifran verksamhetens behov av omstallining samt arbetstagarens maojlighet
till langre arbetsliv och bibehallen anstallningsbarhet.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
Nar Ericastiftelsen erhallit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas detta som skuld.
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Not 2 Uppskattningar och bedomningar

Fordelning av samkostnader ar en uppskattning som arligen utvarderas och vid behov justeras

Not 3 Insamlade medel

GAVOR SOM REDOVISATS | RESULTATRAKNINGEN 2021 2020
Insamlade medel

Allmanheten 57153 2 061
Externa stiftelser och fonder: 247 500 184 125
Marta och Sigurd Bergdahls stiftelse

Summa gavor 304 653 186 186
PRIVATRATTSLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT

Insamlade medel

Externa stiftelser: 194720 141 015
Summa bidrag 194720 141 015
OFFENTLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT

Offentliga bidrag

Statshidrag 7997 000 7850 000
Bidrag fran Region Stockholm 10665356 10354896
Bidrag fran Folkh&dlsomyndigheten 1830409

Ovriga bidrag 47633 50 608
Summa offentliga bidrag 20540398 18 255504
Totala insamlade medel bestar av foljande:

Gavor som har redovisats i resultatrdkningen 304 653 186 186
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 194720 141 015
Summa insamlade medel 499 373 327 201
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Not 4 Medeltal anstallda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

MEDELTALET ANSTALLDA 2021 2020
Kvinnor 16 15
Man 5 5
Annan konsidentitet 0 0
Totalt 21 20
KONSFORDELNING BLAND STYRELSE OCH LEDANDE

BEFATTNINGSHAVARE 2021 2020
Styrelseledamaoter

Kvinnor

Man

Annan konsidentitet

Verksamhetschef

Kvinnor 1
Totalt 9 9
LONER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER 2021 2020
Styrelse 44250 40430
Verksamhetschef 1010338 981 220
Ovriga anstallda 10891 743 9135934
Totala Ioner och ersattningar 11946 331 10157 584
Ovriga sociala kostnader 6386772 4863157
(Pensionskostnader verksamhetschef) 405 237 354330
(Pensionskostnader Gvriga anstallda) 2233043 1778349
Summa pensionsavgifter och sociala avg: 6386 772 4863 157

Inga pensionskostnader ar utbetalda till styrelseledamdéter.
Ericastiftelsen foljer det statlga pensionsavtalet PA16

Inga sarskilda férmaner utgar for évrigt till verksamhetschef
eller styrelseledamater.
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Not 5 Operationell Leasing Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ericastiftelsen har operationell leasing pa kopiatorer, datorer, brandlarm samt styrelseportal.
Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 420 tkr (406 tkr). Under 2022 avslutas hyresavtatalen med

T @t 2021 2020
wan2lan samt officemanagement. Nya avtal ar pa gang. IngAende anskaffringsvarde 1143 000 1143 000
Forvarv 4275637 0
= : : 2021 2020 Forsaljningar -1 143 000 0
SIS I 419749 405938 Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 4275 637 1143000
Marknadsvarde 4942 561 2176 331
Framtida leasingavgifter férfaller enligt foljande:
Inom 1 ar 468 207 419 748
Inom 2-5 ar 559 962 1028 169
Summa 1028169 1447917
Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2024-09-30
Not 9 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
2021 2020
Forutbetalda hyror 162 557 177 569
Not 6 Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar ypplupna uppdragsutbildningar 111 683 2 1
Ovriga poster 159 138 158 357
2021 2020 Summa 433384 552 636
Utdelningar 94 332 76178
Rantor -1 306
Realisationsresultat vid forsaljningar 1039 047
Summa 1132073 76178
Not 10 Avsattningar
AVTAL OM LOKALA OMSTALLNINGSMEDEL 2021 2020
Ingaende redovisatvarde 148 101 117 625
Not 7 Materiella anlaggningstillgangar Arets avsattning 35836 30 476
Utgaende redovisat varde 183 937 148 101
BYGGNADER OCH MARK 2021 2020
Ingaende anskaffningsvarde 1143000 1143000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1143000 1143000
Ingdende avskrivningar 0 0
Arets avskrivningar -22 860 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -22 860 0
Utgaende redovisat varde 1120 140 1143000
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<%
Not 11 Skuld avseende beslutade ej utbetalda bidrag / - /Mé//é
;{/‘\.—-—"_" yy
W D0 V 7

2021 2020 i
Ake Wibergs stiftelse 50 000 EWA PERSSON GORANSSON PIA HELLEDAY
Timmermansordern, forskning 105 694 187 054 ORDFORANDE VICE ORDFORANDE
Celsingstiftelsen, kstfri behandling for unga och deras foraldrar
sam ev andra narstdende personer 34340 104 100
HM Drottning Silvias stiftelse, Catch, traumabehandling for barn 0-8 ar 126 285 44 885
Galostiftelsen, konferens metodutveckling CPP 75000 75000
Privatrattsligt bidrag, kstfri terapi for barn 0-18 ar 50000 50000
Timmermansordern, kstfri terapi fér barn 0-18 ar 150 000
Galostiftelsen, kstfri behandling for barn 0-18 ar 200000 "/ W MO
Folkhadlsomyndigheten, projekt krisstod 49 591
Allmanna arvsfonden, projekt att ge barn och unga som upplevt vald CINDY FALQUET KIO
i ndra relationer nya férebilder och verktyg att ga vidare 747 415
Summa 1538325 511 039

OLOF STALNACKE HANS HEMMINGSSON
Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2021 2020
Upplupna sociala avgifter 356438 330175 o
Ovriga poster 627 567 158 761 o

Summa 984 005 488 936 g % P {/
- N \/ .

CARL VON ESSEN EMMA HENRIKSSON

Arwme /\) 4N

ANNA NORLEN
VERKSAMHETSCHEF OCH REKTOR
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Revisionsberattelse
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° GrantThornton

REVISIONSBERATTELSE

Till styrelsen i Erica stiftelsen
Org.nr. 802005-8841

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Erica stiftelsen for ar
2021.

Enligt vir uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden rittvisande
bild av stiftelsens finansiella stillning per den 31 december 2021 och
av dess finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr forenlig med drsredovisningens Gvriga
delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Virt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Vi dr
oberoende i férhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat ir tillrickliga och
indamdlsenliga som grund for véra uttalanden.

Ovriga upplysningar

Revisionen av drsredovisningen for ar 2020 har utforts av en annan
revisor som limnat en revisionsberittelse daterad 5 maj 2021 med
omodifierade uttalanden i Rapport om drsredovisningen.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt 4rsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar 4ven f6r den interna kontroll som den bedémer 4r
nédvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller ndgra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av stiftelsens férmaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir tillimpligt, om férhdllanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att upphora med verksamheten eller inte har ndgot
realistiskt alternativ till att géra detta.

Revisorns ansvar

Vira mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehéller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehaller véra uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hég grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid

kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utf6ér granskningsétgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
andamalsenliga for att utgéra en grund for vira uttalanden. Risken for
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr
hégre dn for en visentlig felaktighet som beror pd misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av
intern kontroll.

* skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse for var revision for att utforma granskningsatgirder
som dr limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvirderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns ndgon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana
hindelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens forméga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en visentlig osidkerhetsfaktor, méste vi i
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pd upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osidkerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar dr otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller férhallanden géra att en stiftelse inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehillet i drsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen éterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna i enlighet med stiftelselagen.

Vi miéste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, ddribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.




° Grant Thornton

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utéver var revision av drsredovisningen har vi dven utfort en revision
av styrelsens forvaltning for Erica stiftelsen fér ar 2021.

Enligt var uppfattning har styrelseledamoterna inte handlat i strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Virt ansvar
enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Vi ar
oberoende i férhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat dr tillrickliga och
dndamalsenliga som grund fo6r vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen
och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Virt mél betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed vart
uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sidkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nigot visentligt
avseende:

* foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot stiftelsen, eller om det
finns skal for entledigande, eller

* pi ndgot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller drsredovisningslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att uppticka atgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder vi
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utférs baseras pa var professionella
bedémning med utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att
vi fokuserar granskningen pa sidana atgirder, omraden och
forhéllanden som ér visentliga for verksamheten och dir avsteg och
overtridelser skulle ha sirskild betydelse for stiftelsens situation. Vi
gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgarder och andra forhallanden som ir relevanta for vért uttalande.

Stockholm mars 2022
Grant Thornton Sweden AB

Elisabeth Raun Kajsa Goding

Auktoriserad Revisor Auktoriserad Revisor
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