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L edare

Omvirlden inverkar i hogre grad och i snabbare takt dn tidigare
pa Ericastiftelsen samtliga verksamhetsgrenar. Samhallsutveck-
lingen i stort med ett anstringt ekonomiskt lige avspeglas i ef-
terfragan pa vara utbildningar och i forandrad ersdttning for vara
insatser, utvecklingen med 6kad psykisk ohilsa och allt mer grovt
vald i manga barns nirmiljo inverkar pa vart samarbete med an-
dra aktorer.

Samarbetet med Region Stockholm inom ramen fér idéburet offentligt partnerskap (IOP) har
under dr 2023 i hog grad praglats av insatser kopplade till konsekvenser av sa kallat gingvald och
annan kriminalitet som drabbat barn, unga och deras nirstidende. Ericastiftelsen har lang erfa-
renhet pa omradet akut krisstdd f6r barn och unga. Med ett aktivt och flexibelt arbetssitt har det
inneburit att vi i samarbete med socialtjanst, polis och andra kunnat bidra till att drabbade omga-
ende fatt kvalificerat krisstod i akuta situationer. Det dr angeldgna insatser dé det i nuldget finns
ytterst fa erbjudanden frdn regionens sida om fordjupat krisstod till berérda barn och unga, nigot
som ofta behévs i kombination socialtjdnstens akuta stddinsatser och som kan férebygga allvarlig
ohilsa pa sikt.

Att verka inom hilso- och sjukvard ar idag ekonomiskt och organisatoriskt utmanande déa former-
na for samarbete med och ersittning fran regionen ofta fordandras. Vi har fortsatt ett underleveran-
torsavtal med en husldkarmottagning, och till den ytterligare tre anslutna huslikarmottagningar,
om uppdraget "utdkade insatser for barns och ungas psykiska hilsa”. Var breda kompetens kom-
mer vil till pass inom uppdraget och vi dr mycket néjda med samarbetet. Tyvirr medger uppdraget
dock inte att vdra specialistkunskaper sdsom insatser av barn- och ungdomspsykiater samt psyko-
logisk behandling av barn i dldern O - 6 dr och i komplexa drenden pé specialistniva kommer re-
gionens barn och unga till godo. Vi har under aret fort diskussioner med tjansteman och politiker
i regionen om detta och framfort att det vore dnskvirt att finna l9sningar for hur Ericastiftelsens
fulla kompetens kan nyttjas bittre.

Utbildningsverksamheten paverkas av det strama ekonomiska ldget i regioner och kommuner. Un-
der 2023 var efterfragan pa samtliga véara utbildningar fortsatt god men vi kan ana att en péfrestad
ekonomi kommer att inverka pa yrkesverksammas mojligheter till fortbildning och organisationers
utrymme att kopa uppdragsutbildningar framéver. Vi har sett 6ver vart utbud av utbildningar och
utformningen av dessa for att minska avgifter och halla vart utbud attraktivt. En glidjande hin-
delse under dret var att Universitetskanslersdmbetet (UKA) meddelade att granskningen av vart
psykoterapeutprogram utmynnat i ett konstaterade att vi moter alla krav pd hogre utbildning och
far det samlade omddmet Hog kvalitet. Det dr mycket uppmuntrande fér vara medarbetare och
studenter samt i slutindan tryggande for barn och unga da utbildningen syftar till att ge god, siker
och effektiv psykoterapi.

Vir interna organisation genomgar en omfattande forindring for att moéta de krav som stills pa en
professionell insamlingsorganisation, en modern utbildningsinstitution samt en relevant behand-
lingsverksamhet som bir sig. Under hosten 2023 pabdrjades ett organisatoriskt forandringsarbete,
framfor allt gillande att utveckla verksamhetsstodet sd att vdra begriansade resurser nyttjas pa bista
sitt. I ett nista steg siktar vi pa att utveckla ledningsstrukturen och ytterligare stirka var kapacitet
inom insamling och kommunikation.



Sammanfattningsvis ser vi en orovickande samhillsutveckling med 6kad psykisk ohilsa hos barn
och unga, 6kad forekomst av vald i olika former och ett instabilt ekonomiskt ldge. Trots det dystra
laget ser vi tecken pa hopp. Vi ser mojligheter for oss att hjdlpa till i svara situationer genom vara
insatser och kunskaper. Pa sd vis kan vi bidra till att minska negativa effekter for barn och unga.
Vir strivan dr, som alltid, att f6lja behoven och verka dir vi gor bist nytta for barn och unga just
nu.

Anna Norlén
Verksamhetchef och rektor




Nyckeltal 2023

OVERGRIPANDE FOR ERICASTIFTELSEN

Totala intakter 28 m kr

Totala kostnader 28 . 3 m kl’

Rorelseresultat 1 . 6 m kl’

Insamlade medel 1 m kl’

R [tat eft
peere 0.5mkr
Antal arsanstéllda 2']

(28 personer)

KLINIK

4194 BESOK OKNING SEDAN 2022

355 ST PATIENTER

OKNING SEDAN 2022

STODINSATSER

79 st 1 st

Arenden

349 st

Samtal i telefon-
mottagningen

Gruppinsatser
(stodgrupper)

UTBILDNING

97

Studenter,
hdgskola

4 st

Skraddarsydda insatser pa
uppdrag av socialtjansten.

45

Helarsprestationer,
hdgskola

5 st

Totalt genomférda
utbildningar och uppdrag



Bilden forestéller boken "Meli” av Selma Lagerlof, signerad till Ericastiftelsen. Artal &r okant (upplagan kommer fran 1934). Boken kommer
fran Ericastiftelsens arkiv.

Om Ericastiftelsen

Ericastiftelsen har arbetat med barn, unga och psykoterapi sedan
1934 och drivs i enlighet med var grundare Hanna Bratts syfte:
psykisk hilsovard till barn och unga.

P4 senare ar har flera aktiviteter tillkommit: forskning, metodutveckling och paverkansarbete &r
aktiviteter som fatt stort utrymme, bade nu som d§, liksom internationella kontakter och nitver-
kande for att utforska nya omrdden och stirka kompetensen.

Vir associationsform ar som namnet avsldjar en stiftelse. Detta innebir att vi inte driver var verk-
samhet med vinstsyfte, det finns inga externa dgare som tar del av ett eventuellt 6verskott, allt
Gverskott aterinvesteras i verksamheten.

Vi som arbetar pa Ericastiftelsen dr psykologer, psykoterapeuter, socionomer, specialpedagoger
och psykiatriker med lang erfarenhet av att arbeta med barn och unga mellan 0 och 24 ar, deras
nirstdende och yrkesverksamma runt barnet/den unga.

Ericastiftelsens verksamhet svarar an pa ett hogst angeliget samhillsproblem: att barns och ungas
psykiska ohilsa kar. Vart 6vergripande mal idr darfor att minska barns och ungas psykiska ohal-
sa och var vision ir att alla barn och unga far stod att leva ett bra liv.

Hur vi pé Ericastiftelsen gér till viga, for att uppnd detta sammanfattas i verksamhetsidén: Eri-
castiftelsen virnar om barns och ungas psykiska hilsa genom att erbjuda stéd och behandling. Vi
uppmirksammar, utbildar i och forskar om metoder som 6kar barns och ungas psykiska hélsa.



Verksamhetsdelar

Vad vi gor

Behandling, psykoterapi och
psykopedagogiska

insatser till barn, unga och
deras néarstaende.

Kunskapsspridning om
psykisk halsa och ohélsa hos
barn och unga, v erksamma
metoder och nya forsknings-
fynd.

Stodinsatser nar samhallet
brister, till exempel krisstod

vid pl6tsliga dodsfall i familjen,
sexuella Gvergrepp, vald i néra
relationer och sjalvmord/mord
Stodinsatserna kan riktas bade
mot individer, familjer, grupper
och mot profession.

Utbildning pa hogskoleniva i
psykoterapi och narliggande
amnen, inriktat pa barn och
unga, for att starka dessa
kompetenser i samhallet.

Forskning och metod-
utveckling for att starka och
utveckla var kliniska verksam-
het och kunskapen om verk-
samma metoder for barn och

unga med psykiska besvar.

Paverkansarbete for att
forbattra villkoren for barn och
unga, i frdgor inom ramen for
Ericastiftelsens andamal och
expertis.




Aktiviteter

Vara verksamhetsdelar kan i sin tur brytas ned i féljande aktiviteter:

Behandling och stod

+ Behandling
+ Psykoterapi

+ Bedémningar och
utredningar

- Psykopedagogiska insatser
+ Samverkan med andra akto-
rer t.ex. socialtjanst och skola
+ Handledning till andra barn-
och ungdoms-psykoterapeuter

samt andra yrkesgrupper som
moter barn och unga.

Kunskapsspridning

Vi producerar texter, video och
annat innehall om:

+ Barn, unga och psykisk ohal-
sa ur ett folkhélso-perspektiv.

+ Hur man kan upptéacka och
bemota barn och unga som
mar daligt och har psykisk
ohalsa.

+ Behandling och psykoterapi.

+ Psykisk ohalsa och vad man
sjalv kan géra om man mar
psykiskt daligt.

Stodinsatser

+ Konsultationer till forskola/
skola

+ Krisstod och
krisinterventioner

+ Barnpsykologiskt stod till
socialtjanst

- Krisstod till forskola/skola
efter genomfort sjalvmord

- Digitala stodgrupper for
transungdomar och foréaldrar
till transungdomar

- Stodinsatser till familje-
hems-foraldrar och barn i
familjehem.

- Radgivning och hanvisning
i telefonmottagning

Utbildning

- Ericastiftelsens hogskola
(psykoterapi och nérliggande
amnen, inriktat pa barn och
unga, for att starka dessa
kompetenser i samhallet)

+ Uppdragsutbildningar i
sarskilda behandlingsmetoder
sasom MBT-C, CPP, EMDR,
IPT och IPT-A.

» Skraddarsydda utbildnings-
insatser till Socialtjanst, BUP
och andra samhéllsaktorer.

+ Handledning

Forskning och metod-
utveckling

« CPP - behandlingsmetod for
sma barn som upplevt trauma
eller svara pafrestningar

+ Bollroret — sjalvskattnings-
instrument for sma barn som
avser underlatta for barn att
komma till tals inom vard och
forskning som rér dem sjélva.

- Databasprojektet - kontinuer-
liginsamling av avidentifierade
beddémningsdata fore och efter
behandlingsinsats.

Paverkan och opinion

- Deltar i offentliga samtal.

- Stéller upp med expert-
kunskap i olika relevanta
sammanhang

- Skriver debattartiklar

« Sprider information om vara
sakfragor

« Pratar med beslutsfattare



Hur vi arbetar och styrs

Ericastiftelsens arbetsmiljoarbete utgar fran arbetsmiljolagen och bedrivs systematiskt med stod av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rdd om organisatorisk och social arbetsmiljo (AFS
201 5:4) .

Det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM) ir en standigt pagaende process, dar arbetsmiljon un-
dersoks, risker bedéms och nddvindiga atgiarder genomfors och f6ljs upp. For att nd malen f6ljer
vi upp dem kontinuerligt och genomfér regelbundna aktiviteter for att fraimja arbetsmiljon. Till
exempel hélls regelbundna arbetsplatstriffar (APT) och skyddsronder. Alla medarbetare erbjuds
arligen medarbetarsamtal och har goda mojligheter till handledning och kompetensutveckling pé
arbetstid.

En medarbetarenkit med fokus pa arbetsmiljo och trivsel genomfors arligen. I drets medarbetaren-
kit framkom en mestadels positiv bild som liknar foregdende érs resultat. Medarbetarna &r i stort
nojda med arbetsmiljon och uttrycker stolthet 6ver sitt arbete vid Ericastiftelsen. Verksamhetens
flexibilitet och variation uppskattas, samtidigt som de mangfacetterade arbetsuppgifterna ibland
ocksa upplevs som spretiga och otydliga vilket kan 6ka stressen. Arbetet fortloper pa omradet och
den under aret pabdrjade omorganisationen syftar till dels att bidra med atgiarder som kan forbitt-
ra de problem som framtréder.

Kollektivavtal

Ericastiftelsen har kollektivavtal och féljer de statliga avtalen:

«  Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket och SACO/OFR/SEKO
+  Det statliga pensionsavtalet (PA16)

+  Trygghetsavtalet, personskadeforsikring (PSA)

+  Grupplivforsikring (TGL-S)

Intern organisation

Ericastiftelsen har under aret haft 25 anstillda, varav 23 tillsvidareanstillda och 2 visstidsanstillda.
Sammanlagt har dessa utgjort 21 arsanstillda (“heltider”).

Verksamheten leds av verksamhetschef/rektor. Studierektor och verksamhetsansvarig 6verlikare
for kliniken har arbetsledande ansvar for respektive verksamhet. Dessa har utokat ansvar under de
perioder som verksamhetschef/rektor ér franvarande for forskarutbildning

I det kliniska arbetet och i stédinsatser arbetar behandlare med grundutbildning som psykolog,
socionom, psykiater, sjukskoterska eller pedagog. Majoriteten ir legitimerade psykoterapeuter.

I utbildningsverksamheten dr medarbetare aktiva som ldrare och handledare inom hégskole- och
uppdragsutbildningar. For varje lingre utbildning och kurs finns en ansvarig kursledare och en
utbildningsadministrator. Alla lirare arbetar dven inom behandlingsverksamheten och har god
kompetens for sitt uppdrag.

Forskningsverksamheten leds av en disputerad forskningsledare. Ericastiftelsen saknar egen forska-
rutbildning varfér medarbetare dr doktorander vid Karlstads och Stockholms universitet.

Verksambhetsstod har utgjorts av administratorer f6r klinik och utbildning, ekonomiansvarig, IT-
och fastighetssamordnare, koks- och vaktmisteriansvarig samt insamlings- och kommunikations-
ansvarig.



Vardegrund

Allt arbete i Ericastiftelsens regi sker med barnet eller den unga i centrum och i férsta hand ur
deras perspektiv.

Vi utgar fran alla ménniskors lika virde samt minniskans ritt att vara sig sjilv. Alla barn och unga
ska fa komma till tals och aldrig komma till skada. Alla barn och unga har ritt att bli lyssnade till
och att bli tagna pa allvar.

Alla som kommer i kontakt med Ericastiftelsen ska kénna sig vilkomna, trygga och lyssnade till
utifrdn sina egna forutsittningar.

Vi stiller oss bakom demokratins grundidéer och exkluderar eller diskriminerar inga ménniskor
grundat pa alder, kon, konsuppfattning, konsuttryck eller identitet, religion eller annan trosupp-
fattning, sexuell ldggning, etnicitet eller funktionsvariation. Vi diskriminerar heller ingen utifran
socioekonomisk tillhorighet.

Karnvarden

Lyhordhet

Vi som representerar Ericastiftelsen ska vara lyhérda gentemot alla vi moter, hysa tolerans for
manniskors likheter och olikheter samt ha tdlamod for att alla ska fa sin tid. Vi tar oss tid att lyss-
na. Vi dr mottagliga for kritik och forslag om forandringar.

Kunskap

Inom Ericastiftelsen strivar vi efter hog kompetens och alla medarbetare har ett ansvar att dela
med sig av sin kunskap. Var verksamhet och vira metoder vilar pa vetenskap, internationell forsk-
ning och beprévad erfarenhet. Vi soker stindigt ny kunskap om védra metoder och véira kompe-
tensomraden. Vi moter var omvirld med nyfikenhet och dr 6ppna for nya lirdomar.

Utveckling

Vi biar med oss Hanna Bratts ursprungstanke om Ericastiftelsens syfte och malgrupper samtidigt
som vi stravar framdt och anpassar oss efter omvirldens foranderliga krav och majligheter. Vi
ligger i framkant inom vara verksamhetsomraden och har mod att préva nya vigar for att gynna
barns och ungas psykiska hilsa och utveckling.
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Klinik

Den kliniska verksamheten utgor en av Ericastiftelsens kdrnverksamheter sedan starten 1934. Vi
har varit och r en banbrytande aktér som gjort oss kidnda for var hoga kompetens och gedigna
kunskap. Darfor har vi valt att uppritthélla en klinisk verksamhet, trots att regionen i Stockholm
inte langre sluter vardavtal med Ericastiftelsen. Vi behover darfor utforska andra former av finan-
siering.

Vart mal for kliniken 4r att verksamheten ska bira sina egna kostnader och gora ett mindre Gver-
skott for framtida investeringar.

Vara besok

Under 2023 har vi tagit emot 355 (350) patienter och genomfort 4194 (3865) besok. Det ir en
6kning jimfort med 2022, se nedanstaende tabell.

Antal besok per finansieringsform 2023 (2022 inom parentes):

«  Underleverantorsavtal Forsta linjen, 3636 (3 1 54)
«  Privatbetalande patienter, 271 (3 5 6)

«  Gévor och bidrag, 282 (348)

- Direktupphandling Socialtjanst, 5 (4)

Vi tar emot barn och unga i dldrarna 0-24 ar samt deras nirstiende. Under dr 2023 tog vi emot
54 % barn (6—14 ér), 45 % ungdomar (15—24 ér) och 1 % enstaka vuxna (nérstéende, oftast
virdnadshavare).

De framsta orsakerna till att s6ka hjilp dr olika typer av dngesttillstand, depressionssymptom och
svara stressreaktioner kopplade till olika péfrestningar. Besoken har bestétt av kortare- och lingre
psykoterapeutiska insatser liksom bedémningar, stddkontakter samt medicineringsuppféljningar.
Medellingd pa insatserna har varit 9 besok per patientirende.

Primérvardens utékade insatser for psykisk hilsa barn och unga

Den nu huvudsakliga finansieringsformen #r ett underleverantorsavtal avseende primirvardens
utdkade insatser for psykisk hilsa barn och unga. Ericastiftelsen har sedan mars 2020 ett under-
leverantorsavtal med Meliva vardcentral Matteus. Samtliga vardcentraler i Stockholm ska erbjuda
“utdkade insatser for barn och ungas psykiska hilsa”. Ytterligare tre vardcentraler i nirheten: Kvar-
tersakuten Tegnergatan, Surbrunns vardcentral och Husliakarmottagningen Johannes, har under
aret varit anslutna till Meliva vardcentral Matteus avtal.

Vi atar oss att ta emot samtliga patienter som kommer pé remiss fran ovanstdende vardcentraler
sdvida patienten uppfyller de kriterier som fastlds i regionens avtalsbeskrivning. Avtalet avser ”litt
till méttlig psykisk ohilsa hos barn och unga 6-17 ar”. Frdn och med januari 2024 kommer vi
dven att ha underleverantdrsavtal med Kvartersakuten Tegnér.

De ekonomiska forutsittningarna for att bedriva vard med god kvalitet inom ramen for regionens
vardavtal dr begrinsade. Besoksersittningen och besoksutbudet ir kraftigt forminskat jamfért med
tidigare avtal. Virdcentralen fir en engingssumma, en sd kallad “kapiteringsersittning” utéver
besoksersittningen, som édr baserad pd antalet listade patienter i dldern 6—17 &r. Kapiteringsersatt-
ningens storlek dr en begrinsande faktor i hur manga besok det dr ekonomiskt mojligt att genom-
fora. Besoksersittningen ligger for nirvarande pa 235 kr per besok.

13



Bes6k finansierade av gavor och bidrag

Nio procent av alla besok finansierades via gavor och bidrag fran privatpersoner, stiftelser och
fonder. Ericastiftelsen samlar aktivt in gdvor for att kunna ta emot barn, unga samt unga vuxna
som behover hjdlp men som inte har ndgon annanstans att vinda sig- och heller inte har rad att
betala besoksavgift pa egen hand. Vi vill ocksa ta emot dem som inte far tillgang till specialiserad
behandling via andra verksamheter.

Privatbetalande

Nio procent av alla besok dr besok dér patienten betalar. Ofta ror det sig om patienter som &r Gver
18 ar eller dir man efterfragar en vard som inte ryms inom férsta linjens barn- och ungdomspsy-
kiatri som till exempel 6nskemal om medicinering.

Utbildningsmottagning

Inom ramen for Ericastiftelsens hogskola erbjuder vi grundutbildning i psykoterapi samt legiti-
mationsgrundande psykoterapeututbildning med inriktning pa barn och unga. Som en del av ut-
bildningen behover studenterna arbeta med egna patientirenden. De studenter som inte kan gora
detta pa sin arbetsplats har mojlighet att ta emot patienter i var klinik inom ramen for hogskole-
utbildningen. Alla utbildningsterapier bedrivs under handledning av legitimerad vardpersonal pa
Ericastiftelsen.

Studenterna vid Ericastiftelsen tog emot 499 besok under ar 2022, huvudsakligen via vart un-
derleverantorsavtal for forsta linjens insatser med Kvartersakuten Matteus. De studenter som inte
kvalificerar for att ge vird inom underleverantérsavtalet (avser studerande som inte ar socionomer
eller psykologer) har kunnat ta emot besok med reducerad taxa. Det giller dven for patienter éldre
an 18 ar och som inte kunnat ga inom ramen for forstalinjen-avtalet.

Direktupphandling av socialtjinst

Inom ramen for kliniken har vi 6ppnat upp for méjligheten att ta emot behandlingsirenden i sa
kallade "direktupphandlingar”. Under &r 2023 har vi tagit emot tva drenden dir socialtjinst har
bekostat en sa kallad bedomning.

Behandlingsutbud och kompetens

Véra 20 behandlare som arbetar inom Ericastiftelsens kliniska verksamhet ar utbildade psykologer,
socionomer, specialpedagoger med och likare med specialistkompetens i barn och ungdomspsy-
kiatri. Det finns en omfattande kompetens inom det barnpsykologiska och barnpsykiatriska filtet.
Manga medarbetare ir legitimerade psykoterapeuter och vidareutbildade i specifika beddmnings-
och behandlingsmetoder inom specialistomradet barn och unga. Kliniken samverkar med hogsko-
leverksamheten och forskningsenheten vilket ytterligare bidrar till att halla en h6g kompetensniva
med god forankring i aktuellt evidenslige inom omradet. Vira medarbetare deltar dven i de 6vriga
verksamhetsgrenarna.

Vi erbjuder kvalificerad bedomning och utredning av barn och unga med psykisk ohilsa och be-
teendeproblem. Utifran individens- och familjens behov ges, efter bedomning och diagnostik, en
anpassad behandlingsinsats. Exempel pd insatser som kan komma i fraga ar stodkontakt, kortare
eller langre tids psykoterapi med parallell foraldrakontakt, samspelsbehandling, familjebehandling,
foraldrakonsultation och psykoedukation. Specifika metoder som finns i utbudet ar till exempel:

Den evidensbaserade behandlingsmetoden for forskolebarn (0 - 6 r) som utsatts for traumatiska
pafrestningar Child- Parent Psychotherapy (CPP). Vi har under aret haft viss finansiering (se ovan)
och soker fortsatt finansiering da vardbehovet i Stockholm for denna patientgrupp ar stort och
langt ifran tillgodosett.
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Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten stodjer inférandet av CPP i Sverige da behandlings-
metoder for sma barn som drabbats av traumatiska péfrestningar dr mycket sillsynta. Mot denna
bakgrund och det stora virdet i tidiga insatser fyller metoden ett konstaterat och angeldget behov
inom barnpsykiatrin. Ericastiftelsen dr den barnpsykiatriska mottagning i regionen som har storst
kapacitet att ta emot malgruppen for behandling med CPP. Vid stiftelsen finns i nuldget nio ut-
bildade CPP-terapeuter som i hog grad prioriterat malgruppen. I BUP Stockholm &r kapaciteten
betydligt ldgre med ett fatal utbildade och aktiva terapeuter. Parallellt med behandling med CPP
péagar vid Ericastiftelsen utbildning i metoden och en forskningsstudie om metodens effektivitet i
samarbete med Karlstad universitet.

Tidsbegrinsad mentaliseringsbaserad psykoterapi for barn (MBT-C). En tidsbegriansad metod for barn
idldern 5 — 12 ar och deras nirstdende. Metoden ir ldmplig for behandling av angest, nedstamd-
het eller efter pafrestande livshindelser. Utvirdering av metoden pagar i Storbritannien med hit-
tills lovande resultat.

Dynamic Interpersonal Therapy (DIT). En tidsbegrinsade modell fér ungdomar och unga vuxna i
aldern 16 - 24 ar som har visat sig effektiv vid relationsrelaterad problematik. Studier om meto-
dens effekter pagar i Storbritannien med lovande resultat. Den psykiska ohilsan och konsumtionen
av psykiatrisk vird okar enligt manga killor och inom aldersgruppen ungdomar och unga vuxna
tycks 6kningen vara storst.

Handledning och fortbildning

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten erbjuds och deltar i regelbunden grupphandledning
och ges mojlighet till fortbildning genom deltagande i kurser, konferenser och lingre metodinrik-
tade utbildningar pé arbetstid.

Patientsakerhet och kvalitet

Under éret har systematisk insamling och sammanstéllning av kliniska data fortgatt. Materialet
anvands som underlag for verksamhetsutveckling och forskning (se nedan). Patienterna och vard-
nadshavarna informeras om detta bade skriftligt och muntligt. Under aret har sirskild vikt lagts
vid att skapa sikrare rutiner for avslutning och 6verlimnande till in-remitterande lakare for att
sakerstilla patientsikerhet.

Mitning av maende och funktion sker utifran skattningsformular. Skattningar sker under bedém-
ningsfasen och i samband med avslutning av insatsen. Aven de yngre barnen fir skatta sitt maende
och hur de upplever virden. Under aret har vi forberett for att ta in skattningar digitalt via "Blaap-
pen”. Bldappen har konfigurerats for att passa malgruppen och vara utvirderingsmetoder och all
klinisk personal har fatt utbildning. Vardplan skrivs i samrdd med alla patienter och/eller forildrar
ddr man planerar en behandlingsinsats.

Kvalitetsledningssystem

Vi har genomfért en omfattande, systematisk uppdatering av samtliga dokument gillande journal-
rutiner och kvalitetsstyrning av det kliniska arbetet. Dokumenten revideras och uppdateras i sam-
band med interna- eller externa férindringar avseenden den kliniska verksamheten.
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Stodinsatser

Barn och unga med olika psykiatriska och psykosociala problem
behover ofta stod for att fungera i forskola, skola, lek och samspel
trots sina svarigheter. Att uppleva tillhorighet och delaktighet fast
man ir olika andra pd vissa sitt dr en grundlidggande forutsatt-
ning for vilmaende och utveckling. Och det &r en rittighet.

Mainga barn och unga far bra hjilp av varden, elevhilsan, socialtjansten och 6vriga aktorer. Men
det dr ocksa vil kant att det finns grupper och individer som riskerar att hamna i grazon mellan
aktorer. Nir behoven ar komplexa okar risken att “ramla mellan stolarna” i systemen.

I Ericastiftelsens utveckling av modeller f6r stodinsatser sétter vi dessa grundldggande behov i
fokus, oavsett vilket funktionshinder, kontext eller problem som barnen och de unga i 6vrigt lever
med. Vi erbjuder barn, unga och deras nirstdende samt berérda yrkesverksamma psykosocialt pe-
dagogiskt stod i olika former.

Ett viktigt mal med verksamheten &r att utveckla arbetssitt som kan anvindas for att se till att
inga barn eller unga hamnar i kldm mellan till exempel psykiatri och socialtjinst eller andra insat-
ser.

Syftet édr att utveckla nya modeller och arbetssitt som kan anvindas av flera instanser och pa sa
sitt hjdlpa fler. Det finns ocksa ett virde i att arbetet dr inkluderande genom att det gors i néra
samverkan med barn och unga som blir delaktiga och bidrar till utvecklingen. Den dterkoppling
som barn, unga och deras nirstaende ger dr mycket virdefull.

Stodinsatserna finansierades under 2023 av Region Stockholm via ett avtal om Idéburet offent-
ligt partnerskap och ett verksamhetsbidrag (nationellt krisstod vid suicid) samt ett projektbidrag
(krisstod i familj efter suicid) frin Folkhdlsomyndigheten. Krisstod suicid, som finansierats av
Folkhilosmyndigheten, har erbjudits nationellt, 6vriga insatser har begrinsats till Region Stock-
holm pa grund av begrinsningar i finansiering.

Kvalificerat krisstod

Vi erbjuder kvalificerat krisstdd i olika former for barn och unga samt deras nirstdende och beror-
da yrkesverksamma i samband med kriser och allvarliga handelser. Utveckling och utvirdering av
en modell for insatsen pagar.

Vi har under dret 2023 erbjudit kvalificerat krisstdd i 53 drenden och genomfdrt 147 insatser
(till exempel besok, samtal eller konsultationer). De flesta barn och unga som erhdllit krisstéd har
drabbats av forlust, ofta i form av plotslig dod hos en forilder, ett syskon, en kamrat eller annan
nérstdende orsakat av suicid, sjukdom eller mord. Flera drenden har ocksa gillt konstaterade eller
misstinkta sexuella 6vergrepp i forskola och skola dir personal eller ett annat barn/ungdom &r
misstinkt fordvare.

Under 2023 har det kvalificerade krisstodet alltmer kommit att riktas mot konsekvenser kopplade
till sa kallat gangrelaterat vald och organiserad brottslighet. Stodet har framst erbjudits till yrkes-
verksamma till exempel i socialtjanst, forskolor, skolor och féreningar som onskar forstirkt kom-
petens om barn och unga i samband med dessa vildshindelser. Insatser har dven erbjudits sirskilt
drabbade och sdrbara individer och familjer i form av samtalsstod.
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Krisstodsgruppen pa Ericastiftelsen bestar av en bred kompetens av psykologer, socionomer, spe-
cialpedagog, barn- och ungdoms psykiatriker och sjukskoterska dir samtliga har psykoterapeu-
tutbildning. Regelbundna triffar hélls for att fordela arbetet, ta emot och kontakta stodsokande,
hjilpas 4t med bedomningar, utarbeta insatser i drenden, delta i planeringsméten med myndigheter
och verksamheter samt stddja varandra med kollegial handledning. Vissa insatser sker utanfor
kontorstid. For att verksamheten ska fungera bra och ge det stod som efterfragas och krivs ar
tillgdnglighet och flexibilitet av avgorande betydelse.

Stodgrupper for unga transpersoner och narstaende

Under varen 2023 borjade vi, med hjilp av védra erfarenheter bade fran arbetet med de digitala
grupperna samt implementeringsstodet till UMO/Faltassistenter (IOP, se rapport for 2022), att
arbeta vidare med att formulera oss kring var samtalsgruppsmodellen. Tanken &r att vi ska ta fram
en skrift dar var modell for unga personer med transerfarenheter eller transfunderingar, presente-
ras och kan anvindas for vidare implementering och eventuella utbildningar.

Under hosten har ett arbete for att dnyo starta en samtalsgrupp paborjats. Tanken denna gang &r
att ha samtalsgruppen fysiskt da detta varit ett aterkommande 6nskemal vid de utvirderingar vi
gjort med deltagare i de digitala grupperna.

I en grupp dir deltagarna kan triffas fysiskt ges 6kade mojligheter att ldra kdnna varandra, gor det
lattare att uppfatta icke-verbala signaler och dirmed ge savil gruppdeltagarna som oss gruppledare
storre mojligheter att uppfatta det som kan kénnas svart och dirmed storre mojligheter att stodja i
kénsliga situationer. Att erbjuda samtalsgrupp fysiskt bidrar ocksa med erfarenheter som kan bidra
till att utveckla och forbittra det digitala formatet samt en skriftlig manual och annat material.

Telefonmottagning

Under 2023 har Ericastiftelsens telefonmottagning varit dppen fyra tider per vecka med beman-
ning av psykologer, socionomer och psykoterapeuter. 349 samtal har tagits emot.

Mainga som ringer oss gor det med 6nskan om att fa komma till oss fér behandling i ndgon form.
Nagra av familjerna kan slussas till Ericastiftelsens IOP-verksamhet eller kliniska verksamhet men
majoriteten av samtalen dr konsultativa och vigledande. En del familjer har behov av kortare rad-
givning eller hinvisning, men en stor andel har ldngvarig och komplex problematik vilket innebér
att de behover vigledning i varden och stdd i planering.

Orsakerna till att vi blir kontaktade ir varierande, hinder for att hjilp ska na barnet eller ungdo-
men finns i det professionella nitverket men ocksa i familjen. En del familjer domineras av psykisk
ohilsa, ldg grad av resurser och bristande tillit till samhillet och hjilpare. Att stdd- och véirdinstan-
ser dr svira att nd hinger ocksa ihop med ofta dterkommande organisationsférindringar. Det ér
da litt hint att fordldrar kdnner sig avvisade och osikra i kontakt med vard och omsorg, samtidigt
som de unga i familjen &r i stort behov av insatser.

Konsultation till forskola och skola

Vi erbjuder konsultation och vigledning till yrkesverksamma pedagoger som méter barn och unga
med olika typer av psykologiska, psykiatriska och psykosociala svirigheter.

Ericastiftelsen har under ar 2023 fortsatt att utveckla modellen for konsultationer. Utgangspunk-
ten for konsultationerna har varit férskole- och skolpersonalens behov av att diskutera och ut-
veckla sin pedagogiska verksamhet och yrkeskompetens. De konsultativa samtalen har utgatt fran
problem, svarigheter och fragestillningar som personalen identifierat i relation till en grupp eller
enskilda barn/elever.
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Problemomradena har under det senaste dret allt oftare gillt barn med svérigheter relaterade till
gingkriminalitet, utsatthet for sexuella 6vergrepp eller andra typer av traumatiska erfarenheter och
péfrestningar.

Forskolor och skolorkommer i forsta hand i kontakt med oss genom ett digitalt formuldr pa var
hemsida. Personalen kan i formuléret beskriva den aktuella problematiken och uttrycka sina 6ns-
kemal med konsultationen. Oftast handlar det om barn som varit féremal fér funderingar och fra-
gor under en tid pa forskolan/skolan och dir de egna resurserna eller kunskaperna lingre ricker
till for att forstd hur man kan agera eller tinka. Under 2023 genomférdes 13 insatser.

Traumamedveten omsorg for familjehem (TMO-F)

Under 2023 har vi genomfért en grupp f6r Traumamedveten omsorg for familjehem (TMO-F).

Deltagarna triffades atta tillfdllen & 120 minuter i tva parallella grupper. I vuxengruppen samlas
familjehemsforildrar och familjehemssekreterare tillsammans med tvd medarbetare/gruppledare.

I barngruppen samlas barnen tillsammans med tva till tre medarbetare/gruppledare.

Innan gruppinsatsen halls tvd informationstriffar, en med familjehemmen och socialtjinst samt
en med barnet tillsammans med sitt familjehem - i syfte att introducera uppldgget, presentera
oss och forbereda for insatsen.

Efter avslutad gruppinsats erbjuds 1-3 uppféljande konsultationstillfillen kring varje barn —
riktat till familjehemmen och socialsekreterare. Konsultationerna halls av tvd medarbetare varav
den ena deltagit i vuxengruppen och den andra i barngruppen.

Fokus i vuxengruppen har legat pa psykoedukation och kunskapsférmedling utifran den norska
modellen fér Traumamedveten omsorg for familjehem (TMO-F). Reflektions- och diskussions-
Ovningar dr aterkommande moment i vuxengruppen.

I barngruppen har fokus varit pa lek och samvaro med socialt och emotionellt regleringsstod

frdn gruppledarna, samt ett delande av upplevelser och inslag av dlders-/utvecklingsanpassad
psykoedukation. Grupptriffarna struktureras med utgangspunkt i teman. Tensamt avslut barn
och familjehem).

Deltagare rekryterades via socialtjinsten som bjods in till informationstriffar bade fysiskt och
per telefon. Inledningsvis rekryterades fem barn till barngruppen i dldrarna 8-9 ar. Tva avbrot
dock deltagandet med kort varsel innan gruppstart, évriga tre genomférde hela insatsen. I vuxen-
gruppen deltog sammanlagt fem familjehemsférildrar samt fem familjehemssekreterare.

Socialtjansten beskrev i utvirdering en hog grad av nojdhet med insatsen. Barnen berittar vid
avslutet 6verlag positivt om hur de upplevt insatsen, se citat nedan:

"Bra, for att fler kan lyssna pa mig”

”Kul att fi vara med andra och lugnare hir och f vara med sdna jag tycker om och vara med”
"Det har varit bra att spela fotboll, leka lekar och fika”

"Nir jag sa far jag siiga en grej, da lyssnade dom och ni”

Vi gruppledare uppfattar ett uttalat engagemang och intresse fran deltagarna i vuxengruppen. Ett
aktivt arbete med materialet och kunskaperna tycks ocksé ske bdde under och mellan tillfillena,
vilket familjehemmen ockséd beskrivit och berittat om — exempelvis hur de kunnat anvinda sig
av en viss kunskap eller strategi i en situation som uppstatt i veckan.
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Krisstod till pedagogiska verksamheter efter sjalvmord

Det dr manga som drabbas av ett genomfort sjalvmord. Ett barn eller en ungdom i férskola eller
skola kan drabbas av ett sjilvmord genom att exempelvis en vin, en skolkamrat, en anhorig eller
en personal pa forskolan/skolan tagit sitt liv. Konsekvenserna for efterlevande kan bli stora.

Efter ett sjalvmord drabbas ofta bade nirstdende barn och vuxna av en skuldproblematik som
medfor en risk for att utveckla egna sjilvmordstankar, sirskilt under det forsta aret efter hiandel-
sen. Ddrfor dr det av yttersta vikt att bide barn/unga och personal snabbt far ett adekvat krisstod.
Forskolor och skolor har en unik position genom att vara en stor del av barns och ungas vardag
med en mojlighet att finga upp och friamja psykisk hilsa.

Sedan hosten 2021 erbjuder Ericastiftelsen krisstod till yrkesverksamma i pedagogiska verksam-
heter efter ett genomfort sjdlvmord som paverkat verksamheten pa ndgot sitt, med finansiering
av ett verksamhetsbidrag fran Folkhilsomyndigheten.

Krisstodet ges digitalt 6ver hela landet och ir flexibelt utifrdn den berdrda forskolan/skolans be-
hov. Insatsen planeras tillsammans med verksamhetens medarbetare.

Forra aret genomforde vi 17 drenden och sammanlagt 44 insatser i form av krisstod efter ge-
nomfort sjdlvmord. Det vanligaste behovet var rad, stod och vigledning, men #dven hjilp att pla-
nera samt krissamtal forekom. I majoriteten av fallen rorde drendena sjilvmordsférsok genomfort
av en elev samt genomfort sjilvmord av en vardnadshavare till en av eleverna.

Majoriteten av alla insatser har kommit fran Stockholmsomradet, men hela landet finns repre-
senterat bland drendena, bland annat Smaland, Vistra Gotaland och Angermanland.

Krisstod till familj efter sjalvmord

Ericastiftelsen har i samarbete med Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention
(NASP) tagit fram ett projekt for att utveckla en r.rllodell for kvalificerat krisstod riktat till barn
och unga som drabbats av sjdlvmord i sin nirhet. Arendena férmedlas via dodsfallshandliggarna i
Polisomrade Stockholm Syd, efter samtycke fran vardnadshavare.

Vi har/haft kontakt med sammanlagt sex barn och deras familjer. Samtliga har tackat ja till erbju-
dandet om att komma till Ericastiftelsen pa stodjande samtal enskilt och/eller tillsammans med
nirstdende. Utover dessa har vi haft kontakt per telefon med en familj som inte 6nskade/var i be-
hov av stod. Vi har dven utanfor foreliggande projekt tagit emot fem unga vuxna (18-25 ir) som
fatt kontakt med oss via vart samarbete med polisen.

Stodet dr uppsokande och erbjuds alla familjer med barn under 18 ar som forlorat en nirstaende
i suicid i Polisomrade Stockholm Syd. Detta innebir att vi har mojlighet att né fler som inte har
resurser att sjilva soka stod. Det gors ingen bedomning eller sallning avseende vilka som ska er-
bjudas stod, samtliga i kontakt med polisen erbjuds stéd vilket minimerar risk for att ndgon beho-
vande missas, osynliggdrs eller diskrimineras.

Malgruppen for projektet dr barn och unga i ldrarna 0-18 ar som drabbats av suicid i sin nirhet
inom polisomrade Stockholm Syd. Insatsen ir aldersanpassad och kan ske direkt till barnet/ungdo-
men och/eller indirekt via forildrastod/stod till vairdnadshavare samt andra viktiga vuxna i barnets
nitverk.
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Utbildning

Ericastiftelsens utbildningsverksamhet startade redan 1934 i form av Ericastiftelsens likepedago-
giska institut. Idag erbjuder vi foljande former av utbildning:

«  Utbildningar och kurser inom ramen f6r Ericastiftelsens hogskola

«  Uppdragsutbildningar

+  Skridddarsydda insatser till yrkesverksamma inom olika verksamheter

+  Kunskapsspridande insatser i form av foreldsningar, paneldeltagande, bidrag i massmedia med
mera.

Utbildningsverksamheten 4r sdledes uppdelad i fler olika administrativa delar. Ericastiftelsens
hogskoleutbildning 4r finansierad via anslag fran utbildningsdepartementet medan uppdrags-
utbildningarna finansieras av arbetsgivare runt om i landet. Bide hogskoleverksamheten som
uppdragsenheten ir 6ppna for sokanden fran hela landet. Under 2023 bedrev Ericastiftelsen sex
utbildningar/program:

+  Ericastiftelsens psykoterapeutprogram 21/24 (EPU), 90 hp

+  Ericastiftelsens psykoterapeutprogram 23/26 (EPU), 90 hp

+  Grundlaggande psykoterapeututbildning 22/24 (GPU), 60 hp
+  Handledar-och lararutbildning 21/23 (HLU), 45 hp

+  Handledar-och lararutbildning 23/25 (HLU), 45 hp

+  Handledningsmetodik for skola/forskola 22/23 (HLS), 15 hp

Parallellt med dessa hogskoleutbildningar har ett antal uppdragsutbildningar och mindre kurser
hallits. Ericastiftelsens utbildningar dr efterfrdgade och antalet sokande 6verskrider sé gott som
alltid stort i antal platser.

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva utbildning som leder fram till psykoterapeutexamen
med inriktning pa barn och unga. Utbildningen omfattar 90 hp och 4r dppen for sokanden fran
hela landet. Framst dr det psykologer och socionomer som blivit antagna men #ven andra yrkes-
grupper kan vara behoriga och antas.

Universitetskanslersambetet (UKA) paborjade 2021 en granskning av examensritten dir kva-
liteten pa Ericastiftelsens psykoterapeutprogram (90 hp) granskas med hinsyn till de krav som
stills pa hogre utbildning. Under 2022 meddelade UKA sitt svar och menade att psykoterapeut-
programmet haller en hog kvalitet pa de flesta omraden och att det fanns nagra omraden som bor
utvecklas. Verksamheten fick en tidsfrist till juni 2023 pa sig for att genomféra och dokumentera
nodvindiga forbattringar. Dessa omraden handlade frimst om studentinflytande och den akade-
miska miljon pa hogskolan.

Under 2023 har flera arbetsgrupper arbetat intensivt med dessa utvecklingsomraden och en rap-
port limnades till UKA i juni 2023. Under hosten meddelades att Ericastiftelsens psykoterapeut-
program beddmts halla hog kvalitet pa alla omraden. Arbetet efter granskningen och utvecklingen
av forbittringsomradena har implementerats under 2023. Exempelvis har studentinflytandet
stiarkts med schemalagda tillfillen for samverkan inom omraden som kursplanerad, kursplane-
ring, forskning och likabehandlingsarbete. Studenterna har bjudits in till de fasta moten vi har pa
hogskolan gillande forskning och utvecklingsprojekt och en “journal club” har instiftats med hog
nirvaro av studenter. For att ytterligare utveckla den akademiska miljon sa har medarbetare med
forskarutbildning och doktorander okat deltagandet i forskarnitverk vid andra larositen, savil
nationell som internationellt.

Under aret har arbetet fortsatt for att hédlla psykoterapeutprogrammet i enlighet med Sveriges Psy-
kologforbunds krav pa specialistutbildning. De sirskilda examinationsuppgifter och anpassningar
av kurser som tagits fram i samverkan med forbundet har f6ljts och utvirderats med positivt re-
sultat. En utbildnings-plan for specialistutbildningen har tagits fram och implementerats. Att psy-
koterapeutprogrammet fortsatt dr ackrediterat som en sammanhdllen specialistutbildning har tagits
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vil emot av studenterna och de psykologer som gar programmet f6ljer ocksd utbildningen till spe-
cialister. I kursen som avslutar programmet 2024 &r det flertalet deltagare i specialistutbildningen
medan det i den nyligen paborjade gruppen inte dr nagon som deltar.

Ett arbete for att bli medlemmar i LADOK-konsortiet pabdrjades under 2023. Syftet dr att 6ka
tydligheten for studenterna avseende godkidnda moment och examinationer i utbildningarna samt
en onskan att resultat for vara utbildningar ska samlas pa samma stille som andra. Ett flertal mo-
ten med medlemmar i konsortiet har genomforts under 2023 och arbetet med att skriva ansékan
har paborjats under senare delen av 2023. Ansékan med den ska vara LADOK tillhanda i mars
2024.

Studieprestationerna for utbildningarna inom hogskolan redovisas arligen till Statistiska Centralby-
ran och Universitetskanslersimbetet. For 2023 redovisas 45 helarsprestationer. Foljande siffror har
redovisats 2020-2023:

Studerande Studerande Helars- Examina enligt

varterminen hostterminen prestationer examinationsratten

2020 54 61 39 14
2021 49 56 35 0
2022 66 54 27 10
2023 42 55 45 0

Tabellen ovan den anger antalet examinerade dir Ericastiftelsen har statlig examensritt, det vill
sidga Ericastiftelsens psykoterapeutprogram. Variationen i antalet studerande, examina och hel-
arsprestationer forklaras med att antagning till flera utbildningar sker vartannat ar. Ericastiftelsens
utbildningar har ofta en utbildningstakt pa 50 %, vilket betyder 20 timmars studier i veckan ofta
fordelade pé en studiedag fysiskt pa plats i Ericastiftelsens lokaler. Resterande tid liggs pa egna
studier. Handledar- och lrarutbildningen (HLU, 45 hp) har en studietakt pa drygt 35 % alltsa
mitt emellan halv- och kvartsfart.

Under éret har dven foreldsningar héllits vid andra ldrositen. Medarbetare fran Ericastiftelsen har
bland annat forelist vid Stockholms universitet, Karolinska Institutet och vid universiteten i Karl-
stad, Lund och Orebro samt Marie Cederschivlds Hogskola.

Utéver ovanstdende har tva PTP-psykologer tagits emot for praktiktjinstgéring under 2023.

Uppdragsutbildning

Utover hogskoleutbildningar anordnar Ericastiftelsen uppdragsutbildningar och deltar i kunskaps-
spridning av olika slag savil i Stockholmsomradet som i 6vriga landet.

Under 2023 har medarbetare hallit en mingd presentationer, foreldsningar och kurser av olika
omfattning for yrkesverksamma inom BUP, behandlings-verksambheter, socialtjinst, jour- och fa-
miljehem, institutioner, elevhilsa, rittsvisende, habilitering, pedagogiska verksamheter samt 6vrig
hilso- och sjukvard. Flera storre satsningar har gjorts kring kunskapslyft om barns utveckling,
mentalisering, anknytning och trauma hos socialtjinsten, domstolsverket och Gvrigt rittsvisende.

Kunskaper har ocksé férmedlats genom flera handledningsuppdrag flera verksamheter. Efterfragan
pé kortare utbildningsinsatser och enstaka foreldsningar har dkat. Det finns ett stort behov av for-
djupning i amnen som att samtala med barn och unga, konsekvenser av trauma och mentalisering
for att ge ndgra exempel. Utvirderingarna av védra utbildningsinsatser ir generellt mycket positiva
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och deltagarna signalerar att de kunskaper som formedlats dr stimulerande, gedigna, vetenskapligt
forankrade och kommer till direkt praktisk anvindning i verksamheterna.
Nedan foljer ett urval av podnggivande uppdragsutbildningar under aret 2023:

+  Child-Parent Psychotherapy (CPP, 20 hp) i samarbete Karlstad universitet
+  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR, 20 hp)

+  Interpersonell psykoterapi for unga (IPT-A, 15 hp)

+  Krishantering i arbetslivet (7,5 hp)

Under éret gavs dessutom en icke poinggivande utbildning i diagnossystemet DC: 0-5 med for-
djupning i utvecklingspsykologi dartill har utbildningen Alarm Distress Baby Scale (ADBB) ge-
nomforts pa Ericastiftelsen.

Ericastiftelsen har utokat arbetet med att producera skriddasydda utbildningar. Det kan handla om
poidngsatta utbildningar eller utbildningar utan hogskolepoing. Ett flertal kursplaner och utbild-
ningsinsatser har producerats under 2023. Flera insatser for personal inom omradet familjehems-
vard har genomforts och fler planeras for 2024.

Utatriktad verksamhet

Ericastiftelsens medarbetare har bidragit med presentationer vid nationella, regionala och nordiska
konferenser arrangerade av Barnrittsdagarna och Barnafridskonferensen, Nordisk forening mot
barnmisshandel och omsorgssvikt (NFBO) samt konferenser arrangerade av Socialstyrelsen och
Folkhélsomyndigheten.

Ytterligare exempel pa utatriktade insatser dar medarbetare bidragit under aret dr som experter

i tv, dags- och veckopress och ovrig media. Ett 6kat antal férfragningar om att medverka i pod-
dar har inkommit och har genomférts av flera medarbetare. Kunskaper om barns behov av stod
och behandling vid olika tillstdnd och i samband med uppmirksammade dramatiska hiandelser &r
mycket efterfrigade av media. Kunskap om barn som upplever krig, vald och skjutningar, gangkri-
minalitet samt barn i vardnads- och umgingestvister har varit efterfragat.

Medarbetare har ocksa medverkat som experter i ett antal referensgrupper vid myndigheter och
organisationer i fragor om barns och ungas utveckling, hilsa, valdsutsatthet och behov. Flera med-
arbetare har deltagit som inbjudna experter i panelsamtal till exempel f6r Folkhilsomyndigheten
och Unizon.

Under aret avslutades ett mangarigt samarbete med dokumentérfilmsbolaget Film and Tell. Ini-
tiativet “Se barnen” syftar till att genom dokumentirfilmer och andra aktiviteter skapa opinion
och bidra till paverkan pa omradet barn som upplever véld i nira relation. Foreldsningar, inldgg
pé sociala medier, moten med politiker och seminarier i riksdagen och Almedalen &r exempel pa
aktiviteter. Unga vuxna med egna erfarenheter av att uppleva vald i familjen har aktivt deltagit i
insatserna. Ericastiftelsen har tillsammans med andra partners bidragit i referensgruppen och med
expertkunskaper och fortbildning i flertalet sammanhang.

Initiativet har varit mycket lyckosamt. De tvd langfilmerna som producerats inom ramen for pro-
jektet har bada prisats med Kristallen for basta dokumentirfilm. Det kanske viktigaste framgangen
ar dock inférandet av den sa kallade “Barnfridslagen” 2021. Att stirka lagstiftningen till skydd for
valdsutsatta barn har varit ett av initiativets huvudmal sedan starten 2010. “Se barnen” har spelat
en viktig roll i paverkansarbetet som ledde fram till den nya lagen och efterlevnaden har f6ljts upp
och granskats av medarbetare. Initiativet har under éren finansierats av bland annat Galostiftelsen,
Postkodlotteriet och Allmanna Arvsfonden. Nér projektet nu avslutats 4r strivan att det till delar
kommer att leva vidare. Vi kommer att fortsitta bidra till det i mgjligaste man.
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Utveckling av utbildningsverksamheten

Parallellt med den ordinarie utbildningsverksamheten har lirare och handledare genom seminarier
och forelasningar fatt mojlighet att férdjupa och utveckla sina kunskaper bade vad giller innehall
och hogskolepedagogik med anknytning till utbildningsverksamheten. En serie schemalagda fore-
lasningar och workshops dir samtliga externa och interna handledare bjudits in har hallits under
aret.

Under 2023 har arbetet med att utveckla utbildningarnas kvalitet gillande innehall, metodik och
pedagogik fortlopt. Utbildningar planeras i en kursledning, bestaende av kursledare, studierektor
och med regelbunden nirvaro av rektor. Dessa moéten har forstirkts med ett sd kallat "pedagogiskt
forum” som syftar till att stirka den pedagogiska utvecklingen och att introducera nya medarbeta-
re i verksamheten (foryngring av lirarkaren).

Medarbetare vid Ericastiftelsen har under aret deltagit i fortbildning i Child-Parent Psychothera-
py (CPP).Ett par medarbetare har deltagit i handledar- och lararutbildningen, 45 hp (HLU). En
medarbetare har paborjat studier pd Ericastiftelsens psykoterapeutprogram (90 hp) och ytterligare
en medarbetare f6ljer pa psykoterapeutprogrammet pa annat larosite. Mélsittningen med dessa
fortbildande satsningar, som pagatt ett antal ar, dr att de nya kunskaperna ska integreras i befintlig
utbildnings-, behandlings- och forskningsverksambhet.

Det &r gladjande att konstatera att uppdragsutbildningar och utétriktade insatser fran Ericastif-
telsen dr mycket efterfragade och var strdvan 4r att i sa stor grad som mdjligt mota dessa. Det ar
angeldget att sprida de kunskaper vi besitter och som fyller behov i en rad verksamheter for barn
och unga. Insatserna ger ocksa ett vilkommet tillskott till en stram ekonomi.
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Forskning

Bakgrund

Ericastiftelsen har alltsedan grundandet nirt en vetenskaplig ambition parallellt med de pedago-
giska och behandlande verksamhetsgrenarna. Det fanns en 6nskan om att stélla de huvudsakligen
teoretiskt baserade tankegangarna i ett empiriskt ljus. Stiftelsen har dirav sedan lang tid tillbaka
stravat efter att knyta forskningskunniga kliniska medarbetare till sig.

Under 2000-talet kom stiftelsens forskningsverksambhet att fa en allt tydligare akademisk forank-
ring. I nidra samarbete med forskarutbildningarna vid psykologiska och pedagogiska institutionerna
vid Stockholms respektive Karlstads universitet, har flera av stiftelsens medarbetare fatt mojlighet
att bedriva doktorandstudier baserade pa datainsamling fran den kliniska verksamheten. Annu idag
bedrivs ett kontinuerligt forsknings- och utvecklingsarbete inom omradet barn- och ungdomspsy-
koterapi. Forskningen kidnnetecknas av en klinikndra inriktning med fokus pa kunskapsutveckling
rorande savil effektivitet som process. Aven intresse for forskningsfragor som ror psykoterapeutut-
bildning, handledning och ldrandets processer kidnnetecknar stiftelsen.

Fortfarande #dr behovet av kunskapsutveckling inom det barn- och ungdomspsykoterapeutiska
omradet stort. Vikten av savil naturalistiska studier med kontinuerlig registrering av kliniska data
fore och efter behandling, som kvasi-/experimentella studier med jaimforelsegrupp understryks i
internationella kunskapsoversikter. Likasa efterfragas kvalitativa studier med patientens perspektiv
i fokus. Ericastiftelsens studier lyfts hir fram som goda bidrag i dessa avseenden. Nagra av forsk-
ningsverksamhetens styrkor ar att den bedrivs i nédra anslutning till den kliniska verksamheten
och att forskningsfynden far direkt spridning och klinisk relevans for stiftelsens méanga studerande
inom olika utbildningar.

Stiftelsen har aldrig haft egna medel f6r forskning, vilket innebir klara begrinsningar. Finansiering
sker fraimst genom egna medel och till viss del av externa bidrag som soks enskilt eller i samarbete
med andra hogskolor. Idag stills dock hoga krav pa enskilda forskargrupper avseende undersok-
ningsvolym och produktion, for att komma i fraga for statlig forskningsfinansiering. Ericastiftel-
sens samarbeten med andra hogskolor, universitet och virdgivare, bade inom Sverige och interna-
tionellt, d4r darfor av stor betydelse.

Aven i fraga om genomférande av studier, analys och publicering av resultat ir nationell och inter-
nationell samverkan betydelsefull. Sedan 2014 4r den vilrenommerade forskaren inom barn- och
ungdomspsykoterapifiltet, prof. Nick Midgley vid Anna Freud Center/University College London,
engagerad som Senior Research Consultant vid Ericastiftelsen.

Samverkan sker dven i form av regelbundna forskningsseminarier for aktiva doktorander och fors-
kare med relevanta forskargrupper vid storre lirositen. Tva av grupperna finns vid Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet, den ena med inriktning anknytning, ledd av prof. Pehr Gran-
qvist och den andra med fokus pa psykoterapiforskning, ledd av prof. Bjorn Philips. Den tredje
forskargruppen, ledd av prof. Gisela Priebe, finns vid Psykologiska institutionen, Karlstads univer-
sitet med inriktning barns och ungas hilsa och uppvixtvillkor.

Under 2023 har tre medarbetare varit aktiva som doktorander i psykologi; psykolog Anna Norlén
vid Karlstads universitet, psykolog Karin Lindqvist vid Stockholms universitet och psykolog Mar-
ten Hammarlund vid Stockholms universitet.

The Child-Parent Psychotherapy Study

Huvudsaklig forskningsprioritering under verksamhetsaret har varit Ericastiftelsens pagaende
doktorandprojekt om trauma- och anknytningsfokuserad psykoterapi fér sma barn 0-6 ar, The
Child-Parent Psychotherapy (CPP) study. Projektet bedrivs i samverkan med Karlstad universitet
och med ekonomiskt stéd fran Gélostiftelsen, Stiftelsen Clas Groschinskys minnesfond och Tim-
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mermansordern. Medverkande forskare fran Ericastiftelsen dr Anna Norlén, doktorand och Agneta
Thorén, PhD, som bihandledare. Stiftelsens kliniska medarbetare har involverats i datainsamling
och analys av data.

En kvalitativ studie, delstudie I, med fokus pad omsorgsgivarnas perspektiv pa att delta i CPP till-
sammans med sitt barn inledde projektet (Norlén et al,, 2021). Resultaten visade en upplevd po-
sitiv utveckling hos barnet, liksom ckad forildrakompetens. Vidare framholls 6kad forstaelse for
lek som kommunikation kring svira emotionella teman och uppskattning av terapeutens stodjande
funktion i samspelet mellan barn och omsorgsgivare. Onskan om fler enskilda samtal kring upp-
levda hinder rorande lagstiftning och skyddsaspekter uttrycktes. Studien gav stod till fortsatt sprid-
ning av CPP i Sverige och visade inget behov av modifieringar av ursprungsmodellen.

Under 2023 har studie II i projektet, en genomford kvantitativ delstudie om CPP:s effektivitet for
traumatiserade barn i dldern 2-6 ar genomgétt fortsatt revisionsarbete i syfte att nd publicering i
en vilrenommerad vetenskaplig tidskrift (Norlén et al,; under review). Resultaten av studien visar
minskning i posttraumatisk stress och generell psykologisk symtombelastning hos savil barn som
omsorgsgivare. Upplevelse av 6kad kontroll i férdldraskapet och minskad kinsla av hjilploshet och
ridsla i samspel med barnet framkom. Forbattringar i bade generell och traumaspecifik symtom-
bild visade samband mellan barn och omsorgsgivare.

Under 2023 har arbete pagdtt med delstudie III, en kvantitativ uppféljningsstudie (Norlén et al;
in preparation). I dennas studie undersoks hur effekterna av CPP stér sig over tid, liksom mojliga
modererande faktorer for utfallet, sisom omfattning och typ av trauma, antal sessioner och forild-
raférmaga.

Hittillsvarande forskningsfynd har i maj 2023 presenterats pa The 12th Nordic Conference on
Child Abuse and Neglect (NFBO) i Reykjavik, Island.

The ERICA-study - internetbaserad hjalp till deprimerade ton-
aringar

Stiftelsens medarbetare har under verksamhetséret varit fortsatt engagerade i den randomisera-
de och kontrollerade studien EaRly Internet-based interventions for Children and Adolescents
(ERiCA) vid Stockholms universitet i samarbete med Linképings universitet. I studien undersoks
effekter av internetbaserad, psykodynamisk terapi (IPDT) for ungdomar i dldern 15-19 ar med
depression. Projektet har ront stort intresse, dven internationellt, och metoden prévas nu dven i
England. Studien visar att IPDT é&r lika effektiv som internetbaserad KBT vid behandling av de-
pression hos tondringar, dven avseende angest, emotionell instabilitet och sjialvomsorg. Studien
visar hur framgéngsrik terapeutisk hjilp kan erbjudas annars svarnadda grupper i samhallet, och
att psykodynamisk behandling kan anpassas till digital vardform. Fynden mojliggor ett mer varie-
rat vardutbud f6r unga.

Psykolog och huvudforfattare Karin Lindqvist uppadde filosofie doktorsexamen i september 2023
genom ett framgdngsrikt offentligt forsvar av sin doktorsavhandling med titeln "Making Connec-
tions: Outcomes and the Role of the Therapeutic Relationship in Internet-Delivered Psychodyna-
mic Treatment for Adolescent Depression”.

First Experimental Study of Transference Work - In Teena-
gers (FEST-IT)

Ericastiftelsens medarbetare har i egenskap medlem i den internationella forskargruppen, varit
fortsatt engagerad i det norska forskningsprojektet First Experimental Study of Transference Work
- In Teenagers (FEST-IT), dar psykodynamisk korttidspsykoterapi (STTP) for deprimerade ung-
domar i dldern 16-18 &r undersoks.
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Short-term mentalization-informed psychotherapy for child-
ren

En tidigare genomford naturalistisk studie vid Ericastiftelsen omfattar 17 barn i dldrarna 4-11 ar
med blandad problematik. Quasi-randomisering fordelade patienterna till en 12-gangers psyko-
dynamisk, mentaliseringsininriktad psykoterapi eller vintelistekontroll. Signifikanta forbattringar
péavisades avseende symtombild, psykisk funktion samt savil forialdraskattad som barnskattad pro-
blemtyngd. Resultaten kvarstod vid 6 och 12 manaders uppfoljningar. Resultaten har tidigare pre-
senterats vid Society for Psychotherapy Research (SPR) internationella forskningskonferenser men
har inte publicerats som fristdende artikel. Under 2023 har forfattandet av en vetenskaplig artikel
over studien slutforts (Thorén et al, in preparation) i syfte att sinda in den for granskning till en
peer-review tidskrift med sikte pa publicering under kommande verksamhetsar.

Exposure to child maltreatment among adolescent psychiatry patients

En studie under vetenskaplig ledning av Ericastiftelsens medarbetare, psykolog Marten Hammar-
lund, doktorand vid Stockholms universitet, har under 2023 planerats och sékts medel f6r. Den
planerade studien engagerar flera av stiftelsens medarbetare och avser undersoka prevalens for
utsatthet for vanvard bland tondringar i dldern 15-17 ar aktuella inom barn- och ungdomspsyki-
atrin (BUP) i Sverige. Vidare avses undersokas om forekomst av vanvard rapporteras till behand-
lare samt hur utsatthet f6r vanvard inverkar pa ungdomens symtomtyngd och behandlingsrespons.
Medel har ej dnnu erhallits.

Ovriga kliniska studier vid Ericastiftelsen

Kontinuerlig datainsamling i Ericastiftelsens mer lingsiktiga, kliniska studier (Bollrérsstudien;
Databasprojektet, Kansloordsstudien) fortgick under aret. Liksom tidigare engagerades studerande
vid stiftelsens utbildningar i insamling av data. Momentet utgor ett vardefullt tillimpningsmoment
i utbildningen, samt ger ett viktigt tillskott till stiftelsens relativt begrinsade infléde av kliniska
data.

Arbetet med klinisk utprévning av det validerade, mentaliseringsbaserade forsknings-instrumentet,
Describe-Your-Child-Measure, utvecklat av professor Meins vid University of York, England, har
fortsatt under 2023. Studerande vid stiftelsens utbildningar har bidragit till datainsamling och
transkribering av intervjudata. Materialet har kategoriserats av medlemmar i Ericastiftelsens forsk-
ningsgrupp. Under 2023 har data analyserats i relation till ett annat mentaliseringsbaserat bedom-
ningsinstrument, PRFQ. Arbetet kommer att framldggas i form av en psykoterapeutexamensuppsats
under det kommande verksamhetsaret.

Utvardering av projektfinansierade stodinsatser vid
Ericastiftelsen

Utvirdering av genomforda insatser inom ramen f6r projektfinansierat stod fran Folkhilso-myn-
digheten (FHM) har fortgtt under dret. En etisk ans6kan har tidigare beviljats for det utveck-
lingsprojekt som ror Stod till suiciddrabbade barn och unga. Resultaten av projektet har sam-
manstillts i en vetenskaplig artikel som under aret har genomgétt revisionsarbete i syfte att na
publicering i relevant tidskrift (Kéllebo Neikter et al., under review).

Aven i det FHM-projekt som ror gruppbaserat stod till unga transpersoner och deras anhoriga,
Delta-projektet, har analys av intervjudata och sammanstillning av resultat fran deltagande anho-
riga genomforts under 2023. Resultaten har forankrats hos stiftelsens kliniska medarbetare, och
i synnerhet de som &r engagerade i Delta-projektet, vilket gor att fynden far direkt inverkan pa
utformningen av kommande stodgrupper.
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Forandringsteor

Vad ir egentligen effekten av vara insatser? Gor de avsedd nytta?
Kan vi mita effekten och miter vi ritt? Det dr spinnande, men
ocksa nodvindiga fragor vi maste stilla oss.

Som idéburen aktér har vi ett ansvar att férvalta och utveckla Ericastiftelsens dndamal i enlighet
med vad var stiftarinna, Hanna Bratt, skulle velat. Vi har ocksd ett ansvar for att vara bidrag och
gavor gor sd mycket nytta som mojligt, till sa ménga som mojligt. Ett sitt att analysera detta ar
att bedriva ett kontinuerligt effektarbete. Som medlemmar i Giva Sverige har vi dven krav pa oss
att lamna en arlig effektrapport med foriandringsteorier 6ver verksamheten.

En foérindringsteori beskriver hur och varfor specifika aktiviteter tros leda till onskade for-
andringar inom ett visst omrdade eller projekt. Den fungerar som en vigkarta som illustrerar
kopplingarna mellan aktiviteter, resurser, resultat- och utfallsmal. Ericastiftelsen har flera olika
verksamhetsben med skilda aktiviteter och driver dirutover flera utvecklingsprojekt. Varje verk-
samhetsben och projekt behover en egen foriandringsteori. Detta arbete dr omfattande och kriver
béade eftertanke och noggrannhet. Dirfor ser vi vart effektarbete som langsiktigt och utvecklar
det ar efter ar.

Detta ir exempel péd vad vi gjort under 2023:

+  Under varen 2023 gick tvd av vara projektledare i var metodutvecklande verksamhet Effekt-
fullts utbildning Impact Master Class.

+  Viidentifierade att datainsamlingen for vara kliniska skattningsskalor var for svarhanterad
i vara nuvarande system och inte levde upp till vara behov. Vi ansokte och beviljades bidrag
till att kopa in ett digitalt system f6r hantering av skattningsinstrument, Bldappen. Blaappen
implementerades under hosten 2023 och borjade anvindas i februari 2024. Ett stort tack till
Ruth och Richard Juhlins stiftelse som mojliggjort detta!

+ I och med inférandet av Blaappen tog vi tillfllet i akt att diskutera och kartldgga hur och nir
vissa skattningsinstrument anvinds samt dokumenteras. Detta ledde till att vi uppdaterade
vara riktlinjer.

+  Viidentifierade ett behov av ett sikert och mer avancerat enkitverktyg i de fall vi behover
skicka utvirderingsenkiter till patienter/deltagare i insatser. Det ér dven ett behov i utbild-
ningsverksamheten. Vi beviljades medel f6r detta och implementerade verktyget ESmaker.
Aterigen, ett stort tack till Ruth och Richard Juhlins stiftelse som mojliggjort detta!

Vi borjade dven leta efter modeller och ramverk som ér tydligare anpassade efter just véra insatser.
Vi hittade fram till CORC, Child Outcomes Research Consortium, ett projekt som drivs av var
samarbetspartner Anna Freud Centre i Storbritannien. Via CORC har vi ocksa hittat deras rekom-
menderade version av en férindringsteori, The EBPU Logic Model. Den ir vildigt lik de modeller
som lérs ut via till exempel Giva Sverige och Effektfullt, men innehéller delar som passar vid utfor-
mandet av nya behandlings- eller stddinsatser for barn och unga. P4 sa sitt blir det ett arbetsverk-
tyg som dr med oss hela vigen fran borjan till slut, fran hypotes till utvirdering. CORC har ocksa
en hel del nyttiga utbildningar runt barns och ungas behov och som gar igenom olika sitt att tin-
ka som dr specifikt riktade mot malgrupperna behandlare, handledare och skola som arbetar med
barn och unga. Fran och med héosten 2023 4r vi medlemmar i CORC.

P4 nista sida hittar du ett exempel pa hur en 6vergripande férdndringsteori f6r Ericastiftelsen kan
se ut.
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Forandringsteori for Ericastiftelsens arbete pa 6vergripande niva.
Samhidllsproblem vi vill ldsa: barns och ungas psykiska ohilsa okar.
Malgrupp: barn och unga, 0-24 ar
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Sa har arbetar vi med de globala malen

Var maélsittning ar att arbeta med och att rapportera pa de globala malen i vart arbete. Hir dr en

liten 6verblick 6ver hur vart arbete och de globala mélen gér hand i hand idag:
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Vi skapar motstands-
kraft hos barn och
unga for att motverka
utsatthet.

Vi erbjuder yrkes-
relaterade utbildningar
av god kvaliteti en
inkluderande och trygg
utbildningsmiljo.

Vi verkar for att alla
barn och unga -
oavsett alder, kon,
funktionsnedsattning,
ras, etnicitet, ursprung,
religion, ekonomisk
eller annan stéllning
blir inkluderade.
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1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

S

Vi tillgangliggér god
halsa och vélbefinnan-
de genom att erbjuda
kostnadsfri behandling
till barn och unga som
annars inte skulle fatt
tillgang.

Vi arbetar med vald i
nara relationer genom
att behandla, férhin-
dra och forebygga att
kvinnor, barn eller unga
farilla.

Vi arbetar aktivt med
att paverka barn och
ungas villkor for att
forebygga och forhin-
dra sexuella 6vergrepp,
utnyttjande och vald.
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Insamling

Ericastiftelsen har en stark forankring i vart idéburna arv, dér vi verkat och fortfarande verkar
som banbrytare vad giller metodutveckling och innovation inom omradet barn, unga och psykisk
hilsa. En viktig del i Ericastiftelsens virdegrund dr att kunna erbjuda insatser till barn och unga
dven nir samhillet inte erbjuder resurser eller nir barn och unga av olika orsaker inte far den
hjilp de behover. Att utforska nya horisonter och att erbjuda stod och hjilp dar samhillets resurser
inte récker till kriver nya, kreativa former av finansiering.

Ericastiftelsens alla verksamhetsben finansieras via foljande intdktskéllor:

+  Statlig ersdttningsmodell f6r hogskoleutbildning

+  Underleverantorsavtal med vardcentraler avseende behandlingsverksamhet inom véardavtal for
forsta linjen.

+  Datientavgifter avseende utbildningsmottagning och privatmottagning

«  Overenskommelse om Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) med Region Stockholm avseende
metodutveckling av psykosocialt pedagogiskt anpassningsstod riktat till barn och unga med
komplexa behov

«  Kursavgifter fér uppdragsutbildningar

«  Sokta forskningsbidrag for utvirdering och studier

«  Sokta bidrag till specifika andamal

«  Oodronmirkta gavor fran privatpersoner och foretag.

Finansieringsmodellen innehéller en del risker, framforallt genom kortsiktiga bidrag som snabbt
kan foéridndras. Darfor dr det Ericastiftelsens malsittning att arbeta aktivt med insamling av gavor
fran privatpersoner och foretag, for att skapa en langsiktig bas av dterkommande givare av gavor
som inte dr ronmairkta.

En klar utmaning for oss ir det ekonomiska ldget i virlden och att Ericastiftelsen édr en okind ak-
tor for allmanheten. Vi konkurrerar om gévor fran privatpersoner och foretag med flera stora in-
samlingsorganisationer som har betydligt stérre personella resurser och marknadsbudgetar. Dirfor
blir det extra vikigt fér oss att tinka oss for och gora smarta investeringar i marknadsaktiviteter
och insamlingsarbete. Var strategi dr att borja digitalt for att komplettera marknads- och fundrai-
singmixen med mer kostsamma (men ocksa effektiva) offline kanaler i takt med att vi vixer.

Giva Sverige

Ericastiftelsen dar medlemmar i Giva Sverige, som dr en branschférening for insamling av gavor

som ocksa stiller krav pa sina medlemsorganisationer att folja deras kvalitetskod for ett etiskt och

transparent givande. D4 Ericastiftelsen uppfyller Giva Sveriges krav far vi anvinda kvalitetsstim-
” . ” . o . .

peln "Tryggt Givande” i var kommunikation.

Tack!

Vi vill tacka alla som skinkt gavor och bidrag till Ericastiftelsen under &ret.

Ett sdrskilt tack riktar vi till Stiftelsen Konung Oscar II:s och Drottning Sophias Guldbréllopsmin-
ne, Stiftelsen INFINITY, Lindhés Advokatbyra, CATCH, Timmermansorden och Ruth och Richard
Julins stiftelse. Dessa stiftelser/fonder har majliggjort att 17 barn och unga som inte annars hade
haft rad eller mojlighet, fatt behandling hos oss (282 besck).

Ruth och Richard Julins stiftelse har gett oss mojlighet att forbittra vart digitala stod, vilket lett till
bade forbittrad patientsikerhet och en stor kvalitetshéjning i var datainsamling f6r forskning.
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Hit gar dina gavor

Vi anvinder bland annat gavor till:

+  Att erbjuda kostnadsfri psykoterapi och behandling till barn och ungdomar som inte omfattas
av ovrig finansiering,

+ Attt genomfdra stdd-och behandlingsinsatser nir samhillet brister, till exempel krisstod vid
plotsliga dodsfall i familjen, sexuella vergrepp, vald i nira relationer och sjalvmord/mord,
som inte omfattas av dvrig finansiering.

+  Att sprida kunskap och information om psykisk hilsa och ohilsa hos barn och unga.

«  Att vara en rost och en forkdmpe for barn och unga i fragor inom ramen for Ericastiftelsens
andamal och expertis.

«  Forskning, innovation och utveckling av nya metoder som kommer barn och unga samt deras
nirstaende till nytta.

«  Att skapa praktiska forutsittningar for alla ovanstdende dndamal.

En liten del av alla insamlade medel gar till insamlings- och administrationskostnader. Pa sa s#tt
kan vi garantera att din gava tas om hand p4 ett korrekt sitt, att vi kan erbjuda dig som givare bra
service och att vi kan samla in fler gavor till vart &ndamal. Under 2023 uppgick dndamaélskostna-
derna till 87 % (87 %) av de totala verksamhetskostnaderna. Insamlingskostnader uppgick till 6 %
(5 %) och administrativa kostnader uppgick till 7 % (8 %) av de totala verksamhetskostnaderna.
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En trauma-
behandling for ett
litet barn i aldern

0 — 6 ar kostar
minst 60 000 kr.

..

\

En krisstodsinsats
efter ett genom-
fort sjalvmord,
motsvarande en
dags arbete for en

Ett besok pa
mottagningen
kostar cirka
1400 kr.

personal kostar
cirka
10 000 kr.

Exempel pa vad vara insatser skulle kosta for barnet/ungdomen om de inte bekostades av gavor och
bidrag (baserat pa 2023 ars kostnadslédge.

Var onskelista

Ericastiftelsen har de senaste dren valt bort vissa investeringar i verksamheten pa grund av en tuff
ekonomisk situation. Nedan f6ljer exempel pa projekt vi skulle vilja genomféra om vi hade resur-
ser:

«  Vart hus pa Odengatan 9 ir i behov av storre investeringar och renoveringar. Taket behover
laggas om, fonstren malas, fasaden lagas och ytskikten behover ses 6ver, for att nimna nagra
insatser som behdver genomféras.

+ Vi skulle vilja digitalisera delar av vér utbildningsverksamhet och géra vissa utbildningar,
kurser och 6ppna foreldsningar tillgingliga digitalt. Fér det behover vi teknisk utrustning, en
larplattform och en mediepedagog.

+  Var kompetens och kunskap dr unik — vi skulle vilja sprida denna kunskap till foraldrar, barn
och unga som pé nagot sitt berors av psykisk ohélsa. Vi vill skriva artiklar, foreldsa gratis,
starta podd och digitala kurser som vinder sig bade direkt till mélgruppen och till yrkesverk-
samma som arbetar med utsatta forildrar, barn och unga.

+ Vi vill utveckla och utéka var behandlingsmottagning Behovet ar 6vervildigande. Framfor allt
vill vi finnas fysiskt tillgédngliga i socialt utsatta omraden i Region Stockholm och sa smaning-
om i hela landet.

Vill du stédja oss i vart arbete och ge en géva? Lis mer om hur du kan ge en giva pa var hemsida
ericastiftelsen.se eller scanna in QR-koden nedan med din Swish-app for att skidnka valfritt belopp.

Gava Ericastiftelsen

{ ) swish’
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Pandemins paverkan under aret

Sasom foregdende ar kunde vi konstatera att covid 19-pandemins paverkan pa verksamheten varit
ringa. Bland vara samarbetspartners har effekter inte heller noterats i nagon storre omfattning.
Aven om vissa hilso- och sjukvardsverksamhet i perioder haft restriktioner for sin verksamhet sa
har de inte berért barn och unga i ndmnvird utstrickning.

Den digitala beredskap och kompetens som byggdes upp i var verksamhet under covid 19-pande-
min innebir att vi dr rustade om rekommendationerna skulle dndras. Den kommer ocksa till an-
vindning i digitala inslag i vdra utbildningar och har inverkat konstruktivt pd moteskulturen. Nu-
mera haller vi ofta digitala samarbetsmoten bade internt och externt, det okar resurseffektiviteten
och minskar resandet vilket dr gynnsamt med hénsyn till ekonomiska och miljoméssiga aspekter.

Sammanfattningsvis dr verksamheten i full gang enligt tidigare rutiner. I behandlings-verksam-
heten efterfragas digitala méten i liten grad av enskilda patienter. I vissa fall nyttjas det mot bak-
grund av en foreliggande hotbild. Inom vara stodinsatser anvinds digitala kontakter oftare, bade
regionalt och nationellt, exempelvis for rad, stdd och konsultation till yrkesverksamma.

Framtida spaningar

Under 2023 har vi lyckats bibehalla var behandlingsverksamhet med hog aktivitet trots ogynn-
samma ekonomiska foérutsittningar. Det ar viktigt for oss att ha en klinisk verksamhet da den pa
flera sitt dr integrerad i utbildningsverksamheten och borgar for att vara kliniska kunskaper hélls
aktuella och dr i samklang med samtiden. Var strivan att utveckla behandlingsutbudet och 6ka in-
tikterna har emellertid inte utvecklats i onskvird takt. Vi har under aret paborjat ett mer intensivt
arbete med detta i fokus som kommer att utvidgas under 2024.

Att utvecklas till en professionell insamlingsverksambhet tar tid. Férberedelse och férindring av
organisationen i denna riktning har hittills varit i fokus. Aven om vi hittills varit lyckosamma och
fatt generdsa bidrag fran myndigheter och en del privata givare dr det ett omrade som vi vill ut-
veckla mer, sirskilt gillande insamling av privatpersoner, organisationer och féretag. For att det
ska bli mojligt behover vi stirka kinnedomen om oss genom en mer utvecklad kommunikations-
verksambhet. I nuldget har vi inte resurser till en sddan storre satsning. Det ér alltid frustrerande att
std infor ett hogt trappsteg men ocksd nagot som utmanar var uppfinningsrikedom. Vi nyttjar nu
vara kontakter och anvinder de kanaler vi har for att komma vidare.

Genom viéra insatser for barn och unga kopplade till konsekvenser av sd kallat giingvald har vi fatt
aterkoppling pa att véra arbetssitt och kunskaper behovs och dr mycket relevanta i samhaillet. Var
forhoppning dr att samarbetsformerna i relation till regionen och kommuner framéver ska kunna
stodja och underlitta var verksamhet sd att vi kan na fler behévande. String tolkning av avtalsjuri-
dik, framfor allt gillande IOP, och strama ersittningsmodeller himmar delvis detta i nuliget.

Vara framtida behov

Mainga utmaningar kan beskrivas i var verksamhet. Att, som vi gor, dga en éldre fastighet dr pa
gott och ont. Vi trivs i vart hus och ser samtidigt hur behovet av underhall standigt vixer. Det &r
kostsamma investeringar som véntar, svéra att finansiera sjilvstidndigt eller att fa stod till.

Forsknings- och utvecklingsverksamheten vid Ericastiftelsen saknar till stora delar finansiering. Vi
arbetar aktivt med ansdkningar bade pa egen hand och i samverkan med andra ldrositen. Det ar
emellertid kint att det ekonomiska stodet pa omradet barn- och ungdomspsykiatrisk forskning &r
underdimensionerat. Var enskilt storsta forskningssatsning, utvirdering av den traumafokuserade
metoden Child-Parent Psychotherapy (CPP) har till stor del finansierats av oss sjilva. Resultaten
som nu borjar komma 4r positiva och pekar péd att metoden bor spridas da den fyller en lucka i
vardutbudet i Sverige. Att sjilva arbeta med CPP-behandling och att utbilda yrkesverksamma i me-
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toden #r idag ett omrade som vi tyvirr saknar finansiering for. Det dr olyckligt da tidiga insatser
for sma barn ér virdefulla och bor prioriteras.

Som nidmnts ovan strivar vi efter att utveckla var verksamhet pa manga omraden, vira kunskaper
ar efterfragade och vi har bade bred och specialiserad virdefull kompetens att bidra med. For att
nd ut dn mer behover vi stirka var ekonomi sa att vi kan satsa resurser pd att synliggora detta med
storre kraft.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om
verksamheten

Ericastiftelsens vision #r att alla barn och unga far stod att leva ett bra liv. Andamalet enligt stif-
telseurkunden &r att utveckla psykisk hilsovard bland barn och ungdom. Vi nér vér vision och
vart indamal genom att virna om barns och ungas psykiska hilsa genom att erbjuda dem stod och
behandling. Vi uppmirksammar, utbildar och forskar i frigor som rér barns och ungas hilsa, ut-
veckling och vilmaende.

Ericastiftelsen har som namnet antyder organisationsformen stiftelse och dr inte vinstdrivande,
varfor allt 6verskott gar in i verksamheten.

Ericastiftelsen dr medlem i Giva Sverige, branschorganisationen for tryggt givande, och tillimpar
deras Kvalitetskod.

Inom vér utbildningsverksamhet siljer vi uppdragsutbildningar, f6r denna del av verksamheten ar
vi skattepliktiga.

Ericastiftelsens verksamhet bestar av:

¢ Klinisk verksamhet: Behandling, psykoterapi och psykopedagogiska insatser till barn, unga
och deras nirstdende med olika typer av psykiska och psykiatriska problem. Kliniken finan-
sieras via ett underleverantdrsavtal om forsta linjens insatser for barn och unga med psykisk
ohilsa, privatbetalande patienter, gdvor och bidrag.

o Stodinsatser nir samhillet brister, till exempel kvalificerat krisstod vid plotsliga dodsfall i
familjen, sexuella dvergrepp, vald i nira relationer och sjilvmord/mord. Stédinsatserna finan-
sieras av ett avtal om idéburet offentligt partnerskap (IOP)med Region Stockholm samt avse-
ende vissa delar som bidrag fran Folkhilsomyndigheten.

e Utbildning pa hégre niva i psykoterapi och nirliggande omraden, inriktat pa barn och unga,
for att stirka dessa kompetenser i samhillet. Utbildningsverksamheten finansieras via anslag
fran staten samt genom kursavgifter for uppdragsutbildningar.

¢ Forskning och metodutveckling for att stirka och utveckla var kliniska verksamhet liksom
utbildningsverksamhet och 6ka kunskapen om verksamma metoder och arbetssitt for barn
och unga med psykiska besvir. Forskningsverksamheten finansieras till viss del av staten och
till mindre del av bidrag. Finansiering sker emellertid 6vervigande av egna resurser.

e Kunskapsspridning om psykisk hilsa och ohilsa hos barn och unga samt paverkansarbete
for att bidra till att forbattra villkoren for barn och unga, i fragor inom ramen for Ericastiftel-
sens dndamal och expertis. Dessa delar har ingen finansiering idag.

Ericastiftelsen har under 2023 haft flera betydande samarbeten, sirskilt inom var utbildnings- och
forskningsverksamhet: bland annat har Anna Freud National Centre for Children and Families i
London, Storbritannien, Karlstad universitet, Karolinska Institutet, Stockholms universitet, Marie
Cederschiold Hogskola, Linnéuniversitet, Goteborgs universitet och Region Kronoberg varit ater-
kommande samarbetspartners till Ericastiftelsen.

En viktig samarbetspart i friga om var finansiering har dven under ar 2023 varit Folkhilsomyn-

digheten som beviljat ett verksamhetsbidrag for psykisk hilsa och suicidprevention avseende barn
och unga.
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Insamling av gavor och bidrag

En del av Ericastiftelsens verksamhet finansieras av gévor och bidrag. Vi samlar in gavor for att
kunna erbjuda insatser for barn och unga som vér 6vriga finansiering inte ticker. Insamlade medel
gar till:

+  Att erbjuda kostnadsfri psykoterapi och behandling till barn och ungdomar som annars inte
skulle haft rad.

«  Att genomfdra stdd-och behandlingsinsatser nir samhillet brister, till exempel krisstod vid
plotsliga dodsfall i familjen, sexuella 6vergrepp, véld i nira relationer och sjalvmord/mord.

«  Att sprida kunskap och information om psykisk hilsa och ohilsa hos barn och unga.

«  Att vara en rost och en forkdmpe foér barn och unga i fragor inom ramen f6r Ericastiftelsens
iandamal och expertis.

+  Innovation och utveckling av nya metoder som kommer barn och unga samt deras nirstiende
till nytta.

Vi samlar in gévor och bidrag pé foljande sitt:

«  Spontangévor frin privatpersoner och foretag

+  Minnesgévor till minne av ndgon som gatt bort

+  Testamenten

+  Egna insamlingar

«  Ansokta bidrag fran stiftelser, myndigheter och andra ideella organisationer.

Ericastiftelsen har flera olika verksamhetsgrenar med olika typer av finansiering. Vi tar emot flera
iandamalsbestimda bidrag, ddr bidragsgivaren beslutat eller beviljat ett specifikt andamal:

«  Bidrag frén stiftelser och andra ideella organisationer som beviljats till de indamal Ericastif-
telsen ansokt om.
+  Bidrag frdn myndigheter som beviljats till de indamal Ericastiftelsen ansékt om.

Hur organisationen arbetar med systematiskt larande och
forbattringsarbete

Inom Ericastiftelsen arbetar vi inom flera lagrum som kréver en process for systematiskt lirande
och forbattringsarbete. Dessa regleras i interna styrdokument, till exempel i véar arbetsmiljopolicy,
rutiner f6r dokumentation och egenkontroll i kliniken och i vér likabehandlingsplan. Processerna
ser delvis olika ut, men kan generellt sammanfattas i f6ljande process:

planering -> kartlaggning -> undersokning -> analys -> atgird -> ny planering -> uppf6ljning
Systematiskt ldrande 4r ockséd en del av var vardegrund, vara tre kdrnvirden utgor i sig en process:

+  Lyhordhet — att lyssna

+  Kunskap - ta in ny kunskap genom att lyssna

+ Utveckling - utveckla verksamheten genom ny kunskap som vi fitt genom att lyssna (framst
pé barn och unga samt deras nirstiende)

Forskning och utveckling

Ericastiftelsen bedriver sjilvstindigt utvecklings- och forskningsarbete liksom i samverkan med
andra med andra ldrositen. Vi deltar i flera nationella och internationella forskarnitverk och re-
ferensgrupper fér pagdende och planerade studier. Forskningsverksamheten leds av en disputerad
forskningsledare. Ytterligare en medarbetare ir disputerad och tre medarbetare ir antagna och
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foljer doktorandutbildning vid Stockholms respektive Karlstad universitet. Under 2023 avlade en
av dessa doktorsexamen. Alla idr delaktiga i Ericastiftelsens samtliga verksamhetsgrenar. De aktuel-
la doktorandprojekten ror olika aspekter av omradet barn, unga och férildrar samt psykisk ohélsa
och insatser.

Forskningsprojekt vi deltagit i under aret:

+  Child-Parent Psychotherapy (CPP; traumaterapi for barn 0-6 ér)

+  ERiCA-studien (digital behandling fér unga med depression)

«  First Experimental Study of Transference Work - In Teenagers

«  Short-term mentalization-informed psychotherapy for children

+  Exposure to child maltreatment among adolescent psychiatry patients
+  Horse-Assisted-Therapy (HAT)

+  Kliniska studier inom Ericastiftelsens verksamhet

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Ericastiftelsen har sedan mars 2020 ett underleverantdrsavtal med Meliva vardcentral Matteus.
Samtliga vardcentraler i Stockholm ska erbjuda "utékade insatser for barn och ungas psykiska
hilsa”. Ytterligare tre vardcentraler i nirheten: Kvartersakuten Tegnergatan, Surbrunns vardcentral
och Huslikarmottagningen Johannes, har under aret varit anslutna till Meliva vardcentral Matteus
avtal. Samverkan med mottagningarna har utvecklats i positiv riktning gillande rutiner sdsom re-
misshantering, aterkoppling av insatser, rapportering och liknande. Uppféljning med husldkarmot-
tagningarna och regionen vittnade om positiva erfarenheter av vara insatser och samarbetet i stort.

Under éret bedrevs verksamhet med ekonomiskt stéd fran Folkhilsomyndigheten:

+  Nationellt krisstod till forskolor och skolor i samband med att barn och unga drabbats av ett
sjalvmord. Metodutveckling och utveckling av stodjande insatser och material samt olika pre-
ventiva insatser fortgick under dret samtidigt som insatser kontinuerligt erbjods till pedago-
giska verksamheter 6ver hela landet. Medel soktes och erholls for fortsatta aktiviteter under
2023.

Universitetskanslersimbetets (UKA) granskning av lirositen med examensritt fér psykoterapeut-
programmet I5pte och avslutades under varterminen 2022 och visade pd god kvalitet inom en rad
omraden. Liksom samtliga vriga granskade lirosidten bedémdes forbattringar krivas, for var del
inom omradena vetenskaplig miljo samt uppféljning, atgiarder och aterkoppling samt studentper-
spektiv. Atgirder for att svara mot bedomargruppens yttrande och forslag pa atgirder initierades
omgaende och rapporterades till UKA i juni 2023. I oktober erholl vi det glidjande beskedet att
bedomargruppen ger vér utbildning omdomet Hog kvalitet.

Virt strategiska arbete med att 6ka var finansiella stabilitet genom aktiv insamling av medel har
fortsatt vidareutvecklats under aret. Myndigheter, stiftelser liksom foretag och privata givare star
i fokus for denna verksamhet. Medlemskapet i Giva Sverige bidrar till kvalitetssikring av vért ar-
bete pd omradet. En del i strategin dr effektmitning av insatser, vilket har paborjats och utvecklats
vidare under aret. Strategin for paverkansarbete som tagit fram har f6ljts, om dn med ndgot lidgre
takt dn planerat dd resurserna r begrinsade.

Vira uppdragsutbildningar dr efterfrigade och har gett ett gott ekonomiskt tillskott som vi under
senare delen av aret paborjat en planering for att kunna utveckla ytterligare. Att 6ka intékterna i
den kliniska verksamheten har under dret gatt mer langsamt dn vad vi hoppats pa. Direktupphand-
lade uppdrag fran socialtjinsten och samverkan med forsikringsbolag dr exempel pa paborjade
initiativ som kommer att tas vidare.
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Resultat och stallning

Arsredovisningen for Ericastiftelsen ar upprittad enligt K3 och Giva Sveriges Styrande riktlinjer
for arsredovisning.

2023 2022 2021 2020
Intékter (tkr)
Klinik 2797 2710 2 561 1921
Uppdragsutbildning 2282 1955 1815 1831
Hogskola/Statsanslag 8916 8799 8454 8388
IOP/Bidrag regionen 10958 10784 10 665 10 355
Gavor och bidrag fran insamling 3023 4116 2 330 327
Ovriga 0 18 48 51
Summa verksamhetsintakter 27 976 28 382 25873 22873
Rorelseresultat - 359 1576 - 68 295
Finansnetto 814 -365 1132 76
Arets resultat 455 1210 1064 371
Eget Kapital 11 950 12 062 10 852 9788
Soliditet 79.1 % 79,2 % 73,6 % 80,5 %

Gavor och bidrag fran insamling Klinik
1% 10%

Uppdragsutbildning
8%

|I0P/Region Sthim
39%

Hogskola/statsanslag
32%

Under 2023 uppgick andamalskostnaderna till 87 % (87 %) av de totala verksamhetskostnaderna,
insamlingskostnader uppgick till 6 % (5 %) och administrativa kostnader uppgick till 7 % (8 %)av
de totala verksamhetskostnaderna.

For detaljerad ekonomisk redovisning se foljande resultat- och balansrikning samt noter.
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Anvandning av finansiella instrument

Malsittningen med Ericastiftelsens kapitalpolicy &r att langsiktigt 6ka virdet pa tillgdngarna med
en begransad riskniva. Kraven ar hallbarhet och etiskt riktiga placeringar, jamforelsevis 1ag risk-
profil, laga avgifter samt hog omsittning for att kunna omvandlas till likvider. Fondandelarna i
XACT Sverige har legat konstant under 2023.

Hallbarhetsupplysningar

Ericastiftelsen har kollektivavtal och vi féljer de statliga avtalen:

+  Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket och SACO/OFR/SEKO
+  Det statliga pensionsavtalet (PA16)

+  Trygghetsavtalet, personskadeforsikring (PSA)

+  Grupplivforsikring (TGL-S).

Medarbetarna har getts mojlighet till kompetensutveckling genom deltagande i utbildningar, fore-
lasningar, seminarier, vetenskapliga konferenser och klinisk handledning pa arbetstid.

En anonym medarbetarenkit med fokus pd arbetsmiljé och trivsel genomférs arligen. Resultatet
i medarbetarenkiten foljts upp av ledningsgruppen samt kontinuerligt vid vara ménatliga arbets-
platstriffar (APT). Vi jobbar aktivt med de omraden dir vi har identifierat svagheter, sisom till
exempel upplevd stress, samarbetsklimat och aterkoppling.

Utveckling av en likabehandlingsplan for utbildningsverksamheten har medfért en 6kad kompetens
och medvetenhet avseende strukturella maktférhallanden i medarbetarkollektivet. Vid nyrekryte-
ring av medarbetare har ett brett mangfaldsperspektiv beaktats i sa stor utstrickning som mojligt
med hinsyn till den kompetens som krivs.

Vi har fortsatt att investera i I'T- struktur och teknisk utrustning for att pa sikt kunna jobba mer
effektivt.

Kirnverksamheten har ingen direkt miljopaverkan. Den innebir ibland resor, frimst inom Sveri-
ge dir medarbetarna pa Ericastiftelsen i forsta hand viljer att firdas med tag. Ericastiftelsen har
dven som mal att minska pappersférbrukningen genom att tillhandahélla laptops till personalen
och minska utskrifter. Vi har dven valt att inte trycka upp arsredovisningen pa papper, utan endast
sprida den digitalt.

Forvantad framtida utveckling samt vasentliga risker och
osakerhetsfaktorer

Ericastiftelsens huvudsakliga verksamhetsgrenar: utbildning, stéd, behandling och forskning samt
utveckling planeras att fortgd. Det finns behov av att stidrka resurserna avseende personal i samtliga
verksamhetsgrenar, inklusive verksamhetsstdd och administration, for att ticka efterfragan pa vara
tjanster och fylla vara dtaganden. Mot bakgrund av vara begrinsade resurser dr nyrekrytering och
en utdkad personalgrupp inte mojligt varfor vi stindigt méste se 6ver hur vi kan nyttja befintliga
resurser mer effektivt.

Ericastiftelsens ekonomiska situation ir fortsatt sirbar och behover stirkas ytterligare for att oka
var sjilvstindighet och mota utvecklingsbehoven. En del kostsamma och nédvindiga investering-
ar vintar som dr av betydelse for verksamhetens hallbarhet, framforallt avseende var fastighet pa
Odengatan 9.

For att stirka verksamheten pagar en 6versyn och ett forindringsarbete avseende var organisation.

Vi kommer att fortsitta vara strivanden mot att 6ka var ekonomiska sjilvstindighet och stirka
organisationens utvecklingsmojligheter inom samtliga verksamhetsgrenar. Ett viktigt omrade for
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detta dr 6kad kdnnedom om vart varumirke och hur vi kan bidra i verksamheter som ror barns
och ungas psykiska hilsa och utveckling. Paverkansarbete och en aktiv, utatriktad kommunikation
ar hir visentliga verktyg som vi dnskar satsa mer pd men som i nuldget himmas av begrinsade
resurser. Pa sikt innebir detta en risk.

Overenskommelsen om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Region Stockholm innefattar en
stor utvecklingspotential. Overenskommelsen #r behiftad med viss osdkerhet vad giller juridik och
ekonomi, vilket hittills delvis himmat utvecklingen av verksamhetens aktiviteter. Region Stock-
holm har uttalat en tydlig 6nskan om att behalla 6verenskommelsen och samtidigt genomféra en
6versyn avseende innehall, aktiviteter och ekonomi. Den nya politiska majoriteten i regionen har
uttalat en klar positiv instéllning till IOP och en 6nskan om utveckling men vad det innebir 4r i
nuldget oklart.

Det anstringda ekonomiska ldget bedoms ocksa pa sikt kunna inverka pa mojligheten att behalla
kompetens i verksamheten. Vara mojligheter att erbjuda loner i nivd med en del andra jimforba-
ra verksamheter dr begrinsade. Arbetet med strategiska fragor som organisationsutveckling och
stirkt ekonomi genom insamling av gévor och bidrag &r ett ytterst angeldget steg mot minskad
risk att forlora virdefulla medarbetare. Vi striavar mot att vi intensifiera arbetet med att stirka
vart varumirke, exempelvis genom péaverkansarbete, for att 6ka mojligheterna att erhalla finansiellt
stod.

Inverkan till foljd av lagkonjunktur och inflation.

Vi befinner oss mitt i en lagkonjunktur och hur denna kommer att inverka pa var verksamhet ar
svart att sia om. Det dr ként att viljan och mojligheten att ge finansiella gdvor kan minska, bade
hos privatpersoner och foretag, i tider av simre ekonomi. Medel som fordelas till f6r oss relevanta
verksamheter via myndigheter som Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten kan ocksa paverkas
och forandras vid en lagkonjunktur och minskade statliga medel. Efterfragan pa uppdragsutbild-
ning kan likasa paverkas negativt av detta dd var erfarenhet dr att medel for sddana tjanster ofta
fordelats till vara uppdragsgivare via staten.

Inflationen berdknas minska betydligt under 2024 enligt bland annat Riksbankens prognos. Erica-
stiftelsens kostnader utgors till 77 % av personalkostnader och till 3 % av lokalkostnader. Mirket
for lonerevisionen 2024 ligger pa 3,3 % och hyran for vdra lokaler pa Odengatan 8 riknas upp
med 6,5 % 2024 enligt vart avtal. Detta innebir att Ericastiftelsens kostnadsokningar beridknas
ligga hogre dn inflation, vilket vi inte alltid far kompensation for av vara finansiérer.

Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

I januari erholl vi ett vilkommet beslut om fortsatt verksamhetsbidrag frén Folkhilsomyndigheten
avseende krisstod vid suicid och suicidprevention. Bidraget 4r nagot mer omfattande #n foregaen-
de ar.

Den forsta februari forordnades Tobias Krantz av regeringen som ledamot till var styrelse. Han
valdes till styrelsens ordférande vid det konstituerande styrelsemétet den 15 februari 2024.

Forvaltning

Ericastiftelsens styrelse har under 2023 haft fem ordinarie sammantriden samt tvd konstituerande
sammantraden (en i februari 2023 avseende 2023 och en i november 2023 avseende 2024). Sty-
relsen bestdr av atta ledaméter, utsedda for en tid av hogst fyra ar.

En ledamot utses av regeringen, tre av Region Stockholm samt fyra av stiftelsens huvudmin. Sty-
relsen utser inom sig ordférande, vice ordférande och kassaforvaltare.
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Huvudmannaorganisationen finns till for att stédja och stimulera stiftelsens verksamhet. Mandat-
perioden ar hogst fyra ar. Ny huvudman utses av huvudminnen sjilva. For att bereda sddana val
finns en valberedning.

Styrelsen har under édret haft f6ljande sammansittning:

Ordférande Cindy Falquet Lindh/Tobias Krantz frin 2024-02-15
Vice ordférande Cindy Falquet Lindh
Kassaforvaltare ~ Carl von Essen

Ovriga ledamoter:
Biisra Lina Kocatiirk
Emma Henriksson
Hans Hemmingsson
Linda Sandkvist
Tara Twana

Mer information om styrelsen dterfinns pa Ericastiftelsens hemsida.

Elisabeth Raun och Kajsa Goding fran Grant Thornton AB valdes av Ericastiftelsens huvudmin
fortsatt till auktoriserade revisorer fér 2023.

Ledningsgruppen under 2023

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor

Agneta Thorén, forskningsledare

Astrid Jansen, administrativ chef (frdn och med 11 september)
Bjorn Tingberg, studierektor

Magdalena Lagerman, ekonomiansvarig

Malin Kan, 6verldkare och ansvarig for den kliniska verksamheten
Lovisa Sandberg, insamlings- och kommunikationsansvarig.

51 Ericastiftelsen 802005-8841






Resultatrakning

Not 2023 2022
Verksamhetsintakter
Gavor 3 372472 393120
Bidrag 3 22 057 887 22797 690
Nettoomsattning 5546774 5191616
Summa verksamhetsintakter 27977 133 28 382 426
Verksamhetskostnader 4,5,7
Andamaélskostnader 24818817  -23 482750
Insamlingskostnader -1630 403 -1297 619
Administrationskostnader -1 886 513 -2 026 105
Summa verksamhetskostnader -28 335733  -26 806 473
Rorelseresultat 1575953 -68 249
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper som &r anldggningstillgangar 6 714947 -369 227
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter 98 555 3773
Summa resultat fran finansiella investeringar 813 502 -365 454
Arets resultat 454 902 1210499
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Balansrakning

TILLGANGAR Not 2023-12-31 2022-12-31

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anlaggningstillgangar
Byggnader och mark 7 1074 420 1097 280

Summa materiella anlaggningstillgangar 1074 420 1097 280

Finansiella anldaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 8 4275637 3708722
Summa finansiella anlaggningstillgangar 4275 637 3708722
Summa anléggningstillgangar 5350 057 4806 003

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1288283 976 737
Ovriga fordringar 288784 472 289
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 9 768 641 597 051
Summa kortfristiga fordringar 2345708 2046 077
Kortfristiga placeringar 2500000 0
Kassa och bank 5623 833 8 387 012
Summa omsittningstillgangar 10 469 541 10 433 089
Summa tillgangar 15 819 599 15239 092
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2023-12-31 2022-12-31
Eget kapital

Andamélsbestdmda medel 4974 436 4974 436
Balanserat kapital 7087 843 5877 344
Arets resultat 454902 1210499
Summa eget kapital 12 517 181 12 062 279

Avsattningar
Ovriga avsattningar 10 256 000 219 372
Summa avsattningar 256 000 219372

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 468 745 550 526
Skatteskulder 17 889 52 830
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 11 219000 619 985
Ovriga skulder 642 603 581 494
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 12 1697 281 1152 607
Summa kortfristiga skulder 3045518 2957 441
Summa eget kapital och skulder 15819 599 15239 092
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Forandring eget kapital 2023

Andamals- Andamals- Balanserat
bestimda medel bestamda medel kapital inkl. Totalt
Ericafonderna Fastighetsfond arets resultat eget kapital
Ingéende balans 974 436 4000000 7087 843 12 062 279
Arets resultat 454902
Utgaende balans 974 436 4 000 000 7 542 745 12 517 181

KOMMENTARER
Andamalsbestamda medel
Ericafonderna

Fastighetsfond

Ericafonderna &r gavor fran femton olika givare dar avskastningen far anvandas till olika
andamal, till exempel att framja barns och ungas psykiska hélsa.

Reparation och underhall av fastighet Odengatan 9.
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Ericastiftelsens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med arsredovisningslagen,
BFNAR 2012:1 (K3), GIVA Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning. Principerna ar oforandrade fran
foregdende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintakter
Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Ericastiftelsen erhallit eller kommer att erhélla for egen
rakning redovisas som intakt.

Intékter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vérdet av det som erhallits eller kommer att
erhallas.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken Ericastiftelsen tar emot en tillgdng som har ett varde utan att ge tillbaka motsvaran-

de varde i utbyte ar en gava eller ett erhéllet bidrag. Om tillgdngen erhalls darfor att Ericastiftelsen uppfyllt
eller kommer att uppfylla vissa villkor och om Ericastiftelsen har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag &r det en géva.

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls. Erhallna tillgdngar genom testamente
behandlas som gava. Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde.

Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for ett erhallet bidrag har uppfylits. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att tacka. Erhallna bidrag varderas till
det verkliga vardet av den tillgdng som Ericastiftelsen fatt eller kommer att fa.

Nettoomsattnin
Intékter vid forséljning av tjanster redovisas normalt vid forsaljningstillfallet. Tjanster ar fakturerad for-

saljning av uppdragsutbildning, handledning och patientintakter. En mindre del avser hogskola. Vid behov
periodiseras intdkten sa att den intéktsredovisas den period tjansten utfors.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner: andamals-, insamlings-, och administrationskostnader.

Ericastiftelsen har kostnader, sa kallade samkostnader, som ar gemensamma for de olika funktionerna. Ge-
mensamma kostnader ar till exempel IT, lokal, férbrukningsmaterial, inventarier och viss personal. Samkost-
naderna fordelas pa respektive funktion via fordelningsnycklar. Dessa baseras pa varje anstallds arbetstid
inom respektive funktion. Fordelningsnyckeln utvarderas arligen och justeras vid behov.
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Andamalskostnader

Andamaélskostnader &r kostnader som kan hanforas till Ericastiftelsens uppdrag enligt stadgarna. Vara &an-
damalskostnader bestar av kostnader for undervisning, behandling och forskning. Kostnader for adminis-
tration som uppstar som en direkt foljd av en aktivitet inom dndamalet raknas till &ndamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska aterspegla de kostnader Ericastiftelsen haft for att samla in medel och som riktar
sig till orgnisationens samtliga givare. Med insamlingskostnader menas kostnader for insamlingsarbete
som riktar sig mot organisationens samtliga givare, dvs. saval privatpersoner som féretag och organisatio-
ner. Personalgrupp som framst arbetar med insamling ar kommunikation- och insamlingsansvarig.

Administrativa kostnader

Administrationskostnader ar kostnader som behdvs for att driva och administrera Ericastiftelsen. Detta
utgor en kvalitetsgaranti for andamalet och for vara givare. Vara administrationskostnader bestar framst av
styrelsemaoten, bokforing, arsredovisning, administration av tidrapportering och Ioner. | administrationskost-
nader ingar dven samkostnader.

Leasingkostnader

Ericastiftelsen har enbart operationell leasing. Samtliga av Ericastiftelsens operationella leasingavtal kost-
nadsfors [opande.

Erséttning till anstallda

Erséattningar till anstallda sdsom loner, sociala avgifter och liknande poster kostnadsfors i takt med att de
anstallda utfor tjanster. Ericastiftelsen foljer det statliga pensionsavtalet (PA16). Pensionsforpliktelserna &ar
i pensionsavtalet klassificerad som formansbestamd samt premiebestdmd dock redovisas bada som en
kostnad det ar pensionen tjanas in.

Balansrakningen

Tillgadngar, skulder och avséttningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.
Materiella anlaggningstillgangar

Materialla anldggningstillgangar varderat till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.
Stiftelsen har en fastighet pa Odengatan 9. Det bokférda vardet avser byggnadens stomme. Avskrivning av
stomme sker linjart. Foljande avskrivningsplan tillampas:

Stomme: 50 ar

Inventarier till mindre varden kostnadsfors i samband med inkop.
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Finansiella tillgangar
Finansiella instrument redovisas i enlighet med K3 kapitel 11 vilket innebér att varering sker utifran anskaff-
ningsvarde.

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgangar till anskaffningsvarde med tillagg for direkta
transaktionsavgifter.

Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses inga i en vardepappersportfdlj och betraktas déarmed
som en post vid vardering enligt Iagsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprovning.

Efter det forsta redovisningstillfallet varderas langfristiga finansiella tillgangar till anskaffningsvardet. Om
marknadsvérdet pa balansdagen understiger anskaffningsvardet gors en nedskrivning till marknadsvardet.
Pa balansdagen bedéms om tidigare nedskrivning ska aterforas helt eller delvis till foljd av att de skal som
lag till grund fér nedskrivning har forandrats.

Kortfristiga placeringar varderas efter forsta redovisningstillfallet enligt lagsta vardets princip, d.v.s. till det
ldgsta av anskaffningsvéardet och nettoférséljningsvardet pa balansdagen.

Kundfordringar och 6vriga fordringar varderas individuellt till det belopp som berdknas inflyta.

Eget kapital

Eget kapital ar indelat i andamalsbestamda medel, balanserat kapital och drets resultat.

Andamalsbestiamda medel
| posten Andamaélsbestamda medel i eget kapital redovisas gavor till ett specifikt andamal och andra énda-
malsbestdmda medel. Se dven eget-kapital rapporten.

Avsattningar

Ericastiftelsen satter av 0,3% av samtliga bruttoloner till Lokala omstéallningsmedel enligt avtal mellan
arbetsmarknadens parter. Syftet med de lokala omstallningsmedlen ar att bidra till finansiering av ett lang-
siktigt lokalt omstallningsarbete dels utifran verksamhetens behov av omstéllning samt arbetstagarens
mojlighet till Iangre arbetsliv och bibehallen anstalliningsbarhet.

Skuld for erhallna, ej nyttjade bidrag
Nar Ericastiftelsen erhallit bidrag men @nnu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.
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Not 2 Uppskattningar och bedomningar

Fordelning av samkostnader ar en uppskattning som arligen utvarderas och vid behov justeras.

Not 3 Insamlade medel

GAVOR SOM REDOVISATS | RESULTATRAKNINGEN 2023 2022
Insamlade medel

Allménheten 42 472 78120
Externa stiftelser och fonder 330000 315000
Summa gavor 372472 393120

GAVOR SOM INTE REDOVISATS | RESULTATRAKNINGEN
Insamlade medel

Gratis annonsering Google Ads Grants 93 456

Summa gavor 93 456

PRIVATRATTSLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT

Insamlade medel

Externa stiftelser 515 564 396 755
Summa bidrag 515 564 396 755

OFFENTLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT
Offentliga bidrag

Statsanslag 8418823 8272770
Bidrag fran Region Stockholm 10958000 10783940
Bidrag fran Folkhalsomyndigheten 2135000 3326 000
Ovriga bidrag 30500 18 225
Summa offentliga bidrag 21542323 22400935
Summa bidrag 22057887 22797 690

Totala insamlade medel bestar av foljande:

Gavor som har redovisats i resultatréakningen 372472 393120
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen 93 456 0
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 515 564 396 755
Summa insamlade medel 981 492 789 875
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Not 4 Medeltal anstillda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

MEDELTALET ANSTALLDA 2023 2022
Kvinnor 16 16
Man 5 4
Annan konsidentitet 0 0
Totalt 21 20

KONSFORDELNING BLAND STYRELSE OCH LEDANDE

BEFATTNINGSHAVARE 2023 2022
Styrelseledamdter

Kvinnor

Man

Annan konsidentitet

Verksamhetschef

Kvinnor 1 1
Totalt 9 9
LONER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER 2023 2022
Styrelse 38900 41 000
Verksamhetschef 1078903 1047 452
Ovriga anstéllda 11368900 10723249
Totala lIoner och ersattningar 12486702 11811700
Ovriga sociala kostnader 6 423298 6492 273
(Pensionskostnader verksamhetschef) 507 506 440 667
(Pensionskostnader 6vriga anstallda) 1969 691 2344912
Summa pensionsavgifter och sociala avg: 6 423 298 6 492 273

Summan avser loner, andra ersattningar och sociala kostnader fran andamals, insamlings-, och administrationskostnader.

Inga pensionskostnader &r utbetalda till styrelseledamdéter. Ericastiftelsen féljer det statliga pensionsavtalet PA16.

Inga sarskilda formaner utgar for ovrigt till verksamhetschef eller styrelseledamoter.
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Not 5 Operationell Leasing

Ericastiftelsen har operationell leasing pa kopiatorer, datorer, brandlarm samt styrelseportal.
Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 507 tkr (417 tkr). Under 2023 fornyades hyresavtatalet for persondatorer.
Avtalet om lokalhyra Odengatan 8 stracker sig till 2024-09-29.

2023 2022
Kostnadsforda leasingavgifter 506 894 417 875
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:
Inom 1 &r 482 458 222792
Inom 2-5 ar 867 674 179 760
Summa 1350 132 402 552
Not 6 Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2023 2022
Utdelningar 148 032 197 688
Nedskrivningar 0 -566 915
Aterféringar av tidigare nedskrivningar 566 915 0
Summa 714 947 -369 227
Not 7 Materiella anldggningstillgangar
BYGGNADER OCH MARK 2023 2022
Ingdende anskaffningsvéarde 1143000 1143000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1143000 1143 000
Ingéende avskrivningar -45720 -22 860
Arets avskrivningar -22 860 -22 860
Utgaende ackumulerade avskrivningar -68 580 -45720
Utgaende redovisat varde 1074 420 1097 280
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Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Forandring eget kapital 2023.

2023 2022
Ingdende anskaffningsvarde 4275637 4275637
Forvarv 0 0
Forsaljningar 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 4275 637 4 275 637

2023 2022
Ingdende ackumulerade nedskrivningar -566 915 0
Arets nedskrivningar -566 915
Aterforing av tidigare nedskrivningar 566 915 0
Utgaende ackumulerade nedskrivningar 0 -566 915
Utgaende redovisat virde 4275637 3708722
Marknadsvarde 31/12 4298 255 3708722
Not 9 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2023 2022
Forutbetalda hyror 195479 183 498
Upplupna uppdragsutbildningar 278 248 204 876
Ovriga poster 294914 208 677
Summa 768 641 597 051
Not 10 Avsattningar
AVTAL OM LOKALA OMSTALLNINGSMEDEL FOR ANSTALLDA 2023 2022
Ingdende redovisat varde 219372 183937
Arets avsittning 37528 35435
Utgaende redovisat varde 256 900 219 372
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Not 11 Skuld erhallna ej utbetalda bidrag
Forandring eget kapital 2023.

2023 2022
Timmermansorden, forskning 0 105 694
Celsingstiftelsen, kstfri behandling fér unga och deras féréldrar
samt ev. andra narstaende personer 0 57070
Stiftelsen Kung Oscar 4000 0
Galostiftelsen, konferens metodutveckling CPP 75000 75000
Galostiftelsen, kstfri behandling for barn 0-18(20) &r 0 106 800
Groschinsky stiftelse, "Modell for krisstdd suicid” 0 150000
Allméanna arvsfonden, projekt att ge barn och unga som upplevt vald
i ndra relationer nya forebilder och verktyg att ga vidare 0 125421
Infinity bidrag kostnadsfri terapi 100000 0
Stitelsen Ragnhild och Einar Lundstrom - kostnadsfri terapi 40000 0
Summa 219 000 619 985
Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

2023 2022
Upplupna sociala avgifter 380096 349053
Forutbetalda intakter 518 000 515250
Aterbetalning Kammarkollegiet, héjda kst av moms 4177 35230
Upplupen hyra Odengatan vanster avser 2022 185000 253073
Upplupen hyra Odengatan vanster avser 2023 205000 0
Upplupna poster 404 508 0
Summa 1697 281 1152 607

Not 13 Vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets utgang
| januari 2024 erholl Ericastiftelsen ett beslut om fortsatt verksamhetsbidrag fran Folkhdlsomyndigheten avseende kris-
stod vid suicid och suicidprevention. Bidraget &r ndgot mer omfattande &n féregaende ar.

Den forsta februari 2024 forordnades Tobias Krantz av regeringen som ledamot till Ericastiftelsens styrelse. Han valdes till
ordférande vid det konstituerande styrelsemate den 15 februari 2024.
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Grant Thornton

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Ericastiftelsen
Org.nr. 802005 - 8841

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Ericastiftelsen for ar
2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande
bild av Ericastiftelsens finansiella stillning per den 31 december 2023
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder
beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och anda-
malsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och
att den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer ar nédvandig
for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av stiftelsens formaga att fortsatta verksamheten. Den
upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att upph6ra med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal &ar att uppnd en rimlig grad av sdakerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehdller ndagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att lamna en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sakerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptiacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan for-
vantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund
i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen.
Dessutom:

e identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamalsenliga for
att utgbra en grund for vara uttalanden. Risken for att inte upptécka en
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vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre dn for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

o skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse for var revision fér att utforma granskningsatgarder
som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvdnder
antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens

formaga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns
en vasentlig osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberdttelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden
gora att en stiftelse inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvdarderar vi den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfatt-
ningar

Uttalanden
Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Ericastiftelsen for ar 2023.

Enligt var uppfattning har styrelsens ledaméter inte handlat i strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdamtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret fér forvaltningen enligt stiftelselagen
och stiftelseférordnandet.



o GrantThornton

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och diarmed vart
uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna beddma om nagon ledamot av styrelsen i nagot vasent-
ligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse
som kan foéranleda ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller om det
finns skl for entledigande, eller

pa nagot annat satt handlat i strid med

stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

. stiftelselagen,

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptiacka atgarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Stockholm, enligt datum som framgar av elektronisk signering.

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor

2 ()

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utfors baseras pa var professionella
bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebdr att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden
som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och Gvertradelser
skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens situation. Vi gar igenom och
prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for vart uttalande.

Kajsa Goding
Auktoriserad revisor
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