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Allman beskrivning av utbildningen

Utbildningen pagar under tre ar, omfattar 90 hogskolepoang och ges som en
sammanhallen utbildning. Den schemalagda undervisningen koncentreras till
en heldag per vecka. Antalet undervisningstimmar inom ramen for
teoriundervisningen ar cirka 500. | kursdagen ingar schemalagd handledning i
grupp. Darutover innehaller utbildningen moment av sjalvstudier och kliniska
arbetsuppgifter. En genomgéaende didaktisk strategi ar att den teoretiska
kunskapen ska kunna omsattas i praktiken och kunna observeras och tranas.
For detta ar anvandningen av till exempel videoinspelade terapisessioner i
handledningen och s.k. malmedveten traning (deliberate practice) av
psykoterapeutiska fardigheter viktiga inslag i utbildningen.

Utbildningen omfattar foljande kurser:

Utvecklingspsykologi 12 hp

Psykopatologi och diagnostik 8 hp
Psykoterapeutisk teknik 18 hp

Organisation och samhalle 3 hp

Etik, juridik och likabehandling 3 hp
Behandlingsforskning/examensarbete 24 hp
Psykoterapi under handledning 22 hp

Nooakwn =

Ar1

Den teoretiska undervisningen agnas i huvudsak at utvecklingspsykologi, bland
annat teorier om anknytning och mentalisering, samt konsekvenser av trauma
och andra péafrestningar. Spadbarnsobservationer med veckovis lararledda
seminarier ingar ocksa i kursen utvecklingspsykologi. Det forsta aret inbegriper
aven en oversikt gallande psykodynamisk teori och psykoterapiforskning, samt
undervisning om bedomning infor psykoterapi, psykodiagnostik, psykopatologi
och barnpsykoterapeutisk teknik.

Det forsta utbildningsarendet, psykoterapi med barn och foraldrar/ovriga
omsorgspersoner, paborjas under kontinuerlig veckovis grupphandledning.
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Under termin tva startar det andra utbildningsarendet, psykoterapi med
ungdom, ocksa det under regelbunden grupphandledning.

Organisationspsykologiska fragestallningar och samhalleliga perspektiv,
liksom etiska och juridiska aspekter samt likabehandlingsperspektiv pa
psykoterapi och psykoterapeutprofessionen, ingar i den teoretiska
undervisningen under det forsta aret, och aterkommer sedan I6pande under
utbildningens gang.

Ar 2

Den teoretiska undervisningens fokus ar adolescensutveckling med fordjupning
avseende barn- och ungdomspsykoterapeutisk diagnostik och teknik. Specifika
fragestéllningar i arbete med vardnadshavare och dvrigt natverk fordjupas.
Under termin tre halls undervisning om vetenskapsteori och
behandlingsforskning, och arbetet med examensuppsatsen pabdrjas.
Handledning ges i grupp under hela aret i saval barn- som foraldrapsykoterapi
samt i ungdomspsykoterapi.

Ar3

Undervisning med ytterligare fordjupning av kunskaper i psykopatologi,
psykodiagnostik och psykoterapeutisk teknik ges samtidigt som en stor del av
utbildningen nu &gnas at det sjalvstandiga examensarbetet. Handledning inleds
som fokuseras pa det tredje utbildningsarendet, tidsbegransad psykoterapi
med barn eller ungdom.

Orienterande undervisning ges i andra for barn och ungdomar
verksamma terapimetoder. Exempelvis ges undervisning om kognitiv
beteendeterapi (KBT), familjeterapi, Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) for barn och unga, samt den integrativa metoden Child -
Parent Psychotherapy (CPP).

Terminsoversikt

Termin 1 2 3 4 5 6 Totalt
hp
Utvecklingspsykologi 6 3 3 12
Psykopatologi och 3 3 2 8
diagnostik
Psykoterapeutisk 3 3 3 5 2 2 18
teknik
Organisation och 1,5 T 0,5 3
samhaélle
Etik, juridik och 0,5 1 0,5 1 3
likabehandling
Behandlingsforskning = 0,5 2 2,5 9 10 24
och examensarbete
Psykoterapi under 2 3,5 5 6 3 2,5 22
handledning

Totalthp 15 15 15 15 15 15 90
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Betygsskala
Godkand och icke godkand.

Omtentamen, 6verklagande av betyg
Kursdeltagaren har ratt till omtentamen vid hogst tva tillfallen. Planering for
detta gors tillsammans med examinator. Detta galler aven for praktiska
moment som psykoterapi under handledning.

Overklagande av betyg sker i forekommande fall enligt Ericastiftelsens
generella bestammelse gallande omprovningsbeslut.

Forkunskapskrav
Antagningskraven foljer vad som har fastslagits av
Universitetskanslersambetet:

e Psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning), lakarexamen med
specialistkompetens i barn- och ungdomspsykiatri eller annan
narliggande specialitet.

e Socionomexamen i kombination med grundlaggande
psykoterapeututbildning eller sokande med motsvarande
hogskoleexamen omfattande 180 hp samt grundlaggande
psykoterapeututbildning.

e Minst tva ars erfarenhet av psykoterapeutiskt inriktat arbete, varav viss
del med barn och ungdomar efter forvarvad grundlaggande
psykoterapeutisk utbildning. Undantag fran detta krav gors for lakare
med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri.

e Erfarenhet av egenterapi omfattande minst 25 timmar individualterapi
(alternativt 50 timmars gruppterapi) hos legitimerad psykoterapeut.

Den studerandes formaga att klara utbildningskraven bedoms i samband med
ansokan till utbildningen baserat pa relevanta yrkeserfarenheter och
studieprestationer samt intervju.

Sammantaget utgor detta grund for prioritering av sokande till
utbildningen. For utfardande av psykoterapeutexamen skall studenten under
utbildningen ha haft deltidstjanstgoring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter.
Vid antagningsforfarandet sker darfor aven en bedomning av den sokandes
reella forutsattningar att i tillracklig utstrackning bedriva relevant kliniskt arbete
parallellt med studierna.

Utbildningens overgripande mal

Syftet med Ericastiftelsens psykoterapeutprogram ar att formedla en
fordjupning i barn- och ungdomspsykoterapi pa psykodynamisk grund.
Utbildningen baseras pa utvecklingspsykologisk forskning,
psykoterapiforskning och beprovad klinisk erfarenhet.

Barnets/ungdomens problem forstas i ett bio-psyko-socialt
sammanhang. Det psykoterapeutiska arbetet innefattar som en foljd ocksa
direkt arbete med omvardnadspersoner och natverk. Medvetenhet om
intersektionalitet, kulturell paverkan och etiska aspekter samt ett systematiskt
arbete for likabehandling skall genomsyra utbildningen.

Larandemal
Larandemalen ar reglerade i hogskoleforordningen (SFS 2006:1053)
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Efter avslutad utbildning skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutovningen

visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och
familjeforhallanden som paverkar individer och grupper.

Fardighet och formaga

visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och
klinisk tillampning

visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedomningar samt uppratta, genomfora och
kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram

visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, beddoma och
anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten

visa formaga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa.

Varderingsformaga och forhallningssatt

visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk
forméaga

visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och
etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna
visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete

visa fordjupad formaga till ett professionellt forhaliningssatt gentemot
klienter och deras narstéende

visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt examensarbete.

Utbildningens innehall

Utvecklingspsykologi (12 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Spadbarnsobservation 3 hp
B. Utvecklingspsykologi, barn 5 hp
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C. Utvecklingspsykologi, ungdom 4 hp

Psykopatologi och diagnostik (8 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Psykopatologi, barn och ungdom, 4 hp
B. Bedomning infor psykoterapi, 4 hp

Psykoterapeutisk teknik (18 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Psykoterapeutisk teknik med barn och i kontakt med omsorgspersoner
och dvriga natverk 10 hp
B. Psykoterapeutisk teknik med ungdomar 5 hp
C. Korttidsterapi 3 hp

Organisation och samhalle (3 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Organisation, 1,5 hp
B. Samhallsperspektiv, 1,5 hp

Etik, juridik och likabehandling (3 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Etik och juridik 1,5 hp
B. Likabehandling 1,5 hp

Behandlingsforskning/examensarbete (24 hp) innehaller foljande delkurser:
A. Behandlingsforskning 9 hp
B. Examensuppsats 15 hp

Psykoterapi under handledning 22 hp
A. Psykoterapi under handledning, 19 hp
B. Psykoterapeutisk utveckling, 3 hp

Undervisnings- och arbetsformer

e Seminarier
Forelasningar
Webbaserad undervisning
Gruppdiskussioner
Workshops
Psykoterapeutiskt arbete. Omfattar terapier med barn, ungdomar och
foraldrar samt korttidspsykoterapi med antingen barn eller ungdom.
Kursdeltagarna skall tilldgna sig kunskap och fardighet att paborja och
avsluta ett psykoterapeutiskt arbete. Det kliniska arbetet utfors som
regel pa de studerandes arbetsplatser. Studerande kan erbjudas att
genomfora det terapeutiska arbetet inom ramen for Ericastiftelsens
kliniska verksamhet.
e Handledning i grupp avseende psykoterapeutiskt arbete.

Kurskrav
e Obligatorisk narvaro
e Godkanda examinationer och delkurskrav
e Aktivt deltagande i undervisning och handledning
e Egen terapi minst 25 timmars individualterapi (utéver de 25 timmar som
utgor behorighet) hos legitimerad psykoterapeut.
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Examinationsformer
e Godkant pa utbildningens samtliga kurser och delmoment.
e FOr psykoterapeutexamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt examensarbete.
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