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Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF KBT)
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Trauma-focused cognitive behavioral therapy (TF-CBT)
(7,5 ECTS)
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Allman beskrivning av utbildningen

Barn som utsatts for svara skrammande handelser riskerar att utveckla allvarlig
traumarelaterad problematik s& som posttraumatisk stress (PTSD), depression,
angest, beteendeproblem, sjalvskadebeteende m.m. Ofta paverkas hela
familjesystemet negativt dar aterkommande konflikter och upplevelser av
osakerhet i foraldraskapet ar vanligt forekommande. For manga barn paverkas
formagan till inlarning och koncentration vilket riskerar att forsvara skolarbetet.
Det ar inte ovanligt att barn upplever ett minskat intresse och gladje i tidigare
positivt laddade situationer och manga drar sig undan fran vanner, lek och
fritidsaktiviteter. | langden riskerar en obehandlad traumatisering att skapa ett
stort lidande och negativa spiraler av isolering och konflikter i familjer med barn
som utsatts for vald, 6vergrepp och andra trauman.

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF KBT) ar en lekfull och flexibel
behandlingsmetod avsedd att bota/lindra traumarelaterad problematik hos barn
och ungdomar (4-17 &r). Metoden &r evidensbaserad och rekommenderas av
Socialstyrelsen som forsta val vid behandling av PTSD hos barn och unga. TF
KBT ar komponentbaserad men anpassningsbar och har sin grund i bland annat
kognitiv  beteendeterapi,  anknytningsteori  samt  familjeterapeutiska
interventioner. Samma terapeut traffar barnet/ungdomen och dess foralder eller
annan omsorgsperson med intervall av minst 1 session/vecka. Omfattningen av
behandlingen beror pa graden av komplexitet i barnets situation men 12-20
veckor ar vanligt.

Betygsskala

Godkand och icke godkand
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Omtentamen, éverklagande av betyg

Kursdeltagaren har ratt till omtentamen vid hogst tva tillfallen. Planering for
detta gors tillsammans med examinator. Detta galler aven for praktiska
moment som terapi under handledning.

Overklagande av betyg sker i forekommande fall enligt Ericastiftelsens generella
bestammelse gallande omprovningsbeslut.

Overgangsbestammelser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell
nedlaggning av kursen. Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under
en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse av litteraturlistan gjorts.

Forkunskapskrav

Kursen vander sig till yrkesverksamma som i sitt arbete moter barn och unga i
behov av psykologisk behandling till foljd av skrammande handelser, dvs
anstallda inom Barn- och Ungdomspsykiatrin, Ungas psykiska halsa/Forsta linjen
eller liknande.

Utbildning omfattande minst 180 hp i manniskovardande yrkesinriktning; som
psykolog eller Iakare alternativt socionom, sjukskoterska eller motsvarande med
kompletterande grundlaggande psykoterapeutisk KBT utbildning (Steg 1)

Infor utbildningsstart skall deltagarna med godkéant resultat ha genomfort
webutbildningen pd Medical University of South Carolinas hemsida:
https://tfcbt2.musc.edu/. Kursen kostar 35 US dollar, vilket bekostas av
arbetsgivaren.

Kursvéardering
Kursvardering sker i enlighet med kursledningens och sedvanliga rutiner pa
Ericastiftelsen.

Kursens overgripande mal
Kursens overgripande mal ar att deltagaren efter avslutad kurs ska ha forvarvat

fordjupad kunskap och ha formaga att bemota, bedoma och behandla barn och
unga som upplevt svara skrammande handelser.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:
Kunskap och forstaelse

e Beskriva hur traumarelaterad problematik kan ta sig uttryck i affekter,
kognitioner och beteenden hos barn, ungdomar och vuxna.


https://tfcbt2.musc.edu/
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e Diskutera och anvanda centrala begrepp inom traumateori.
e Definiera verksamma mekanismer i behandling av traumarelaterad
problematik.

Fardighet och formaga

e Genomfora bedomningar i att kartlagga och diagnostisera
traumarelaterad problematik hos barn och familjer

e Tillampa ett traumasensitivt forhallningssatt i motet med barn,
ungdomar och vuxna i bedomnings och behandlingssituationer.

e Tillampa behandlingsprinciper for TF-KBT.

Varderingsformaga och forhallningssatt

e Motivera val av metod for beddémning och behandling av barn, ungdomar
och vuxna med traumarelaterad problematik.

e Utveckla behandlingsinterventioner utifran ett norm- och kulturellt
medvetet forhaliningssatt

Innehall

Fokus i kursen ligger pd att ge studenterna en fordjupad forstdelse for hur
utsatthet for trauma kan péaverka barn, unga och deras nara relationer, samt
vikten av ett traumamedvetet terapeutiskt forhaliningssatt. Vidare syftar kursen
till att ge kunskap om behandlingsmetoden traumafokuserad KBT och erbjuder
konkreta verktyg i syfte att bota/lindra traumarelaterad problematik hos barn och
unga, i samarbete med dess foralder/omsorgsperson.

Undervisnings- och arbetsformer

e Forelasningar

e Praktiska dvningar

e Rollspel

e Gruppsamtal

e Handledning pa kliniskt behandlingsarbete i grupp

Kurskrav

e Obligatorisk narvaro.
e Godkant genomforande av minst tre behandlingar i vilka barn
tillsammans med Foralder/omvardnadsperson deltar
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Examinationsformer

Examinationer sker genom:

Aktivt deltagande i undervisning, seminarier, rollspel och diskussioner i

grupp
Individuell skriftlig inlamningsuppgift

For psykologer under specialistutbildning

Individuell skriftlig hemtentamen av de deltagare som onskar
tillgodorakna sig utbildningen som en specialistkurs. Uppgiften ska
omfatta 6 — 8 sidor, med minst fem forskningsrelaterade referenser.

| examinationen ska psykologen visa fordjupad forstaelse for TF-KBT-
psykoterapi genom att kunna resonera om hur den teoretiska modellen
kan integreras i psykologisk praktik och behandlingsarbete, redogora for
behandlingskomponenterna i TF-KBT, vardera indikationer och
kontraindikationer for TF-KBT terapi, reflektera och vardera kring
differentialdiagnostiska 6vervaganden och hur behandlingen anpassas
utifran olika patienters forutsattningar, alder och sammanhang.

For psykologer som onskar examineras inom specialistutbildningen
tillkommer en extra kostnad.
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