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Behandling, utbildning och forskning

Utbildningsplan

Utvecklingspsykologisk fordjupning med utredning och
bedomning av psykisk ohalsa hos sma barn med fokus pa
implementering av Diagnostisk Klassificering 0-5 (DC:0-5)

DC:0-5

Dagens gedigna kunskap om smabarnsarens betydelse for senare
utveckling leder till ett Okat behov av metoder for att beskriva
utvecklingspsykologiska problem hos de yngsta barnen. "Diagnostisk
klassificering av psykisk halsa och utvecklingsstorningar under
spadbarnséldern och den tidiga barndomen” (DC:0-5) ar ett
klassifikationssystem med vars hjalp kliniska smabarnsspecialister pa ett
systematiskt och utvecklingsrelaterat satt kan beskriva tecken pa
utvecklingsforseningar och beteendeavvikelser hos barn under fem ar.

DC:0-5 systemet ar ett multiaxialt-system som fungerar som ett eget
system, med koppling till DSM- och ICD-systemen. Med en okad
anvandning av DC:0-5 far kliniker ett gemensamt sprak for beskrivningar
av de yngsta barnens problem, planering av interventioner i enskilda
familjer forenklas, samtidigt som verksamheter kan gora mer malinriktade
fordelningar av resurser till forebyggande och behandlande verksamheter
for de yngsta barnen och deras familjer.

Krav pa forkunskaper och andra villkor

Kursen vander sig till kliniska barnspecialister inom barn- och
ungdomspsykiatrin med goda grundkunskaper i utvecklingspsykologi
samt foraldrapsykologi. For att bast tillgodogora sig utbildningen
rekommenderar vi att kursdeltagare har erfarenhet av kliniskt inriktat
arbete med barn och deras narstaende.

Kursens niva

Avancerad niva.
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Betygsskala
Godkand/Ej godkand.

Kursens innehall

- Fordjupad utvecklingspsykologi och klinisk barnpsykologi — forvantad
och avvikande utveckling

- Hur svara pafrestningar och trauma paverkar barns utveckling och halsa

-+ DC:0-5 systemet, teori och praktisk tillampning i halso- och sjukvardens
verksamheter

+ DC: 0-5 systemets forskningsgrund
- Praktisk traning av att tillampa DC:0-5 pa kliniska fall

* Hemuppgift — fordjupning av DC:0-5 diagnoskategorier

Larandemal

- Fordjupad kunskap om barns forvantade samt avvikande psykologiska
utveckling under de forsta aren (0-5:11).

- Kanna igen och beskriva vanliga reaktioner och konsekvenser for halsa
och utveckling hos sma barn till foljd av svéra pafrestningar och trauma

* Beharska DC:0-5 systemet

Kanna till vilket utrednings/anamnestiskt underlag samt vilka
bedomningsmetoder som ar lampliga for att anvanda DC:0—5 systemet

+ Kunna stalla diagnos enligt DC:0—5 systemet

- Kunna formulera en behandlingsplan pa basis av en DC:0—5 bedomning.
- Utvardera insatser med hjalp av DC:0-5 systemet

* Bara kunskaper om DC:0-5 i den egna arbetsgruppen
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Specifika ldrandemal for psykologer antagna till Sveriges
Psykologforbunds specialistutbildning

- Att kunna tillampa kunskap om barns (0—5.11) normalutveckling samt
ha god kdnnedom om avvikande utveckling

« Att beharska DC:0-5 systemet

« Att kunna valja ut metoder for att ha tillrackligt utrednings/anamnestiskt
underlag som kravs for att anvanda DC:0—5 systemet

« Att diagnosticera enligt DC:0-5
- Att kunna formulera en behandlingsplan pa basis av en DC:0—5 diagnos

Att vara DC:0-5 kunskapsbarare/specialist inom den egna
arbetsgruppen

Innehall och undervisningsformer

Utbildningen ar en uppdragsutbildning upplagd som en kurs under tva
heldagar och en fordjupning i axel Il under en halv dag. Undervisningen
sker i forelasnings- och seminarieform med en kortare hemuppgift mellan
de tva kursdagarna.

Kurskrav
- Obligatorisk narvaro vid undervisningstillfallena.

- Bidra aktivt genom att diskutera teori och koppla till eget praktiskt arbete.

Sarskild examination

Psykologer antagna till Sveriges Psykologforbunds specialistutbildning
examineras genom en skriftlig uppgift om 5-7 sidor, med minst fem
aktuella (senaste fem aren) referenser och med tillampad beskrivning av
hur kunskaperna fran kursen kan integreras i den kliniska verksamheten. |
uppgiften ska foljande delar finnas med:

a) Aspekter som verksamhetens uppdrag och organisation
avseende beddmning och utredning for aldersgruppen 0-
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5.11 &r med hansyn till eventuella hinder och majligheter
ska diskuteras.

b) Fallbeskrivning med bakgrund, bedomning och diagnostik
med tillampning av DC:0—5 systemet ska presenteras.

c) Reflektioner och avvagningar avseende lampliga
bedomningsmetoder, interventioner och
uppfoljning/utvardering ska redovisas.

d) Analys och sammanfattning.

Kurslarare:

Catarina Furmark, leg psykolog, doktorand och Anna Malmaqvist Saracino,
leg psykoterapeut.

Examinator:

Bjorn Tingberg, Med. dr, leg psykoterapeut.

Kursintyg

Efter avslutad godkand kurs utfardas kursbevis dar det framgar att den
studerande har genomgatt utbildning i Utvecklingspsykologisk
fordjupning med utredning och bedomning av psykisk ohéalsa hos sma
barn med fokus pa implementering av klassificering 0-5 (DC:0-5).

Litteratur
Obligatorisk litteratur

Artiklar tillhandahalls under kursen. Alla kursdeltagare ska ha en egen
manual, séljs av Ericastiftelsen pa plats. Casebook (Mulrooney et al., 2023)
kan ocksa kdopas genom Ericastiftelsen

Bocker:

DC:0-5. (2022). Diagnostisk klassificering av psykisk héalsa och
utvecklingsavvikelser under spéadbarnsaldern och tidig barndom.
Gjyldendal Norsk Forlag. (Distr. Ericastiftelsen).
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Mulrooney, K., Keren, M., & Osofsky J.D., (Eds.), (2023). DC:0-5 Casebook:
A Guide to the Use of DC:0—-5 Diagnostic Classification of Mental Health
and Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood in Diagnostic
Assessment and Treatment Planning. Washington, DC: ZERO TO THREE
Press.

Artiklar:

Emde, R. N, (2016). Building A Solid Platform For The Diagnostic
Classification Of Mental Health And Developmental Disorders Of Infancy
And Early Childhood (DC: 0-5). Infant Mental Health Journal, Vol. 37(5),
521-522.

Risholm Mothander, P. (2016). Diagnostic Classification of Mental Health
and Developmental Disorders Of Infancy And Early Childhood (DC:0-5):
Implementation Considerations And Clinical Remarks. Infant Mental
Health Journal, Vol. 37(5), 523-524.

Zeanah, C., & Lieberman, A, (2016). Defining Relational Pathology In Early
Childhood: The Diagnostic Classification Of Mental Health And
Developmental Disorders Of Infancy And Early Childhood DC:0-5
Approach. Infant Mental Health Journal, Vol. 37(5), 509-520.

Artiklar for fordjupning:

Egger, H. & Emde, R. (2011). Developmentally Sensitive Diagnostic Criteria
for Mental Health Disorders in Early Childhood. American Psychologist, Vol
66, (2), 95-106. Equit, M.,

Gleason, M. M., & Humphreys, K. L., (2016). Categorical Diagnosis Of
Extreme Hyperactivity, Impulsivity, And Inattention In Very Young Children.
Infant Mental Health Journal, Vol. 37(5), 476-485.

Keren, M., (2016). Eating And Feeding Disorders In The First Five Years Of
Life: Revising The DC:0—3R. Diagnostic Classification Of Mental Health
And Developmental Disorders Of Infancy And Early Childhood And
Rationale For The New DD:0-5 Proposed Criteria. Infant Mental Health
Journal, Vol. 37(5), 498-508.

Paulus, F, Fuhrmann, P, Niemczyk, J., & von Gontard, A, (2011).
Comparison of IDC-10 and DC:0-3R Diagnoses in Infants, Toddlers and
Preschoolers. Child Psychiatry Human Development, Vol 42, 623-633.
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Risholm Mothander, P. & Grette Moe, R. (2008). Assessing Infant Mental
Health. The use of DC:0-3 in an out-patient child psychiatric clinic in
Scandinavia. Scandinavian Journal of Psychology, 49 (3) 259 — 267.

Soto, T., Giserman Kiss, |., & Carter, A.S,, (2016). Symptom Presentations
And Classification Of Autism Spectrum Disorder In Early Childhood:
Application To The Diagnostic Classification Of Mental Health And
Developmental Disorders Of Infancy And Early Childhood (DC:0-5). Infant
Mental Health Journal, Vol. 37(5), 486—497 Zero to Three (2016).
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