
 

 

Utbildningsplan 

Utvecklingspsykologisk fördjupning med utredning och 

bedömning av psykisk ohälsa hos små barn med fokus på 

implementering av Diagnostisk Klassificering 0–5 (DC:0–5) 

 

DC:0–5  

Dagens gedigna kunskap om småbarnsårens betydelse för senare 

utveckling leder till ett ökat behov av metoder för att beskriva 

utvecklingspsykologiska problem hos de yngsta barnen. ”Diagnostisk 

klassificering av psykisk hälsa och utvecklingsstörningar under 

spädbarnsåldern och den tidiga barndomen” (DC:0–5) är ett 

klassifikationssystem med vars hjälp kliniska småbarnsspecialister på ett 

systematiskt och utvecklingsrelaterat sätt kan beskriva tecken på 

utvecklingsförseningar och beteendeavvikelser hos barn under fem år.  

DC:0–5 systemet är ett multiaxialt-system som fungerar som ett eget 

system, med koppling till DSM- och ICD-systemen. Med en ökad 

användning av DC:0–5 får kliniker ett gemensamt språk för beskrivningar 

av de yngsta barnens problem, planering av interventioner i enskilda 

familjer förenklas, samtidigt som verksamheter kan göra mer målinriktade 

fördelningar av resurser till förebyggande och behandlande verksamheter 

för de yngsta barnen och deras familjer.  

 

Krav på förkunskaper och andra villkor  

Kursen vänder sig till kliniska barnspecialister inom barn- och 

ungdomspsykiatrin med goda grundkunskaper i utvecklingspsykologi 

samt föräldrapsykologi. För att bäst tillgodogöra sig utbildningen 

rekommenderar vi att kursdeltagare har erfarenhet av kliniskt inriktat 

arbete med barn och deras närstående.  

 

Kursens nivå  

Avancerad nivå.  

 



 

 

Betygsskala  

Godkänd/Ej godkänd.  

 

Kursens innehåll 

• Fördjupad utvecklingspsykologi och klinisk barnpsykologi – förväntad 

och avvikande utveckling  

• Hur svåra påfrestningar och trauma påverkar barns utveckling och hälsa  

• DC:0–5 systemet, teori och praktisk tillämpning i hälso- och sjukvårdens 

verksamheter 

• DC: 0–5 systemets forskningsgrund  

• Praktisk träning av att tillämpa DC:0–5 på kliniska fall  

• Hemuppgift – fördjupning av DC:0–5 diagnoskategorier  

 

Lärandemål  

• Fördjupad kunskap om barns förväntade samt avvikande psykologiska 

utveckling under de första åren (0-5:11). 

• Känna igen och beskriva vanliga reaktioner och konsekvenser för hälsa 

och utveckling hos små barn till följd av svåra påfrestningar och trauma  

• Behärska DC:0–5 systemet  

• Känna till vilket utrednings/anamnestiskt underlag samt vilka 

bedömningsmetoder som är lämpliga för att använda DC:0–5 systemet  

• Kunna ställa diagnos enligt DC:0–5 systemet 

• Kunna formulera en behandlingsplan på basis av en DC:0–5 bedömning. 

• Utvärdera insatser med hjälp av DC:0–5 systemet 

• Bära kunskaper om DC:0–5 i den egna arbetsgruppen 

 

 

 



 

 

Specifika lärandemål för psykologer antagna till Sveriges 

Psykologförbunds specialistutbildning  

• Att kunna tillämpa kunskap om barns (0–5.11) normalutveckling samt 

ha god kännedom om avvikande utveckling  

• Att behärska DC:0–5 systemet  

• Att kunna välja ut metoder för att ha tillräckligt utrednings/anamnestiskt 

underlag som krävs för att använda DC:0–5 systemet  

• Att diagnosticera enligt DC:0–5  

• Att kunna formulera en behandlingsplan på basis av en DC:0–5 diagnos 

• Att vara DC:0–5 kunskapsbärare/specialist inom den egna 

arbetsgruppen 

 

 Innehåll och undervisningsformer  

Utbildningen är en uppdragsutbildning upplagd som en kurs under två 

heldagar och en fördjupning i axel II under en halv dag, digitalt via 

plattformen Zoom. Undervisningen sker i föreläsnings- och seminarieform 

med en kortare hemuppgift mellan de två kursdagarna. Deltagarna delas 

under vissa moment in i mindre grupper. Det är viktigt med god 

internetuppkoppling, deltagarna ska använda headset (helst med usb-

koppling) för bästa ljudåtergivning.  

 

Kurskrav 

• Obligatorisk närvaro vid undervisningstillfällena.  

• Bidra aktivt genom att diskutera teori och koppla till eget praktiskt arbete.  

 

Särskild examination 

Psykologer antagna till Sveriges Psykologförbunds specialistutbildning 

examineras genom en skriftlig uppgift om 5–7 sidor, med minst fem 

aktuella (senaste fem åren) referenser och med tillämpad beskrivning av 

hur kunskaperna från kursen kan integreras i den kliniska verksamheten. I 

uppgiften ska följande delar finnas med:  



 

 

a) Aspekter som verksamhetens uppdrag och organisation 

avseende bedömning och utredning för åldersgruppen 0-

5.11 år med hänsyn till eventuella hinder och möjligheter 

ska diskuteras.  

b) Fallbeskrivning med bakgrund, bedömning och diagnostik 

med tillämpning av DC:0–5 systemet ska presenteras.  

c) Reflektioner och avvägningar avseende lämpliga 

bedömningsmetoder, interventioner och 

uppföljning/utvärdering ska redovisas. 

d) Analys och sammanfattning.  

 

Kurslärare:  

Catarina Furmark, leg psykolog, doktorand och Katrin Bernstad, leg 

psykolog, leg psykoterapeut. 

Examinator:  

Björn Tingberg, Med. dr, leg psykoterapeut. 

Kursintyg  

Efter avslutad godkänd kurs utfärdas kursbevis där det framgår att den 

studerande har genomgått utbildning i Utvecklingspsykologisk 

fördjupning med utredning och bedömning av psykisk ohälsa hos små 

barn med fokus på implementering av klassificering 0–5 (DC:0–5).  

 

Litteratur  

Obligatorisk litteratur  

Artiklar tillhandahålls under kursen. Alla kursdeltagare ska ha en egen 

manual, säljs av Ericastiftelsen (porto tillkommer).  Casebook (Mulrooney 

et al., 2023) kan köpas genom Ericastiftelsen. 
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