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L edare

Det génga aret har priglats av var nérhet till
samhillsforandringar och barns och ungas
livsvillkor. Okad psykisk ohilsa i olika for-
mer, valdsutsatthet och kriminalitet dr exem-
pel pd utmanande problematik som vi méter
konsekvenserna av. Nér vi gor det verkar vi
inom var ldnga tradition.

Under 2024 firade vi Ericastiftelsen 90

ars arbete inom omraden som behandling,
utbildning och metodutveckling. Firandet
uppmirksammades med en rad utétriktade
aktiviteter pa plats i vart hus samt i digital
form och finalen holls i form av en strdlande
dagskonferens med ett program fyllt av inter-
nationella forskare och kliniker som samlade
flera hundra deltagare. Ett virdigt firande av
en 90-aring pa barnens sida!

Utveckling av krisstod och
stodinsatser

Inom [OP-6verenskommelsen med Region
Stockholm har arbetsmodeller f6r barn och
unga i grazonen mellan olika vardakto-

rer fortsatt utvecklats. Behovet av krisstod
till barn och unga vid véld, sjalvmord och
katastrofer dr fortsatt stort, men har minskat
nagot till foljd av minskat antal gingrelatera-
de véldshéndelser.

Behandlingsverksamheten och
nya avtal

Den kliniska verksamheten har bedrivits ge-

nom avtal med vardcentraler men begransade
ersittningsnivder ledde till uppsiagning av ett
avtal och omf6érhandling av tva. Fokus framat
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ar att frigora resurser for mer inkomstbring-
ande vardaktiviteter.

Ett generost stod fran Poskodlotteriets stif-
telse mojliggor forstirkt satsning pa behand-
lingsverksamhet med fokus pa barn och unga
i utsatta omraden som paverkas av vald.

Utbildning och forskning

Trots ekonomiska utmaningar var efterfragan
pa véra utbildningar stabil. Forskningsverk-
samheten niarmar sig slutrapportering av en
mangarig doktorandutbildning med fokus pa
traumabehandling for sma barn..

Intern utveckling
Organisationsférandringar som pagér inklu-
derar nya system for verksamhetsstod och
administration samt en forstarkt lednings-
struktur med teamledare for att driva verk-
samhetsgrenar effektivt.

Sambhillsutvecklingen sett ur perspektiv pa
barn och unga dr pd manga sitt djupt oro-
ande, med okad psykisk ohélsa, 6kad fore-
komst av grovt vild och minskade resurser i
manga verksamheter. Vi pa Ericastiftelsen ser
goda mojligheter for oss att dnda bidra till
att framja positiva krafter och stirka positi-
va livsvillkor f6r barn och unga. Genom att
sprida vara kunskaper sa att fler vuxna kan
ge gott stod, samt stiarka var kapacitet att

nd ut direkt till barn och unga kan vi gora
skillnad sa att fler far det stod de behover for
att utvecklas vil.

Ao N~

Anna Norlén
Verksamhetchef och rektor
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OVERGRIPANDE FOR ERICASTIFTELSEN

Totala intakter

Totala kostnader

Rorelseresultat

30,2 mkr

299 mkr

331 tkr

Insamlade medel 1 m kr

| fi
il 0.6 mkr

Antal &rsanstéllda 23

KLINIK

3755 BESOK

MINSKNING SEDAN 2023

372 ST PATIENTER OKNING SEDAN 2023

STODINSATSER

164 st

Arenden

336 st

Samtal i telefon-
mottagningen

607 st

Aktiviteter

3 st

Gruppinsatser

UTBILDNING
Studenter, Helarsprestationer,
hogskola hogskola

32 st

Totalt genomférda
utbildningar och uppdrag
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Vision, mal och malgrupp

Ericastiftelsen har arbetat med barn,
unga och psykoterapi sedan 1934 och
drivs i enlighet med var grundare Han-
na Bratts syfte: psykisk halsovard till
barn och unga.

Var associationsform dr som namnet avslojar
en stiftelse. Detta innebdr att vi dgs av vart
andamal utan vinstsyfte, det finns inga exter-
na dgare som tar del av ett eventuellt 6ver-
skott, allt aterinvesteras i verksamheten.

Vi som arbetar pd Ericastiftelsen ar psykote-
rapeuter, psykologer, socionomer, specialpe-
dagoger och psykiatriker med lang erfaren-
het av att arbeta med barn och unga, deras
nirstdende och yrkesverksamma runt bar-
net/den unga. For att verksamheten ska flyta
pa smidigt har vi dven ett verksamhetsstod
bestdende av administration, IT, ekonomi,
insamling och kommunikation.

Ericastiftelsens verksamhet svarar an pa ett
hogst angeldget samhillsproblem: att barns
och ungas psykiska ohilsa okar.

Vart overgripande mal dr darfor att minska

barns och ungas psykiska ohilsa och var vi-
sion dr att alla barn och unga far det stod de
behover for att leva ett bra liv.

Hur vi pa Ericastiftelsen gar till viga, for att
uppnd detta sammanfattas i verksamhetsidén:

Ericastiftelsen virnar om barns och ungas

psykiska hilsa genom att erbjuda stéd och
behandling. Vi uppmirksammar, utbildar i
och forskar om metoder som bidrar till att
6ka barns och ungas psykiska hilsa.

Vara malgrupper

Var primidra malgrupp ar barn och unga. For
att nd denna malgrupp pa bista sitt kan det
ibland vara nodvindigt att vinda sig till oli-
ka sekundira malgrupper som till exempel
familj, socialtjdnst, andra vardgivare, peda-
gogiska verksamheter etc. Vi utbildar i barn-
och ungdomspsykoterapi och nirliggande
fragor, varfor studenter, yrkesverksamma
och andra professionella ocksa utgor viktiga
malgrupper for oss.
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Ericastiftelsen 90 ar!

2024 fyllde Ericastiftelsen 90 ar. Detta
firade vi med en konferens pa ABF-

huset i Stockholm.

Vi hade édran att ha H.K.H. Prinsessan Ma-
deleine som deltagare, i egenskap av repre-
sentant for World Childhood Foundation.
Inledningstalade gjorde Juno Blom, Barnom-
budsman.

Marinus van IJzendoorn foreldste om vikten
av att skydda barn och unga fran vald och att
ge stod till forildrar, inte minst ekonomiskt
da fattigdom stressar forildrar och okar
risker for barn. Han framforde att institu-
tioner bor laggas ned, eftersom familjehem
och adoption &r bittre fungerande alternativ
om barn och unga behéver placeras utanfor
familjen. Att ge stod till flyktingar fran krig
och véld skyddar barnen i dessa familjer fran
destruktiv utveckling.

Kjerstin Almgqvist fastslog att tidiga, behand-
lande insatser f6r smé barn maste spridas och
forbattras i Sverige och att smd barn dr osyn-

liggjorda. Psykisk ohilsa uppstar i samspel
mellan genetiska forutsittningar och miljo,
och sma barns psykiska ohilsa hinger oftast
samman med brister i miljén (oftast kpplade
till foraldrar).

Gerry Byrne presenterade om The Lighthou-
se Parenting Program, for att arbeta med
utsatta barn och deras fordldrar. Han beto-
nade vikten av att stodja och hjilpa foraldrar
innan de borjar kidnna sig misslyckade, vilket
ofta d4r manga ginger mer effektivt dn efter.

Karin Lindqvist och Jakob Mechler presen-
terade det psykodynamiska internetbaserade
behandlingsprogrammet f6r ungdomar med
depression: IPDT och kunde med stdd sin
forskning konstatera att psykodynamisk
terapi pd internet fér unga med depression
fungerar lika bra som KBT.

Vid slutet av dagen kunde vi néjda pusta ut
och konstatera att konferensen, blivit mycket
lyckad.



1934

Den 5 juni samlar Hanna Bratt
"en liten skara” lakare, pedagoger
och socialarbetare. Tillsammans
grundar de Ericastiftelsen.
Instiftelseurkunden skrivs under
24 september.

1937

Ericastiftelsens lakepedago-
giska seminarium startar. Det
ar den forsta utbildningen i
Sverige, och en av de forsta i
varlden, inom barnpsykologi

barn och unga

1942

Gudrun "Gullet” Seitz blir Erica-
stiftelsens forsta akademiskt
utbildade psykolog och psykote-
rapeut. Det var unikt da varken
psykolog- eller psykoterapeut-
yrket &nnu fanns i Sverige.

)

1950

Gunnar Nycander, ansvarig
lakare och forestandare pa
Ericastiftelsen, disputerar
med av de allra forsta
avhandlingar i varlden om
barnpsykiatriska patienter.
Han motstand till kropps-
aga bidrar sedan till att
detta forbjuds.

1944

Ericastiftelsens ansvariga
lakare och férestandare,
Gunnar Nycander, bidrar
till att straff for homosex-
uella handlingar upphor.

1954

Ericastiftelsen

beviljas stod fran
Stockholms stad som
radgivningsbyra for
uppfostringsfragor
samt en behandlings-
avdelning och avtal
om undervisning och
forskning med staten.




2012

En internationell arbets-
grupp startas for att
utveckla mentaliserings-
baserad terapi fér barn
(MBT-C). Kliniker och
forskare fran Ericastifte-
sen, Anna Freud Centre i
London samt fran Cana-
da, Grekland, Nederlan-
derna och USA ingar.

2016

Ericastiftelsen inleder
ett forskningssamar-
bete med Karlstads
universitet om Child-
Parent Psychotherapy
(CPP). Ericastiftelsen &r
idag ensamma i Sverige
om att utbilda i CPP och
samordnar ett nordiskt
natverk.

2021

1 juli borjar lagen om
barnfridsbrottet galla.
Ericastiftelsen, skapar
tillsammans med do-
kumentarfilmsbolaget
Film & Tell och andra
organisationer paver-
kanskampanjen "Se
barnen” som leder fram
till lagens tillkomst.

2015

Ericastiftelsen
LL paborjar ett metodut-

vecklingsprojekt med

fokus pa behandlings-
modellen DIT, Dynamic
Interpersonal Therapy.

2000-2011

Elisabeth Cleve (1946-
2013), leg. psykolog och
leg. psykoterapeut vid
stiftelsen ger ut bocker
som beskriver olika
former av psykoterapier
med barn och later lasar-
na for forsta gangen folja
med in i terapirummet.

2018

Region Stockholm sager : = d:
upp en rad mangariga S
avtal, bland annat med
Ericastiftelsen, med
hanvisning till upphand-
lingsbestammelser.
Avtal om idéburet
offentligt partnerskap
(IOP) ingas med
region Stockholm
om utveckling av
diverse stodinsatser
for barn och unga.
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Vad vi gor

Ericastiftelsens andamal "Psykisk hilsovard
till barn och unga”, bryts inom verksam-
heten ned i sex olika verksamhetsgrenar dar
de alla berikar varandra. Nya kunskaper och
erfarenheter i behandlingsarbetet berikar
forskning och utbildning och tviartom. Var
stora erfarenhetsbank anvinder vi for att
sprida kunskaper och for att paverka for
forbattrade villkor for barn och unga.

I var 6vergripande, langsiktiga strategi iden-
tifierar vi malomréaden inom psyksisk ohilsa
som vi arbetar extra med. Teman inom mal-
omréadena genomsyrar alla verksamhetsben.

Under dren 2021-2026 har vi fyra strate-
giska malomraden: svara pafrestningar
och trauma, vald och sexuella 6vergrepp,
suicidprevention samt HBTQ+.

Vara verksamhetsgrenar

Behandling och psyko-
terapi till barn, unga och
deras narstéende.

Stodinsatser nar sam-
hallet brister, till exempel
krisstod vid plotsliga
dodsfall i familjen, sexu-
ella 6vergrepp, vald i nédra
relationer och sjalvmord/

mord. Stodinsatserna kan

riktas bade mot individer,
familjer, grupper och mot
profession.

Utbildning pa hogskoleni-
va i behandling, psykote-
rapi, stod och narliggande
amnen, inriktat pa barn
och unga, for att starka
dessa kompetenser i
samhallet.

Kunskapsspridning om
psykisk halsa och ohalsa
hos barn och unga,
verksamma metoder och
nya forskningsfynd.

Forskning och metod-
utveckling for att starka
och utveckla var kliniska
verksamhet och kunska-
pen om verksamma me-
toder for barn och unga
med psykiska besvar.

Paverkansarbete for att
forbattra villkoren for barn
och unga, i fragor inom
ramen for Ericastiftelsens
andamal och expertis.




Exempel pa aktiviteter

Behandling och stod
+ Behandling

« Psykoterapi

- Bedémningar och
utredningar

+ Samverkan med andra akto-
rer t.ex. socialtjanst och skola

+ Handledning av andra barn-
och ungdoms-psykoterapeuter
samt andra yrkesgrupper som
moter barn och unga.

Stodinsatser

+ Konsultationer till forskola/
skola

+ Krisstod och
krisinterventioner

+ Barnpsykologiskt stod till
socialtjanst

- Krisstod till forskola/skola
efter genomfort sjalvmord

- Digitala stodgrupper for
transungdomar och foréaldrar
till transungdomar

- Stodinsatser till familjehems-
foraldrar och barn i familje-
hem.

- Radgivning och vagledning

i telefonmottagning

OM ERICASTIFTELSEN

Forskning och metod-
utveckling

- CPP - behandlingsmetod for
sma barn som upplevt trauma
eller svara pafrestningar

+ Bollroret — sjalvskattnings-
instrument for sma barn som
avser underlatta for barn att
komma till tals inom vard och
forskning som ror dem sjélva.

- Databasprojektet - kontinuer-
lig insamling av avidentifierade
bedomningsdata fore och efter
behandlingsinsats.

Kunskapsspridning

Vi producerar texter, video och
annat innehall om:

+ Barn, unga och psykisk ohal-
sa ur ett folkhalsoperspektiv.
+ Hur man kan upptéacka och
bemota barn och unga som
lider av psykisk ohélsa.

+ Behandling och psykoterapi.

« Psykisk ohalsa och vad man
sjalv kan géra om man mar
psykiskt daligt.

Utbildning

« Ericastiftelsens hdgskole-
utbildningar (psykoterapi och
narliggande @mnen, inriktat pa
barn och unga, for att starka
dessa kompetenser i samhallet

- Uppdragsutbildningar i
sarskilda bedémnings- och
behandlingsmetoder sdsom
MBT-C, CPP, EMDR, IPT.

+ Skraddarsydda utbildnings-
insatser till Socialtjanst, BUP
och andra samhallsaktorer.

- Handledning av yrkes-
verksamma.

Paverkan och opinion
+ Deltar i offentliga samtal.

- Staller upp med expert-
kunskap i olika relevanta
sammanhang

- Skriver debattartiklar

« Sprider information om vara
sakfragor

- Pratar med beslutsfattare
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Hur vi arbetar och styrs

Arbetsmiljo

Ericastiftelsens arbetsmiljoarbete utgar fran
arbetsmiljolagen och bedrivs systematiskt
med stod av Arbetsmiljoverkets foreskrifter

och allminna rad om organisatorisk och so-
cial arbetsmiljo (AFS 2015:4).

Det systematiska arbetsmiljarbetet (SAM)
ar en stidndigt pagdende process, dir arbets-
miljon undersoks, risker bedoms och ndd-
vindiga atgiarder genomfors och f6ljs upp.

For att nd mélen foljer vi upp dem kontinu-
erligt och genomfor regelbundna aktiviteter
for att fraimja arbetsmiljon. Till exempel halls
regelbundna arbetsplatstriffar (APT) och
skyddsronder. Alla medarbetare erbjuds arli-
gen medarbetarsamtal och har goda mojlig-
heter till handledning och kompetensutveck-
ling pa arbetstid. En medarbetarenkit med
fokus pa arbetsmiljo och trivsel genomfors
varannat ar.

Kollektivavtal

Ericastiftelsen har kollektivavtal och foljer de
statliga avtalen:

«  Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket
och SACO/OFR/SEKO

+  Det statliga pensionsavtalet (PA16)

«  Trygghetsavtalet, personskadeforsikring
(PSA)

+ Grupplivférsikring (TGL-S)

Styrning och organisation

Styrelsen bestar av dtta ledamoter, utsedda
for en tid av hogst fyra ar. En ledamot utses
av regeringen, tre av Region Stockholm samt
fyra av stiftelsens huvudmaén. Styrelsen utser
inom sig ordférande, vice ordférande och
kassaforvaltare. Huvudmannaorganisationen
finns till for att stodja och stimulera stiftel-
sens verksamhet. Mandatperioden dr hogst
fyra ar. Ny huvudman utses av huvudmin-
nen sjilva. For att bereda sddana val finns en
valberedning.

Ericastiftelsen har under aret haft 27 anstill-
da, varav 26 tillsvidareanstillda och 1 viss-
tidsanstilld. Sammanlagt har dessa utgjort 23
arsanstillda (”heltider”).

Verksamheten leds av verksamhetschef/rek-
tor. Studierektor och kliniskt ansvarig overla-
kare har arbetsledande ansvar for respektive
verksamhet. Dessa har utokat ansvar under
de perioder som verksamhetschef/rektor &r
franvarande, exempelvis for forskar-
utbildning.

I det kliniska arbetet och i stodinsatser ar-
betar behandlare med grundutbildning som
psykolog, socionom, psykiater, sjukskoterska
eller pedagog. Majoriteten #r legitimerade
psykoterapeuter.

I utbildningsverksamheten 4r medarbetare
aktiva som ldrare och handledare inom hog-
skole- och uppdragsutbildningar. For varje
langre utbildning och kurs finns en ansvarig
kursledare och en utbildningsadministrator.
Alla larare arbetar dven inom behandlings-
verksamheten och har god kompetens for sitt

uppdrag.

Forskningsverksamheten leds av en dispute-
rad forskningsledare. Ericastiftelsen saknar
egen forskarutbildning varfér medarbetare ar
doktorander vid andra ldroséiten som Karl-
stads och Stockholms universitet.

Verksamhetsstod har utgjorts av adminis-
tratorer for klinik och utbildning, ekono-
miansvarig, I'T- och fastighetssamordnare,
koks- och vaktmaisteriansvarig samt insam-
lings- och kommunikationsansvarig.



Vilka vi ar
Vardegrund

Allt arbete i Ericastiftelsens regi sker med
barnet och den unga i centrum och i forsta
hand ur deras perspektiv.

Vi utgar fran alla méanniskors lika virde samt
manniskans ritt att vara sig sjélv. Alla barn
och unga ska fad komma till tals och aldrig
komma till skada. Alla barn och unga i var
verksamhet har ritt att bli lyssnade till och
att bli tagna pa allvar.

Alla som kommer i kontakt med Ericastiftel-
sen ska kidnna sig vilkomna, trygga och lyss-
nade till utifrdn sina egna forutsittningar.

Vi stiller oss bakom demokratins grundidé-
er och exkluderar eller diskriminerar inga
manniskor grundat pa alder, kon, kdnsupp-
fattning, konsuttryck eller identitet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell laggning,
etnicitet eller funktionsvariation. Vi diskri-
minerar heller ingen utifrdn socioekonomisk
tillhorighet.

Ovanstdende viardegrund reflekteras i rele-
vanta styrdokument. For att ytterligare siker-

Karnvarden
Lyhordhet

Vi som representerar Ericastiftelsen ska vara
lyhorda gentemot alla vi méter, hysa tolerans
for ménniskors likheter och olikheter samt
ha talamod for att alla ska fa sin tid. Vi tar
oss tid att lyssna. Vi dr mottagliga for kritik
och forslag om férandringar.

Kunskap

Inom Ericastiftelsen strivar vi efter hog kom-
petens och alla medarbetare har ett ansvar att
dela med sig av sin kunskap. Var verksamhet
och vara metoder vilar pa vetenskap, aktuell
internationell forskning och beprévad er-

OM ERICASTIFTELSEN

stilla sikerhet och trygghet f6r de barn och
unga vi kommer i kontakt med utgar vi dven
fran en Child Safeguarding Policy som giller
alla medarbetare och samarbetspartners.

farenhet. Vi soker stindigt ny kunskap om
vara metoder och vara kompetensomraden.
Vi moter var omvirld med nyfikenhet och &r
oppna for nya lirdomar.

Utveckling

Vi bar med oss Hanna Bratts ursprungstan-
ke om Ericastiftelsens syfte och malgrupper
samtidigt som vi stridvar framat och anpassar
oss efter omvirldens fordnderliga krav och
mojligheter. Vi ligger i framkant inom var
verksamhet och har mod att préva nya vigar
for att gynna barns och ungas psykiska hilsa
och utveckling.

[ 11
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Varfor vi finns:

Barn och ungas psykiska ohalsa

maste minska

Barns och ungas psykiska halsa ar en
angelagen samhallsfrdga som kraver
omedelbar uppmarksamhet. For Eri-
castiftelsen ar detta en central del av
de samhallsproblem vi vill [0sa.

Aterkommande rapporter visar att den psy-
kiska ohélsan bland barn och unga i Sverige
har 6kat markant under det senaste decen-
niet, vilket gor behovet av organisationer som
Ericastiftelsen tydligare 4n ndgonsin.

Angest, oro och nedstimdhet har blivit allt
vanligare bland barn och ungdomar, och allt
fler soker vard for psykiska besvir. Sarskilt
angestsyndrom och depression har bidragit
till 6kningen, 4ven om vissa tecken finns pd
att forekomst av depression har stabiliserats.

Trots detta befinner sig Sverige i en oroan-
de position jamfort med andra europeiska
lander. En rapport fran Unicef, dir barns
livsvillkor i EU och OECD jamf6rs, place-
rar Sverige langt ner pa listan nir det giller
psykisk hilsa — pd plats 22 av 38. Detta star
i skarp kontrast till landets femteplacering
avseende fysisk hilsa.

Statistik visar att psykisk ohilsa #r vanligare
bland flickor dn pojkar, bade vad giller upp-
levda besvir och psykiatrisk vardkonsumtion.
Dock har det skett en relativt storre 6kning
bland pojkar vad giller svara sjilvrapporte-
rade symtom pa oro och dngest. En sérskilt
alarmerande trend ir den okade sjilvmords-
frekvensen i gruppen unga min i aldern
15-24 ar, vilket understryker vikten av fore-
byggande insatser och tidig intervention.

Forte, forskningsradet for hilsa, arbetsliv och
vilfird, har i en aktuell kunskapsoversikt
bekriftat en tydlig 6kning av sjilvrapporte-
rade psykiska besvir bland barn och unga.

Denna trend speglas i den 6kande efterfragan
pa psykiatrisk vard. Trots detta finns det

en brist pa vil genomforda svenska studier
som kartlagger forekomsten av psykiatriska
tillstand hos barn och unga, vilket forsvérar
mojligheten att dimensionera vardinsatserna
pa ett effektivt sitt.

Sarskilt dngestsyndrom, som utgor den snab-
bast vixande diagnosen inom barn- och ung-
domspsykiatrin, behover belysas ytterligare.
En mer heltickande registrering av den vard
som erbjuds for psykiska besvir i Sverige &r
ocksa nodvindig, inte minst inom primirvar-
den dir en stor del av insatserna sker.

Dirtill saknas en 6versikt 6ver hur elevhilsan
organiseras och bidrar till arbetet med barns
och ungas psykiska hilsa, inklusive omraden
som mobbning och suicidprevention. Den-
na kunskapslucka gor det svart att avgora
vardbehoven, beddma om resurserna nar

ritt malgrupper och identifiera nodvindiga
forbattringar i vardsystemet.

Att mota den 6kande psykiska ohilsan bland
barn och unga kraver samlade insatser dar
forskning, vard och forebyggande arbete
samverkar for att sikerstilla att ritt stod nar
dem som behover det mest.

Allvarliga konsekvenser
Konsekvenserna av barns och ungas psykis-
ka ohélsa har stor samhillsekonomisk béring
och orsakar mycket lidande. Vi vet att utsatt-
het paverkar 6ver generationer och vi vet att
svara pafrestningar tidigt i livet 6kar risken
for psykisk och fysisk ohilsa och sjukdom
bade pé kort och lang sikt.

Allt fler ungdomar rapporterar psykiska
besvir som oro eller dngslan. Sadan sjilvrap-
portering dr ett varningstecken for senare
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mer allvarlig problematik, ckad risk for
sjalvmordsforsok eller 6vriga skador och
olyckor. Det finns ocksa ett samband mellan
tidiga sjilvrapporterade psykiska besvir och
senare problem med forsorjning och familje-
bildning.

Att under uppvixten uppleva vild mellan
fordldrarna okar risken for att barn ska ut-
veckla kdnslomissiga eller psykiska problem
som depression, dngest eller posttraumatisk
stress samt beteende- och relationsproblem.

Unga som drabbats av psykisk ohilsa riske-
rar att uppvisa psykiska problem dven senare
i livet. Socialstyrelsen har ndrmare studerat
langsiktiga konsekvenser avseende hilsa
och socioekonomiska férhdllanden f6r barn
10-17 &ar och unga vuxna 18-24 ar med
nydiagnostiserad depression och angestsyn-
drom. Langtidsuppfoljning visar att dessa
grupper loper okad risk for svag etablering
pé arbetsmarknaden, behov av sjukpenning/
ekonomiskt bistdnd samt okad risk for sui-
cidforsok eller suicid.

Barn och unga som lever i en miljo med
missbruk, psykisk sjukdom, forsummel-
se, vald och kriminalitet riskerar att sjilva
utveckla problem som inte bara paverkar
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den egna hilsan och livskvalitén utan dven
andras. Samhillets kostnader och minnisk-
ors lidande 4r omfattande nir det handlar
om konsekvenser av allvarliga psykiska och
sociala problem.

Stod, behandling och psykoterapi for psykis-
ka besvir som utvecklats i barn- och ung-
domsaren dr bade mer effektiv och har bittre
resultat ju tidigare de sitts in. Tidiga insatser
[6nar sig alltid och krdver mindre resurser
4n de senare. Det beror bland annat pd att
hjarnans funktioner &r littare att paverka
nir den fortfarande haller pa att utvecklas.

Om barnet/ungdomen inte far skydd, stod
eller adekvat behandling kan detta orsaka
mycket storre samhillsekonomiska kostnader
senare i livet, d behandlingen bade riskerar
att ta langre tid och ge simre resultat.

Mest bekymrande dr dock det stora mansk-
ligt lidande psykisk ohilsa orsakar och

hur detta férhindrar barn och unga att na
sin ritta potential i vuxen élder. Obehand-
lad psykisk ohilsa ger i de allra flesta fall
patagliga skillnader i upplevd livskvalitet
och i virsta fall kan det leda till férdjupade
problem pa flera livsomréaden.
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Sa mater vi framgang

Ericastiftelsen dr en relativt liten verksamhet,
men med flera olika verksamhetsben och fle-
ra olika projekt och aktiviteter under utveck-
ling. For varje projekt och aktivitet méste ett
sirskilt program for utvirdering utformas,

da syftet och malet med insatserna skiljer sig
frdn varandra och ddrmed ocksa vilka matt vi
anvinder. Dartill maste vi dven ta hiansyn till
att varje behandling och stodinsats anpassas
efter barnets/den ungas behov. Det finns allt-
sd inget gemensamt matt, eller ett gemensamt
sdtt att utvdrdera samtliga insatser.

[ traditionella férindringsteorier mits ofta
utfallsmal pa en tidslinje, saisom kort, med-
elling och lingre sikt (se var férandingsteori
till vinster), men som behandlingsutforare
behover vi ocksa titta pa utfallsmalen fran
flera andra perspektiv. Inom barn- och
ungdomspsykiatrisk verksamhet skiljer man
dérfor pa Outcome och Feedback-mal och
dérutéver behover kvaliteten pa insatsen
vigas in. Vi anvinder oss av de ramverk som
den brittiska organisationen CORC, Child
Outcomes Research Consortium tagit fram.

I dagsldget gar vi igenom aktivitet for akti-
vitet for att ta fram enskilda utvirderings-
program och uppdaterar arbetssitten for

att samla in och analysera data. Detta &r en
kravande process, som kommer ta tid och
som hela tiden behover utvecklas. Vi behand-
lar kénsliga personuppgifter i nistan allt vart
data och behover extra sikert systemstod

for detta, vilket kan vara bade kostsamt och
komplicerat. Var férhoppning dr att vi kan
borja redovisa utfallsmal pa gruppniva for
behandlingsverksamheten inom ett par ar.

Aven om utmaningarna ir manga, ir vi dock
overtygade om att utvirdering av vara insat-
ser och aktiviteter 4r nédvindigt, utvecklande
och en forutsitting for att patienten/stddmot-
tagaren ska kunna vara delaktig i sin behand-
ling/stodinsats. For oss dr det ocksa en stark
indikation pa om vad vi gor har avsedd nytta
och effekt. Darfor dr vi overtygade om att ett
effekt- och utvidrderingscentrerat fokus for
verksamheten dr den bista vigen framat.
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: : Varde Varde Varde Varde : .

Barnet/den unga har  Antal patienter i aldern Rapport fran
deltagit i behandling 0-24 ar. 234 350 355 372 journalsystem
och har kunnat
tillgodogora sig denna.
Deltagare har tagit Antal deltagare i en Rapport fran aktivi-
del av stod och har stodaktivitet 623 414 436 536 tetslogg
o kunnat tillgodogora
) sig detta.
c
9
©
0 Studenten har genom-  Antal studenter Rapport fran
o fort kurs/utbildning 105 120 97 89 studentregister
(ol och tillgodgjort sig
denna.
Deltagande i/genom-  Antal publicerade Manuell data-
forande av forsknings- = forskningsartiklar 2 4 4 1 insamling
projekt med relevans
for barn och unga. Antal aktiva forsk-
ningsprojekt 6 4 6 6
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Finansiering och resurser

Ericastiftelsen har en stark forankring
i vart idéburna ary, dar vi verkat och
fortfarande verkar som banbrytare
vad galler metodutveckling och inno-
vation inom omradet barn, unga och
psykisk halsa.

En viktig del i Ericastiftelsens virdegrund ar
att kunna erbjuda insatser till barn och unga
aven nir samhillet inte erbjuder tillrickliga
resurser eller niar barn och unga av olika
orsaker inte far den hjilp de behover. Att
utforska nya horisonter och att erbjuda stod
och hjilp dar sambhillets resurser inte racker
till krdver nya, kreativa former av finansie-
ring. Ericastiftelsens alla verksamhetsgrenar
finansieras via foljande intdktskéllor:

o Statlig ersdttningsmodell for hogskoleut-
bildning

o Underleverantorsavtal med vardcentraler
avseende behandlingsverksamhet inom
vardavtal for forsta linjen

o Patientavgifter avseende utbildningsmot-
tagning och privatmottagning

o Overenskommelse om Idéburet Offent-
ligt Partnerskap (IOP) med Region
Stockholm avseende metodutveckling av
psykosocialt pedagogiskt anpassningsstod
riktat till barn och unga med komplexa
behov

o Kursavgifter for uppdragsutbildningar

o Sokta forskningsbidrag for utvirdering
och studier

o Sokta bidrag till specifika dndamal

e Ooronmirkta gavor fran privatpersoner
och foretag.

Finansieringsmodellen innehaller en del
risker, framforallt genom kortsiktiga bidrag
som snabbt kan fordndras. Darfor dr det
Ericastiftelsens malsittning att arbeta aktivt
med insamling av gavor frin privatpersoner
och foretag, for att skapa en langsiktig bas av
aterkommande givare av gavor som inte ar
oronmirkta.

En klar utmaning for oss dr det ekonomiska
laget i vdrlden och att Ericastiftelsen dr en
okdnd aktor for allmanheten. Vi konkurrerar
om gavor fran privatpersoner och foretag
med flera stora insamlingsorganisationer
som har betydligt storre personella resur-

ser och marknadsbudgetar. Darfor blir det
extra vikigt for oss att tinka oss for och gora
smarta investeringar i marknadsaktiviteter
och insamlingsarbete.

Viéra huvudsakliga kostnader &r:

e  Personalkostnader (I'arare, kliniker, admi-
nistrativ personal)

 Lokalkostnader (kontor, terapirum och
forelasningssalar)

o IT-kostnader (journalsystem, intranit,
CRM)

e Marknadsforing

e Kontor- och férbrukningsmaterial

o Forsikringar

o Facklitteratur

e Insamlings- och administrationskostna-
der.

Resultat 2024

Intékter
Totala intikter: 30,2 mkr
Klinik 9 %
Uppdragsutbildningar 10 %
Hogskola 30 %
IOP Region Stockholm 37 %
Gévor och bidrag 14 %

Kostnader
Totala kostnader: 29,9 mkr
Andamal 90 %
Insamling 4 %
Administrativa kostnader 7 %
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Insamling av gavor och bidrag

En del av Ericastiftelsen finansieras av
gavor och bidrag. Nagot vi ar mycket
tacksamma oOver att fa.

Vi anvinder bland annat gavor och bidrag
till:

o Att erbjuda kostnadsfri psykoterapi och
behandling till barn och ungdomar som
inte omfattas av 6vrig finansiering.

o Att genomf6ra stod-och behandlingsin-
satser nar samhillet brister, till exempel
krisstod vid plotsliga dodsfall i familjen,
sexuella 6vergrepp, vald i nira relationer
och sjalvmord/mord, som inte omfattas
av ovrig finansiering.

o Att sprida kunskap och information om
psykisk hilsa och ohilsa hos barn och
unga.

o Att vara en rost och en forkiampe for
barn och unga i frigor inom ramen for
Ericastiftelsens dndamal och expertis.

o Forskning, innovation och utveckling av
nya metoder som kommer barn och unga

samt deras nirstdende till nytta.
o Att skapa praktiska forutsittningar for
alla ovanstidende dandamal.

En liten del av alla insamlade medel gar till
insamlings- och administrationskostnader. Pa
sa satt kan vi garantera att din géva tas om
hand pa ett korrekt sitt, att vi kan erbjuda
dig som givare bra service och att vi kan
samla in fler gévor till vart dandamal.

Granskning

En viktig hidndelse 2024 var att Ericastiftel-
sen beviljades 90-konto och dirmed arligen
granskas av Svensk insamlingskontroll.

Vi dr sedan tidigare medlemmar i Giva Sve-
rige, som 4r en branschforening for insam-
ling av gédvor som ocksa stéller krav pd sina
medlemsorganisationer att folja deras kvali-
tetskod for ett etiskt och transparent givande.
D4 Ericastiftelsen uppfyller Giva Sveriges
krav far vi anviinda kvalitetsstimpeln "Tryggt
Givande” i var kommunikation.



Ett stort och varmt tack till foljande som under 2024
mojliggjort vara aktiviteter:

. Region Stockholm

. Folkhalsomyndigheten

. Postkodlotteriets stiftelse

. Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm
. Peter och Birgitta Celsings Stiftelse

. Ruth och Richard Julins stiftelse

. Stiftelsen Infinity

. Engelbrekts forsamling

. Stiftelsen Ragnhild och Einar Lundstrom
. Stiftelsen Oscar Hirschs Minne

. Adresspoint AB

Vi vill ocksa tacka vara manadsgivare och privatpersoner
som gett oss gavor under aret!

Vill du ocksa bidra? Swisha till 900 8814.



Behandlings-
verksamhet
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Behandlingsverksamhet

Den kliniska verksamheten utgor en
av Ericastiftelsens karnverksamheter
sedan starten 1934.

Vi har varit och ir en banbrytande aktor
som gjort oss kianda for var hoga kompetens
och vér gedigna kunskap. Dérfor valde vi att
uppritthélla en klinisk verksamhet, trots att
Regionen Stockholm avslutade det direkta
vardavtalet med Ericastiftelsen 2018.

Konsekvensen blev emellertid att andra for-
mer for finansiering och vardsamarbeten be-
hover utvecklas. Vart mal for kliniken 4r att
verksamheten ska bdra sina egna kostnader.

o ..
Vara besok

Under 2024 har vi tagit emot 372 patienter
(355 patienter 2023) och genomfort 3755
besok (4194 patienter 2023). Det ir en
minskning av antal besok jamfort med 2023,
vilket beror pé tva pensionsavgangar som ej
tillsatts samt utfasning av underleverantors-
avtal med tva vardcentraler vars avtal sades
upp vid drsskiftet 2024/2025.

Antal besok per finansieringsform 2024
(2023 inom parentes):

e Underleverantorsavtal Forsta linjen,
3241 (3636).

o Privatbetalande patienter, 374 (271).

¢ Gavor och bidrag, 131 (282).

o  Direktupphandling Socialtjanst, 2 (5).

e Underleverantorsavtal Kris och Trauma-
centrum, 7 (0)

Vi tar emot barn och unga i dldrarna 0-24
ar samt deras nirstdende. De frimsta orsa-
kerna till att soka behandling &r olika typer
av angesttillstind, depressionssymptom och
reaktioner pa stress , ofta kopplat till olika
slags pafrestningar. Besoken har bestatt av
bade kortare- och lingre psykoterapeutiska
insatser liksom bedomningar, stddkontakter
samt medicineringsuppf6ljningar.

Medelldngd pé insatserna har varit cirka nio
besok per patientarende.

Primarvardens utokade insatser
for psykisk halsa barn och unga

Den huvudsakliga finansieringsformen for
behandlingsverksamheten 2024 ir ett un-
derleverantdrsavtal avseende primérvardens
utokade insatser for psykisk hilsa barn och
unga. Samtliga vardcentraler i Stockholm ska
erbjuda uppdraget “utokade insatser fér barn
och ungas psykiska hilsa”.

Ericastiftelsen har sedan mars 2020 ett
underleverantorsavtal med Meliva vardcen-
tral Matteus. Ytterligare tva vardcentraler i
nirheten, Surbrunns vardcentral och Husli-
karmottagningen Johannes, har varit anslutna
till avtalet. Vi har sedan januari 2024 &ven
ett underleverantorsavtal med kvarterskuten
Tegnérgatan. Vi atar oss att ta emot samt-
liga patienter som kommer pd remiss fran
ovanstdende vardcentraler savida patienten
uppfyller de kriterier som fastlds i regionens
avtalsbeskrivning, dvs ”litt till mattlig psy-
kisk ohilsa hos barn och unga 6-17 ar”.

De ekonomiska forutsittningarna att bedri-
va viard med god kvalitet inom ramen for
regionens vardavtal dr begransade. Besokser-
sattningen och besoksutbudet f6r underleve-
rantorer ar kraftigt forminskat jaimfort med
tidigare avtal. Vardcentralen fir en engangs-
summa, en s kallad “kapiteringsersittning”
utover besoksersittningen, som ir baserad pa
antalet listade patienter 6-17 ar.

Kapiteringsersittningens storlek r en be-
gransande faktor i hur manga besok det dr
ekonomiskt mojligt att genomfora. Besok-
sersittningen som tillkommer utover kapi-
teringsersittningen ligger for ndrvarande pa
235 kr per besok. Pd grund av dessa forut-
sattningar gillande finansieringen inom pri-
mirvardens uppdrag psykisk hilsa barn och
unga valde vi under aret att siga upp avtalen
med tva vardcentralen for att endast fortsitta



samarbetet tva vardcentraler 2025. Beslutet
togs for att minska det oundvikliga under-
skott som blir resultatet av den finansierings-
modell som nu rdder. Fran och med januari
2025 avslutas samarbetet med vardcentralen
Meliva och ett underleverantorsavtal skrivs
med Husldakarmottagningen Johannes, som
tidigare varit ansluten till Melivas avtal.

Avtal med kris- och
traumacentrum

Vi har tagit emot sju drenden som under-
leverantor till Kris och traumacentrums
avtal med forsakringsbolag, dir vi erbjuder
krisstod till barn och unga som deras forsak-
ringbolag bekostar.

Gavofinansierad klinik

En mindre andel av besoken under 2024
kunde finansieras via gavor och bidrag fran
privatpersoner, stiftelser och fonder. Vi
samlar aktivt in gavor for att kunna ta emot
barn, unga samt unga vuxna som behover
behandling och som fitt tillgdng till det pa
annat sitt och som inte har rad att betala be-
soksavgift pd egen hand. Ofta ror det sig om
psykosocialt belastade patienter som dr under
6 ar eller 6ver 18 ar och som har komplexa
svarigheter med stressrelaterade psykiska
symtom och erfarenheter av svara hiandelser.

Privatbetalande

Av besoken utgors tio procent av privatbeta-
lande. Ofta ror det sig om patienter som ar
over 18 ar eller dir man efterfragar en vard
som inte ryms inom forsta linjens barn- och
ungdomspsykiatri, till exempel onskemal om
medicinering.

Utbildningsmottagning

Inom ramen f6r Ericastiftelsens hogskole-
utbildningar har studenterna behov av att
arbeta med patientirenden. De studenter som
inte kan gora detta pa sin ordinarie arbets-
plats har mojlighet att ta emot patienter vid
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var klinik. Alla utbildningsterapier bedrivs
under handledning av legitimerad vérdperso-
nal pa Ericastiftelsen.

Studenterna vid Ericastiftelsen tog emot 618
besok under ar 2024, huvudsakligen via vara
underleverantorsavtal for forsta linjens in-
satser inom primdrvarden. De studenter som
inte kvalificerar for att ge vard inom underle-
verantorsavtalen, exempelvis de fatal stude-
rande som inte dr socionomer eller psykolo-
ger, har kunnat ta emot besok med reducerad
avgift. Detta giller dven for patienter dldre

an 18 ar och som inte kunnat erbjudas insats
inom ramen for forstalinjen-avtalet.

Direktupphandling

Inom ramen f6r den kliniska verksamheten
har vi mojlighet att ta emot behandlingsi-
renden genom direktupphandling. Under ar
2024 har vi tagit emot tvd drenden.
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Behandlingsutbud och

kompetens

Viara behandlare ér utbildade psykologer,
socionomer, specialpedagoger, sjukskoterskor
och lakare med specialistkompetens i barn
och ungdomspsykiatri. Det finns bland med-
arbetarna en bred och gedigen kompetens
inom det barnpsykologiska och barnpsykia-
triska faltet. De flesta medarbetare 4r legiti-
merade psykoterapeuter och vidareutbildade i
flera specifika bedomnings och behandlings-
metoder inom specialistomradet barn och
unga.

Den kliniska verksamheten samverkar med
hogskoleutbildningarna och forskningsverk-
samheten vilket ytterligare bidrar till att halla
en hog kompetensniva med god férankring i
aktuellt evidenslige inom omradet. Medarbe-
tarna i den kliniska verksamheten deltar dven
i de ovriga verksamhetsgrenarna vilket leder
till att kompetens integreras och utvecklas.

Vi erbjuder kvalificerad bedomning och ut-
redning av barn och unga med psykisk ohilsa
och beteendeproblem. Utifran individens-
och familjens behov ges, efter bedomning
och diagnostik, en anpassad behandlingsin-
sats. Exempel pa insatser som kan komma i
fraga dr stodkontakt, kortare eller lingre tids
psykoterapi med parallell férildrakontakt,
samspelsbehandling, familjebehandling, for-
dldrakonsultation och psykoedukation.

Specifika metoder som finns i utbudet &r till
exempel:

o  Child- Parent Psychotherapy (CPP). En
evidensbaserad behandlingsmetod for
forskolebarn (0 - 6 &r) som utsatts for
traumatiska pafrestningar. Metoden ar
utvirderad med positiva resultat.

o Tidsbegrinsad mentaliseringsbaserad
psykoterapi for barn (MBT-C). En
tidsbegrinsad metod for barn i dldern
5 — 12 ér och deras nirstdende. Meto-
den dr ldmplig f6r behandling av dngest,

nedstimdhet eller efter stressande och
péfrestande livshiandelser. Metoden &r
utvirderad med positiva resultat.

¢ Dynamic Interpersonal Therapy (DIT).
En tidsbegransade modell f6r ungdomar
och unga vuxna i aldern 16 - 24 ar som
har visat sig effektiv vid relationsrelate-
rad problematik. Studier om metodens
effekter pagar och visar lovande resultat.

Handledning och fortbildning

Alla medarbetare i den kliniska verksamheten
erbjuds och deltar i regelbunden grupphand-
ledning och ges mojlighet till fortbildning
genom deltagande i kurser, konferenser

och langre metodinriktade utbildningar pa
arbetstid.

Patientsakerhet och kvalitet
Under dret har systematisk insamling och
sammanstillning av kliniska data fortgatt.
Materialet anvinds som underlag for verk-
samhetsutveckling och forskning. Patienterna
och vardnadshavarna informeras om detta
béade skriftligt och muntligt. Data som samlas
in till pdgdende forskningsstudier dr godkin-
da i etikprovningsnamnd. Vardnadshavarna
alternativt den unga ldmnar d4 alltid skriftligt
samtycke till deltagande, som alltid &r frivil-
ligt och inte paverkar varden.

Skriftliga lokala rutiner fo6r journaldokumen-
tation uppdateras lopande for att kontinu-
erligt underlitta rutiner, sakerstélla och 6ka
patientsikerheten. Under &ret har sirskild
vikt lagts vid att skapa sdkrare rutiner for av-
slutning och 6verldmnande till inremitteran-
de lakare for att sikerstilla patientsidkerheten.

Mitning av psykiskt mdende och funktion
sker med hjilp av olika skattningsformular.
Skattningar sker under bedomningsfasen och
i samband med avslutning av insatsen.
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Ericastiftelsens valds-

mottagning

Under hosten 2024 fick vi ett av de
storsta gladjebeskeden i organisatio-
nens 90-ariga historia: Postkodlotte-
riets stiftelse beviljade oss ett tre ar
langt bidrag for att starta Ericastiftel-
sens valdsmottagning.

Syftet med mottagningen ar att erbjuda kost-
nadsfri behandling till barn och unga som
bor i Sveriges sirskilt utsatta omrdden — och
som ofta bade upplevt, bevittnat och utévat
vald.

Behovet av mottagningen tar avstamp i att
allt fler barn paverkas av gangkriminalitet
och begér grova valdsbrott samtidigt som

krisstodet till barn och unga som upplevt
vald, trauma och kriminalitet dr otillrackligt.
Vildsmottagningen vill pa sikt kunna vixa
och erbjuda forebyggande, tillginglig och evi-
densbaserat stod i samtliga av landets utsatta
omraden.

Vildsmottagningens verksamhet vilar pa tre
delar:

o Konsultationer till yrkesverksamma inom
exempelvis skola, socialtjanst och polis.

e Stod for vardnadshavare och vuxna i
valdsdrabbade barns nérhet.

o Kostnadsfri, psykologisk behandling och
kvalificerat krisstod for barn och unga
som kan komplettera BUP, primérvéard
och socialtjanst.

Fokus ligger pa komplexa drenden och pa
barn och unga som drabbats av, riskerar att
hamna i eller dterga till, valdsutsatthet och
kriminalitet. Den nya mottagningen vinder
sig specifikt till boende i polisens definierade
utsatta omraden eller stadsdelar i Sverige,
med ldg socioekonomisk status och med
kriminell paverkan pé lokalsamhallet.

Genom individuellt anpassade insatser, som
evidensbaserad traumabehandling, ger vi
forutsittningar for att barn och unga i socialt
och ekonomiskt utanférskap bade kan lika
och fa battre framtidsutsikter.

Behandling och radgivning sker antingen pa
plats i Ericastiftelsens lokaler pd Odengatan
9 i Stockholm eller digitalt. Mottagningen
kan ocksa ge individstod och konsultatio-
ner pa tillfalliga platser, som exempelvis pa
socialtjansten eller hos lokala ideella verk-
sambheter.

Mottagningen finansieras under de kom-
mande tre dren av Svenska Postkodlotteriets
Stiftelse och 6ppnade den 4 februari 2025.
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Utbildning pa hogre niva

Ericastiftelsens utbildningsverksam-
het startade redan 1934 i form av
Ericastiftelsens lakepedagogiska
institut.

Idag erbjuder vi f6ljande former av utbild-
ning:

o Utbildningar och kurser inom ramen for
Ericastiftelsens hogskola

o Uppdragsutbildningar

o Skrdddarsydda insatser till yrkesverksam-
ma inom olika verksamheter

o Kunskapsspridande insatser i form av fo-
reldsningar, deltagande i referensgrupper
och panelsamtal, massmedia mm.

Utbildningsverksamheten 4r saledes uppdelad
i flera olika delar. Ericastiftelsens hogskole-
utbildningar &r finansierade via regeringen/
utbildningsdepartementet medan uppdrags-
utbildningar finansieras av arbetsgivare runt
om i landet. Bdde hogskoleverksamheten och
uppdragsutbildningar dr 6ppna for deltagare
fran hela landet. Under 2024 bedrev Erica-
stiftelsen fem hogskoleutbildningar/program:

o Ericastiftelsens psykoterapeutprogram
21/24 (EPU) 90 hp

o Ericastiftelsens psykoterapeutprogram
23/26 (EPU) 90 hp

e Grundldggande psykoterapiutbildning
22/24 (GPU) 60 hp

e Grundldggande psykoterapiutbildning
24/26 (GPU) 60 hp

e Handledar-och lirarutbildning 23/25
(HLU), 45 hp

Ericastiftelsen har examensritt for att bedriva
utbildning som leder fram till psykoterapeut-
examen med inriktning pa barn och unga.
Utbildningen omfattar 90 hp och soks framst
av socionomer, psykologer och likare, men
dven andra yrkesgrupper kan vara behoriga
och antas.

Universitetskanslersimbetet (UKA) bedomde

i sin senaste utvirdering av psykoterapeut-
programmet (2023) att utbildningen héller
hog kvalitet. Stiftelsens stravande med att
uppratthélla och vidareutveckla utbildningens
kvalitet dr kontinuerlig. P4 senare ar har sir-
skilt fokus lagts vid att starka studentinfly-
tandet och utveckla den akademiska miljon.
Fler forskarutbildade ldrare och ett dkat del-
tagande i forskarnitverk, savil nationellt som
internationellt, dr exempel pa detta liksom
att antalet ans6kningar om etiskt tillstand

att driva forskningsstudier inom vara olika
aktiviteter har okat.

Under 2024 har arbetet fortsatt med att halla
psykoterapeutprogrammet i enlighet med
Sveriges Psykologforbunds krav pa speci-
alistutbildning. Detta innebir en avsevird
arbetsinsats som mojliggor att psykologer
som studerar vid programmet erhaller bade
psykoterapeutexamen och specialistut-
bildning. Mgjligheten 4r angeldgen da den
anses Oka utbildningens attraktionskraft for
psykologer. De sirskilda examinationsupp-
gifter och anpassningar av kurser som tagits
fram i samverkan med forbundet har f6ljts
och hittills utvirderats positivt av deltagarna.
Under 2024 vidareutvecklades utbildnings-
planen for specialistutbildningen ytterligare
och implementerades. Infér antagningen till
utbildningsomgangen som péaborjas HT 2025
har en egen urvalskvot for psykologer tagits
fram for att hoja andelen sokanden som ar
psykologer.

Ericastiftelsens utbildningar &r efterfragade
och antalet sokande overskrider sd gott som
alltid stort i antal platser vi kan erbjuda.
Parallellt med hogskoleutbildningarna har ett
antal uppdragsutbildningar och kurser hallits.

Ett initiativ for medlemskap i LADOK-
konsortiet paborjades under 2023 i syfte
att 6ka kvaliteten gillande dokumentation
vid hogskoleverksamheten, exempelvis for
okad tydlighet avseende studenters avkla-
rade moment samlade pd samma stille som
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maénga andra utbildningsaktorers. Under
den pégaende processen for medlemskap i
LADOK under 2024 meddelades emellertid
en avsevird hojning av priset (fran cirka 50
000 kr till 200 000 kr). Detta tillsammans
med ytterligare annonserade kommande for-
andringar ledde till att vilket beslut fattades
om att avvakta med att ans6ka om medlem-
skap till forutsdttningarna ar klarare. Fragan
kommer &ter att aktualiseras under 2025.

Studieprestationerna for utbildningarna inom
hogskolan redovisas arligen till Statistiska
Centralbyrin och Universitetskanslersimbe-
tet. For 2024 redovisas 42 helarsprestationer
(se tabell 1).

Tabell 1. Foljande siffror har redovisats 2021-2024:

Studerande
hostterminen

Studerande

varterminen

2021 49 56
2022 66 54
2023 42 55

2024 52 37

T i -

Siffran 0 i tabellen ovan forklaras av att den
anger antalet examinerade vid Ericastiftelsens
psykoterapeutprogram med variation i antalet
studerande, examinerade liksom 6vriga hel-
arsprestationer utifran att antagning till flera
utbildningar endast sker vartannat ar. De
flesta av stiftelsens hogskoleutbildningar har
en utbildningstakt pa 50%, vilket betyder 20
timmars studier i veckan ofta fordelade pa en
studiedag fysiskt pa plats. Resterande timmar
laggs pa egna studier. Handledar- och larar-
utbildningen (HLU, 45 hp) har en studietakt
pa drygt 35%.

Under dret har dven foreldsningar héllits pa
kurser vid andra lirositen. Medarbetare fran

Helars-
prestationer

Examina enligt
examinationsratten

85 0
27 10
45 0
42 14



Ericastiftelsen har bland annat forelist vid
Stockholms universitet, Karolinska Institutet
och vid universiteten i Karlstad, Linkdping
och Orebro samt Marie Cederschiclds Hog-
skola.

Utéver ovanstaende har tva PTP-psykologer
tagits emot for praktiktjanstgoring under
2024.

Utveckling av utbildnings-

verksamheten

For att bibehalla vara utbildningars hoga
kvalitet ges larare och handledare vid stif-
telsens utbildningsverksamhet goda mojlig-
heter att delta i konferenser, seminarier och
foreldsningar. Detta ger mojlighet att for-
djupa och utveckla sina kunskaper bade vad
giller amnesinnehall och hogskolepedagogik
med anknytning till utbildningsverksam-
heten liksom att knyta virdefulla kontakter
med andra inom vért kunskapsfilt. Dess-
utom hélls regelbundet schemalagda interna
foreldsningar och workshops for samtliga
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medarbetare liksom gemensamma kompens-
utvecklande insatser for externa och interna
handledare (externa handledare arvoderas for
nedlagd tid).

Medarbetare vid Ericastiftelsen har under
aret deltagit i mer omfattande utbildningar:

o Tre medarbetare har deltagit i handledar-
och lirarutbildningen, 45 hp (HLU).

e Tvd medarbetare har paborjat psykote-
rapeutprogrammet; en pa Ericastiftelsen
och en vid Stockholms universitet.

I syfte att forstirka det systematiska arbetet
med att utveckla stiftelsens utbildningar har
ett pedagogiskt forum fortsatt implemente-
rats under 2024 dir den hogskolepedagogis-
ka utvecklingen fokuseras och nya medarbe-
tare introduceras for att gynna utvecklingen
i ett héllbarhetsperspektiv (foryngring av
lararkdren). Strukturen for utbildningsled-
ning har ocksd fortgtt.
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Uppdragsutbildningar

Utover hogskoleutbildningar anordnar
Ericastiftelsen uppdragsutbildningar
och deltar i kunskapsspridning av
olika slag saval i Stockholmsomradet
som i ovriga landet.

Under 2024 har medarbetare hallit en bety-
dande mingd presentationer, foreldsningar
och kurser av olika omfattning for yrkes-
verksamma inom BUP, behandlingsverk-
samheter, socialtjinst, jour- och familjehem,
behandlingsinstitutioner, elevhilsa, rittsvi-
sende, habilitering, pedagogiska verksamheter
samt ovrig hélso- och sjukvard.

Ericastiftelsens kompetens dr efterfragad och
speglar flera storre satsningar som har gjorts
inom socialtjinsten, elevhilsa, domstols-
verket och 6vrigt rittsvisende for att lyfta
kunskaper om barns och ungas utveckling,
anknytning, mentalisering och traumatise-
ring. Kunskaper har ocksa formedlats genom
flera externa handledningsuppdrag inom
nimnda verksambheter. Efterfragan pé kortare
utbildningsinsatser och enstaka foreldsningar
har okat. Det finns ett kontinuerligt behov
av fordjupning i 4mnen som samtalsmetodik,
vardnadstvister, forlust och sorg samt trauma
och mentalisering for att ge ndgra exempel.

Utvirderingarna gillande véra utbildningsin-
satser dr generellt mycket positiva och
deltagarna signalerar att de kunskaper som
formedlats dr stimulerande, gedigna, veten-
skapligt forankrade och kommer till direkt
praktisk anvindning i de mottagande verk-
samheterna.

Ett antal uppdragsutbildningar halls som po-
angsatta kurser pa uppdrag eller som 6ppna
att soka. Nedan foljer ett urval av poinggi-

vande uppdragsutbildningar under aret 2024:

o Utvecklingspsykologi for blivande barn-
och ungdomspsykiatrier (METIS for
ST-lakare)

o  Child-Parent Psychotherapy (CPP, 20

hp) i samarbete Karlstad universitet

e Eye Movement Desensitization and Re-
processing (EMDR, 20 hp)

e Story Stem Assessment Profile, (SSAP,
7,5 hp)

¢ Krishantering i arbetslivet (7,5 hp)

e  Traumafokuserad KBT (TF—KBT, 7,5 hp)

Under dret gavs dessutom icke podnggivande
utbildningar med fokus pa kunskaper om
bedomning av spida och smé barn i diagnos-
systemet Diagnostisk klassificering DC: 0-5,
med foérdjupning i utvecklingspsykologi, och
Alarm Distress Baby Scale (ADBB).

Vi stréivar efter att utoka antalet skriaddasyd-
da utbildningar, savil poangsatta hogskole-
utbildningar som kurser och utbildningar
utan hogskolepoing. Flera kursplaner och
utbildningsinsatser har i enlighet med denna
strava producerats under 2024. Flera insatser
for personal inom omradet barn och unga i
samhillsvard samt familjehemsplacerade barn
har genomforts och fler planeras for 2025.
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Utatriktad verksamhet

Anna Norlén, verksamhe.>2ef och rektor

Ericastiftelsens medarbetare har bidragit med
presentationer vid internationella, nordis-

ka, nationella och regionala vetenskapliga
konferenser sdsom International Attachment
Conference i Rouen, Frankrike, Nord-

isk mentaliseringskonferens i Stockholm,
Barnrittsdagarna i Karlstad samt nationella
konferenser inom omradet suicidprevention
anordnade av Socialstyrelsen och Folkhil-
somyndigheten.

Ytterligare exempel pa utdtriktade insatser
ddr medarbetare bidragit under aret 4r som
experter i tv, press och 6vrig media. Ett 6kat
antal forfragningar om att medverka i pod-
dar har inkommit och genomforts av flera
medarbetare. Kunskaper om barns behov av
stod och behandling vid olika tillstdnd och i
samband med uppmirksammade hindelser

i samhillet 4r mycket efterfragade av me-
dia. Kunskaper om reaktioner hos barn som
upplever vald, 6vergrepp, mord, krig, flykt
och gingkriminalitet eller som drabbas av
suicid 1 sin nidrhet samt barn i vardnads- och

umgingestvister har varit sarskilt efterfragat.
Medarbetare har ocksd som namnts medver-
kat som experter i ett antal referensgrupper
vid myndigheter och organisationer i fragor
om barns och ungas utveckling, hilsa och
behov samt vid véldsutsatthet i olika former.
Ericastiftelsens medarbetare har deltagit som
inbjudna experter till exempel av Folkhil-
somyndigheten, Jamstdlldhetsmyndigheten,
Stiftelsen Allménna Barnhuset, Hogskolan

i Giavle, Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK), Unizon, Domstolsverket och 6vrigt
rittsvisende.

Det dar mycket glddjande att konstatera att
uppdragsutbildningar och utatriktade insatser
fran Ericastiftelsen dr kontinuerligt efter-
fragade och var strdvan dr att i sd stor grad
som mojligt mota dessa. I forsta hand ar det
angeldget att sprida de kunskaper vi besitter
och som fyller behov i en rad verksamheter
for barn och unga. I andra hand ger insatser-
na ett vilkommet tillskott till en ibland stram
ekonomi.
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Forskning och samarbeten

Ericastiftelsen har alltsedan grun-
dandet nart en vetenskaplig ambition
parallellt med de pedagogiska och
behandlande verksamhetsgrenarna.

Det fanns sedan stiftelsens start en onskan
om att stilla de huvudsakligen teoretiskt
baserade tankegdngarna i ett empiriskt ljus.
Stiftelsen har dirav sedan lang tid tillbaka
stravat efter att knyta forskningskunniga
kliniska medarbetare till sig.

Under 2000-talet kom stiftelsens forsk-
ningsverksamhet att fa en allt tydligare
akademisk forankring. I ndra samarbete med
forskarutbildningarna vid psykologiska och
pedagogiska institutionerna vid Stockholms
respektive Karlstads universitet, har flera

av stiftelsens medarbetare fatt mojlighet att
bedriva doktorandstudier baserade pa datain-
samling fran den kliniska verksamheten. Idag
bedrivs ett aktivt och kontinuerligt forsk-
nings- och utvecklingsarbete inom omradet
barn- och ungdomspsykoterapi vid stiftelsen.
Forskningen kiannetecknas av en kliniknira
inriktning med fokus pa kunskapsutveck-
ling rorande savil effektivitet som process.
Aven intresse for forskningsfragor som ror
psykoterapeututbildning, handledning och
larandets processer kdnnetecknar stiftelsens
forskningsfokus.

Fortfarande ar behovet av kunskapsutveck-
ling inom det barn- och ungdomspsykote-
rapeutiska omradet stort. Vikten av savil
naturalistiska studier med kontinuerlig
registrering av kliniska data fore och ef-

ter behandling, som kvasi-/experimentella
studier med jamforelsegrupp understryks i
internationella kunskapsoversikter. Likasa
efterfragas kvalitativa studier med patientens
perspektiv i fokus.

Ericastiftelsens studier lyfts hiar fram som
goda bidrag i dessa avseenden. Nagra av
forskningsverksamhetens styrkor ir att den
bedrivs i nira anslutning till den kliniska

verksamheten och att forskningsfynden far
direkt spridning och klinisk relevans for
stiftelsens manga studerande inom olika
utbildningar.

Stiftelsen har aldrig haft egna medel for
forskning, vilket innebidr stora begransning-
ar. Finansiering sker genom externa bidrag
som soOks enskilt eller i samarbete med andra
hogskolor. Idag stills dock hoga krav pa
enskilda forskargrupper avseende undersok-
ningsvolym och produktion, for att komma

i fraga for statlig forskningsfinansiering.
Ericastiftelsens samarbeten med andra hog-
skolor, universitet och vardgivare, bade inom
Sverige och internationellt, dr ddrfor av stor
betydelse.

Aven i fraga om genomforande av studier,
analys och publicering av resultat dr nationell
och internationell samverkan betydelsefull.
Sedan 2014 4r den vilrenommerade fors-
karen inom barn- och ungdomspsykoterapi-
faltet, prof. Nick Midgley vid Anna Freud
Center/University College London, engage-
rad som Senior Research Consultant vid Er-
icastiftelsen. Under 2024 har Nick Midgley
sarskilt konsulterats for radgivning géllande
aktuell publicering av resultat fran tidigare
MBT-C-studie (Thorén, Lindqvist, Nemirov-
ski & Mechler, 2025).

Samverkan sker dven i form av regelbundna
forskningsseminarier for aktiva doktorander
och forskare med relevanta forskargrupper
vid storre ldrosdten. Under 2024 har Erica-
stiftelsen stdtt som arrangor for ett av dessa
seminarier. Tva av forskargrupperna finns vid
Psykologiska institutionen, Stockholms uni-
versitet, den ena med inriktning anknytning,
ledd av prof. Pehr Granqvist och den andra
med fokus pa psykoterapiforskning, ledd av
prof. Bjorn Philips. Den tredje forskargrup-
pen, ledd av prof. Gisela Priebe, finns vid
Psykologiska institutionen, Karlstads univer-
sitet med inriktning barns och ungas hilsa
och uppvixtvillkor.

31
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Under 2024 har tva medarbetare varit aktiva
som doktorander i psykologi; psykolog Anna

Norlén vid Karlstads universitet och psykolog
Marten Hammarlund vid Stockholms univer-
sitet.

The Child-Parent Psychotherapy
Study

Huvudsaklig forskningsprioritering under
verksamhetsaret har varit Ericastiftelsens
pagdende doktorandprojekt om trauma- och
anknytningsfokuserad psykoterapi f6r sma
barn 0-6 ar, The Child-Parent Psychotherapy
(CPP) study. Projektet bedrivs i samverkan
med Karlstad universitet och med ekono-
miskt stod fran Galostiftelsen, Stiftelsen Clas
Groschinskys minnesfond och Timmermans-
ordern. Medverkande forskare fran Ericastif-
telsen d4r Anna Norlén, doktorand och Agneta
Thorén, Fil.Dr, som bihandledare. Stiftelsens
kliniska medarbetare har involverats i datain-
samling och analys av data.

En kvalitativ studie, delstudie I, med fokus

pa omsorgsgivarnas perspektiv pa att delta i
CPP tillsammans med sitt barn inledde pro-
jektet (Norlén, Thorén & Almgqvist, 2021).

Resultaten visade en upplevd positiv utveck-
ling hos barnet, liksom 6kad forildrakom-
petens. Vidare framholls 6kad forstéelse for
lek som kommunikation kring svira emotio-
nella teman och uppskattning av terapeutens
stodjande funktion i samspelet mellan barn
och omsorgsgivare. Onskan om fler enskilda
vuxensamtal kring upplevda hinder rérande
lagstiftning och skyddsaspekter uttrycktes.

Studien gav stdd till fortsatt spridning av
CPP i Sverige och visade inget behov av mo-
difieringar av ursprungsmodellen.

Under 2024 publicerades resultaten fran
delstudie II, en kvantitativ undersékning av
CPP:s effektivitet for traumatiserade barn i
aldern 2-6 ar (Norlén, Biccman, Thorén &
Almgqvist, 2024). Resultaten visade minsk-
ning i posttraumatisk stress och generell
psykologisk symtombelastning hos savil barn
som omsorgsgivare. Upplevelse av 6kad kon-
troll i fordldraskapet och minskad kinsla av
hjalploshet och radsla i samspel med barnet
framkom. Forbittringar i bade generell och
traumaspecifik symtombild visade samband
mellan barn och omsorgsgivare.



Under aret har dven arbete med delstudie III,
en kvantitativ uppfoljningsstudie, slutforts
och skickats in till vetenskaplig tidskrift for
granskning (Norlén, Biccman, Lindqvist,
Mechler, Thorén & Almqvist, submitted). I
dennas studie kunde visas att effekterna av
CPP stod sig over tid, liksom att hog nivd av
traumasymtom hos barnet fére behandling
predicerade ldgre grad av symtomforbittring
hos deltagande omsorgsgivare.

Anknytning och omsorgsforma-
ga hos foraldrar med lindrig in-
tellektuell funktionsnedsattning

Stiftelsens medarbetare Marten Hammar-
lund férsvarade i borjan av verksamhetsaret
sin doktorsavhandling med titeln “Neglec-
ted ghosts of contested nurseries: The role
of interpersonal trauma and psychosocial
adversity for caregiving among parents with
intellectual disability” (Hammarlund, 2024).

Avhandlingen pekar pa vikten av att inbegri-
pa foridldrarnas egna relations- och trau-
mabhistoria vid forstaelse av omsorgs- och
utvecklingsrelaterade svarigheter i familjer
med fordldrar med lindrig IF.

Senare under verksamhetséret stod Ham-
marlund som medforfattare till en publika-
tion av en kvalitativ studie kring samband
mellan anknytningsmonster hos barn till
modrar med intellektuell funktionsnedsatt-
ning och modrarnas psykiska integrering av
egna erfarenheter av 6vergrepp, trauma och
misshandel (Forslund, Westin, Hammarlund
& Granqvist, 2024).

The ERICA-study -
internetbaserad behandling for
deprimerade tonaringar

Hittillsvarande resultat fran den nydanan-
de, randomiserade och kontrollerade stu-

dien EaRly Internet-based interventions
for Children and Adolescents (ERiCA) vid
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Stockholms universitet har visat att internet-
baserad, psykodynamisk terapi (IPDT) for
deprimerade ungdomar i dldern 15-19 ar
var Overldgsen en stodjande kontrollbeting-
else (Lindqvist et al,, 2020) och lika effektiv
som internetbaserad KBT (Mechler et al,,
2022). Symtomforbattringar pavisades dven
rorande dngest, emotionell instabilitet och
sjdlvomsorg. En av stiftelsens medarbetare,
Fil. Dr Karin Lindqvist, har under 2024
fortsatt arbetet med en tredje delstudie, dér
en anpassad modell f6r ungdomar som visat
sig mindre hjilpta av IPDT, undersoks. Vida-
re undersoks predicerande och medierande
faktorer, for att forstd mer av mekanismerna
bakom forandring.

Undersokning av IPDT i en klinisk popula-
tion aterstar dock. Diskussioner har under
aret fortgatt kring Ericastiftelsens mojligheter
och resurser, att bidra till en sadan klinisk
provning.

Short-term mentalization-based
psychotherapy for children

En tidigare genomford naturalistisk studie
vid Ericastiftelsen omfattar 17 barn i ald-
rarna 4-11 ar med vanliga barnpsykiatriska
tillstand. Quasi-randomisering fordelade
patienterna till en 12-gdngers mentaliserings-
baserad psykoterapi (MBT-C) med parallellt
forildraarbete alternativt vantelistekontroll.
Signifikanta forbéttringar 1 behandlingsgrup-
pen pavisades avseende symtombild, psykisk
funktion samt bade forildraskattad och barn-
skattad problemtyngd. Resultaten kvarstod
vid 6 och 12 manaders uppf6ljningar.

Resultaten har tidigare presenterats vid
Society for Psychotherapy Research (SPR)
internationella forskningskonferenser men
inte publicerats som fristiende artikel da
urvalets begrinsade storlek utgor en svaghet
for ménga tidskrifter.

Under 2024 har nya analyser och omarbet-
ningar av en artikel 6ver studiens resultat
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genomforts och sénts in till tidskrift for
vetenskaplig granskning (Thorén, Lindqvist,
Nemirovski & Mechler, 2025).

Ovriga kliniska studier Kontinuerlig
datainsamling i Ericastiftelsens mer langsikti-
ga, kliniska studier (Bollrérsstudien; Data-
basprojektet, Kansloordsstudien) fortgick
under aret. Liksom tidigare engagerades stu-
derande vid stiftelsens utbildningar i insam-
ling av data. Momentet utgor ett virdefullt
tillimpningsmoment i utbildningen, samt ger
ett viktigt tillskott till stiftelsens begrinsade
inflode av kliniska data.

Forberedelser for klinisk provning av det
validerade, mentaliseringsbaserade forsk-
nings-instrumentet, Describe-Your-Child-Me-
asure (DYC), utvecklat av prof. Meins vid
University of York, England, har fortsatt
under 2024. Studerande vid stiftelsens ut-
bildningar har bidragit till datainsamling och
transkribering av intervjudata som sedan har
kodats av medlemmar i Ericastiftelsens forsk-
ningsgrupp. Under 2024 har genomforts en
deskriptiv forstudie for att se om DYC och
instrumentet Parental Reflective Functioning
Questionnaire (PRFQ) formar fanga for-
andringar i fordldrars mentaliseringsférmaga
fore—efter barnpsykoterapi med parallell for-
dldrakontakt (Havneskéld, 2024). Bade DYC
och PRFQ visade resultat i forvintad rikt-
ning, vilket uppmuntrar till fortsatt studium
av instrumentens relevans vid utvirdering av
barnpsykoterapeutisk insats.

Under 2024 har ett samarbete ingatts med
leg psykolog Susanna Lundstrom vid Avdel-
ningen Forskolestod, Barn- och utbildnings-
forvaltningen, Huddinge, kring utvirdering
av en psykopedagogisk metod i forskolan,
kallad DansaKénsla. Syftet med metoden &r
att lata barnen utforska och uttrycka olika
kédnslor genom dans och kroppsrorelser, sam-
tidigt som den utgor ett didaktiskt verktyg
for pedagogernas kinsloarbete med barnen.
Stiftelsens medarbetare har bidragit till

projektplanering och forfattandet av en etisk
ansokan. Aven inom utveckling och utvirde-
ring av stodinsatser i samarbete med Region
Stockholm (IOP) ar vér forskarkompetens
och erfarenhet av kliniknira verksamheter en
forutsittning da insatserna ska bedrivas inom
en FoU-kedja.

Utvardering av stodinsatser
Utvidrdering av genomforda insatser inom
ramen for projektfinansierat stod fran
Folkhalsomyndigheten (FHM) har fort-

gatt under aret. I det FHM-projekt som ror
gruppbaserat stod till unga transpersoner
och deras anhoriga, Delta-projektet, har
analys av intervjudata och sammanstillning
av resultat genomforts under 2024. Aktuell
studie gallde hur deltagande unga (18-24
dr) med transidentitet upplevt den digitala
gruppinsatsen (Lyttkens, 2024). Deltagarna
beskrev att det som virdefullt att ha fatt dela
personliga erfarenheter kring sin historia och
transidentitet med gruppen. Positiva for-
andringar upplevdes i beteenden, relationer,
inre sjalvbild och sjilvacceptans. Kontakten
med de 6vriga deltagarna lyftes fram som det
viktigaste i insatsen.

I det utvecklingsprojekt som ror stod till
suiciddrabbade barn och unga har resultaten
sammanstillts i en vetenskaplig artikel som
under aret genomgatt fortsatt revisionsarbete
i syfte att nd publicering i relevant tidskrift
(Kallebo Neikter, Thorén & Tingberg, under
revision). [ detta utvecklingsprojekt, det

sa kallade Stand-by-projektet, som bedrivs

i samarbete med Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP) och
som syftar till att forbattra det akuta kris-
stodet till suiciddrabbade familjer, har en
utvirdering paborjats under 2024. Berdrda
dodsfallshandldggare i aktuella polisomrdden
i Stockholm har intervjuats individuellt av
PTP-psykolog Erling Svedenmark om sina
upplevelser av deltagandet i projektet. Analys
av det insamlande materialet har pabdrjats.
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Telefonmottagning — stod,
vagledning och konsultation

Ericastiftelsen erbjuder konsultation,
vagledning och stod via telefon for
unga, vardnadshavare och yrkesverk-
samma.

Syftet med insatsen &r att sakerstilla att fa-
miljer, virdnadshavare och yrkesverksamma
snabbt far radgivning och vigledning for att
bidra till att fler familjer far ritt stod i tid,
vilket kan leda till minskat lidande och férre
vardavhopp.

Under 2024 har totalt 336 samtal genom-
forts. En del samtal handlar om kortare
radgivning eller vardhdnvisning, medan andra
beror langvarig och komplex problematik
som kréver vigledning och stdd i vardplane-
ring. Vissa familjer aterkommer for uppfol-
jande samtal.

Utmaningar i att fa ratt hjalp
De som kontaktar telefonmottagningen
moter ofta hinder bade inom det profes-
sionella nétverket och i familjen. Psykisk
ohilsa, begrinsade resurser och bristande

tillit till varden ar vanliga faktorer. Samti-
digt gor frekventa organisationsforandringar
att vard- och stédinstanser blir svira att na.
Detta leder till att fordldrar kan kinna sig av-
visade och osikra i kontakten med vard och
omsorg, samtidigt som deras barn 4r i stort
behov av stodinsatser.

Vilka kontaktar
telefonmottagningen?

Personerna som ringer har olika erfarenheter
och behov. En del soker hjélp for ett barn
som madr daligt for forsta gangen, medan an-
dra har ldngvariga och komplexa psykosociala
problem. Ménga har forsokt fa stod pa flera
hall men inte lyckats.

Forildrar upplever ofta rddvillhet infor de
manga aktorernas roller och avgrinsningar. |
vissa fall kan en familj ha kontakt med flera
olika vérdinstanser utan att fa den individu-
ellt anpassade hjilp de behover. Trots erbju-
danden om utredning, likemedelsbehandling
och utbildning saknar de samtalsstod och
psykologisk behandling. I kombination med
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foraldrarnas egen stress leder detta till ett
stort behov av samordnat stod. Hir kan ett
forsta telefonsamtal med en erfaren behand-
lare vara en viktig pusselbit for att guida
vidare.

Genomfdorande av
telefonmottagningen

Telefonmottagningen ir 6ppen fyra tider per
vecka, dir varje behandlare tar emot upp till
fyra samtal per pass.

Vanliga orsaker till att familjer ringer inklu-
derar:

e Sma barn med psykiska svarigheter som
inte fatt stod eller dédr enbart forildras-
tod varit otillrackligt.

o Barn med funktionsvariationer som en-
dast erbjudits utredning och habilitering
men inte psykologisk behandling trots
komplexa behov.

o Tondringar med éngest och nedstimdhet

o  Forildrar som sokt hjilp pa flera stillen
utan att fa ritt stod.

e Barn och unga som drabbats av allvarliga
och potentiellt traumatiserande hiandel-
ser.

Under 2024 var de vanligaste kontaktorsa-
kerna angest, oro och nedstimdhet, vald och
trauma samt sjilvskada och tvang.

Majoriteten av alla inringande var mammor,
men ju idldre barnen ir, dr det vanligare att
de ringer sjilva. De allra flesta barnen/ungdo-
marna har haft tidigare kontakter med BUP
och socialtjanst.

Vanliga samtalsimnen:

e Barnets symtom och problem, samt hur
allvarliga de r.

o Barnets historik och utveckling 6ver tid

o Familjens och nitverkets funktion.

o Vart fordldrar kan vinda sig for stod och
vard.

e Vad forildrar kan gora medan de vintar
pa insats.

o Skolans roll och mojligheter till samver-
kan.

Lardomar och utvecklings-
mojligheter

Erfarenheter fran 2024 visar att manga
familjer drar nytta av det korta stodet som
telefonmottagningen erbjuder. For familjer
som har svart att ta till sig hjilp krivs tid och
en professionell forstdelse for att aterskapa
fortroende.

Ett satt att vidareutveckla telefonmottag-
ningen skulle kunna vara att forlinga sam-
talstiden till 30-45 minuter och att erbjuda
digitala stodformer, exempelvis chatt.

Matning och utvardering

Vi miter antalet prestationer (antal samtal)
samt utvirderar vilken typ av samtal som
kommer in till oss, till exempel:

o Kontaktorsak

e Typ av samtal

o Tidigare vardkontakter
o Atgird

Telefonmottagning

Finansiering:

IOP Region Stockholm
Geografisk avgransning:
Region Stockholm

Antal mottagare som natts av
insatsen:

336

Antal aktiviteter:

336

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende
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Delta — samtalsgrupper for
unga transpersoner

>

[

Delta ar en modell for gruppstod
riktad till unga personer som ar trans,
har transerfarenheter eller utforskar
sin konsidentitet och/eller sitt konsut-
tryck.

Syfte med insatsen

Syftet med samtalsgrupperna ir att erbjuda
unga transpersoner, personer med transerfa-
renhet och de som utforskar sin konsidentitet
en trygg och icke-virderande stodstruktur
utanfor den konsbekriftande varden.

Genom en mentaliseringsbaserad metod syf-
tar insatsen till att stirka deltagarnas forméga
att reflektera 6ver egna och andras tankar
och kinslor, vilket framjar psykisk hilsa,
trygghet och resiliens.
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D4 bristande mentaliseringsférmaga (for-
magan att reflektera 6ver egna och andras
tankar, perspektiv och kinslor) dr kopplad
till psykisk ohilsa, har modellen utformats
for att stirka denna forméga. Deltagarna far
pa ett icke-virderande sitt diskutera erfaren-
heter, tankar och kinslor, vilket bidrar till
okad trygghet och psykisk hilsa.

Verksamhet under 2024

Under 2024 har Ericastiftelsen handlett
gruppledare vid ungdomsmottagningar
(UMO) i Stockholms innerstad som ocksa
erbjudit stodmodellen och vidareutvecklat
modellen efter genomforda stédgrupper pa
plats. Samverkan har skett inom regionen,

och implementering planeras i fler verksam-
heter under 2025.
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Under varen 2024 genomférdes en stod-
grupp pa plats pa Ericastiftelsen for att
implementera den vidareutvecklade modellen.
Gruppen bestod av 7 deltagare (18-23 ar)
och triffades 9 ganger a 1,5 timme.

Utvirdering genomforders med hjalp av
gruppintervjuer, samt formuldr och skatt-
ningar.

Strukturen for tréiffarna innefattade individu-
ella reflektioner kring ett tema, foljt av 6ppen
diskussion. En viktig upptickt var vikten av
att ledarna agerar rollmodeller genom sitt
lyssnande och reflekterande. Det noterades
ocksa att fysiska moten kan kriva flexibel
tidsram (1,5-2 timmar) da pauser blir en
naturlig del av gruppens dynamik.

Forskning och samhalleliga
perspektiv

Manga unga transpersoner upplever att de
maste ha en diagnos eller vara i vard for att
fa bli horda och bekriftade. Ett fristdende
forum for reflektion utan virdanknytning har
varit av central betydelse for méanga deltaga-
re. Ett stort intresse och behov av denna typ
av stod har observerats under hela genomfor-
andet.

En viktig skyddsfaktor 4r att bli sedd och
bekriftad i sin konsidentitet.

Manga deltagare i stodgrupperna har be-
kraftat detta behov och uttryckt vikten av
att ha ett sammanhang dir de kan reflektera
utan att anpassa sig till varken véirdens eller
aktivistiska gemenskapers normer for hur en
"bor” vara trans.

Fortsatt implementering och

utveckling

Hosten 2024 paborjades planeringen

av utbildning for fler stodgruppsledare
(UMO-personal, filtassistenter), som ge-
nomfors varen 2025.

Vidare utvecklingsmajligheter
Insatsen har f6ljt hela FoU-kedjan fran kart-
laggning till implementering. Vidareutveck-
ling kan ske for:

e Yngre barn och unga med funktionsvari-
ationer.

e Nirstdendegrupper IRL.

o Utbildning av skolpersonal/elevhilsa i
bemotande av transungdomar.

Att skapa trygga utrymmen i skolan for
transungdomar kan minska minoritetsstress
och framja psykisk hilsa genom 6kad resi-
liens och mentaliseringsférmaga. En moijlig
utveckling av insatsen kan vara att utbilda
elevhilsoteam i icke-virderande samtal och
bemotande f6r denna malgrupp.

Samtalsgrupp trans

Finansiering:

IOP Region Stockholm
Geografisk avgransning:
Region Stockholm

Antal mottagare som natts av
insatsen:

7

Antal aktiviteter:

9

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende, implementation och
spridning av metoden till andra
aktorer.
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Digital stodgrupp for narstaende
till unga som identifierar sig som

trans

Med stod av bidrag fran Folkhal-
somyndigheten har Ericastiftelsen
kunnat genomfora en digital natio-
nell stodgrupp for narstaende till
unga som identifierar sig som trans.

Stodgruppen bestod av 8 deltagare och tva
ledare och dgde rum vid sju tillfallen under
hosten 2024, en gang per vecka, under 90
minuter, digitalt. Alla deltagare var modrar
med barn i dldrar mellan 12 ar till 23 &r,
alla i olika stadier i sitt transidentitetsut-
forskande.

Det huvudsakliga syftet med stodgruppstill-
fillena var att 6ka deltagarnas reflektions-
forméga bade kring sig sjilva och sina barn
for att stirka formagan till konstruktiva
samtal.

Samtalen kunde ocksa handla om att vaga
prata om det som kinns svéart och skamligt
eller att delge varandra tips om andra motes-
platser, bocker eller strategier.

Serien av grupptriffar f6ljdes upp med
enskilda samtal dir alla deltagare uttryckte
tacksamhet 6ver att de fatt ta del av andras
situation, att det inneburit en kinsla av
gemenskap och att inte vara ensam om att
kdnna oro for framtiden vilket gav hopp och
energi.

Utfall

Flera av de nirstdende beskrev en tkad
kinsla av nirhet, intresse och kirlek for sina
barn. Flera uttryckte dven en 6kad formaga
att hantera ovissheten i situationen, vilket
gjorde att de kunde stotta sitt barn bittre att
sta ut med ovisshet och vintan och fortsitta
leva med den.

Samtliga upplevde gruppdeltagandet me-
ningsfullt och skulle rekommendera det till
andra i samma situation.

o
e
|

”Jag tycker synd om
dem som inte far ta del
av en grupp som denna
— det behdvs i trans-
varden!”

Digital samtalsgrupp
trans - anhoriga

Finansiering:
Folkhalsomyndigheten
Geografisk avgransning:
Nationellt

Antal mottagare som natts av
insatsen:

8

Antal aktiviteter:

7

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende.
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Konsultationer till personal |
forskola och skola
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Ericastiftelsen erbjuder konsultation
och vagledning till pedagoger som
moter barn och unga med psykolo-
giska, psykiatriska och psykosociala

Vanliga problemomraden

Pedagoger och elevhilsopersonal har under
2024 sokt stod for att hantera:

svarigheter. e Sociala svarigheter och konflikter mellan

Under 2024 har konsultationer huvudsak-
ligen skett genom fysiska moten, dven om
digitala alternativ fortfarande erbjuds. Fokus
har varit att stirka skolpersonalens kompe-
tens och pedagogiska forhallningssitt genom
samtal kring specifika problemomraden och
elever.

Konsultationerna bygger pa en modell dir
personalen presenterar sina fragestillningar

elever

Aggressivt och utitagerande beteende
Krankningar och mobbning

Barn i familjehem och barn som upplevt
trauman

Barn i sorg efter forlust av en nérstaende
Elever med neuropsykiatriska diagnoser
och komplexa behov

Utmaningar i samarbetet mellan skola
och vardnadshavare

Konsultationsmodell

Konsultationerna foljer en strukturerad

och svarigheter, beskriver konkreta situatio-
ner samt tillsammans med Ericastiftelsens

experter diskuterar strategier och forhall- modell:
ningssitt. Malet dr att utveckla en djupare
forstaelse for barnens behov och optimera e Inledande beskrivning — Pedagoger for-

det pedagogiska bemotandet. mulerar sina fragestillningar och behov.

e Bakgrund och kontext — Information om



barnets utveckling, relationer och tidiga-
re insatser diskuteras.

o Situationsbeskrivningar — Konkreta
exempel analyseras for att fa insikt i
barnets perspektiv.

o Fordjupad analys — Genom mentalise-
ringsbaserad reflektion utforskas peda-
gogernas syn pa barnets upplevelser och
kénsloméssiga behov.

o Strategier och bemétande — Nya forhall-
ningssitt och anpassningar diskuteras
for att optimera stddet till barnet och

gruppen.

Genom att forsta barnets emotionella kontext
kan pedagoger utveckla mer forutsagbara och
stodjande miljoer.

Mentaliseringsbaserad metodik
Modellen bygger pa mentaliseringsteori,

dér formégan att forsta och tolka egna och
andras tankar, kinslor och beteenden stirks.
Detta hjilper pedagoger att bemota elever
mer lyhort och minska konflikter. Menta-
liseringsbaserad konsultation hjalper ocksa
pedagoger att forstd och hantera utmanande
samarbeten med virdnadshavare genom att
identifiera bakomliggande orsaker till deras

Vi fick hjilp att se barnet
pa ett nytt sitt och fa
konkreta verktyg”

oro och reaktioner.

Utvardering och resultat

Efter varje konsultation far deltagarna ett di-
gitalt utvirderingsformuldr. Utviarderingarna
visar att konsultationerna ger pedagoger:

o Djupare forstdelse for barns utmaningar
och behov

o Konkreta verktyg for att hantera svéira
situationer
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o Okad trygghet i att samarbeta med vard-
nadshavare

o Praktiska strategier for att forbattra
skolmiljon

Resursatgang och framtida

utveckling

Under 2024 genomfordes 36 konsultationer,
med tva specialister fran olika yrkesgrup-
per (psykolog, psykoterapeut, specialpeda-
gog, likare, socionom eller sjukskoterska).
Efterfragan har okat, och Ericastiftelsen ser
mojligheter att utéka och digitalisera stodet
for att na fler.

Konsultationerna kopplas ofta till krisstod,
exempelvis vid skolor dir elever drabbats av
trauma, vald eller forlust. Vidare utveckling
kan innefatta okad tillgidnglighet for fler sko-
lor och forskolor, digitala konsultationer for
6kad spridning, utbildningar for skolpersonal
om mentaliseringsbaserat bemétande.

Ericastiftelsens konsultativa arbete fortsitter
att bidra till att skapa bittre forstdelse och
arbetsmetoder for pedagoger i motet med
barn i behov av sirskilt stod.

Konsultationer forskola/
skola

Finansiering:

IOP Region Stockholm
Geografisk avgransning:
Region Stockholm

Antal mottagare som natts av
insatsen:

36

Antal aktiviteter:

36

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende.
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Traumamedveten omsorg for
familjehem och socialtjanst

Ericastiftelsen har sedan 2020 arbe-
tat med att utveckla och anpassa en
modell for traumamedveten omsorg
(TMO) riktad till familjehem och soci-
altjanst.

Forskning visar att familjehemsplacerade
barn #r en sdrskilt utsatt grupp med 6kad
risk for allvarlig psykisk ohilsa, bristande
skolndrvaro och andra negativa livsutveck-
lingsfaktorer. Dock kan dessa risker minskas
genom ett traumamedvetet bemdtande fran
de vuxna i barnets omgivning.

Modellen syftar till att stirka kompetensen
hos familjehem och familjehemssekreterare
samt att minska risken for placeringssam-
manbrott genom att ge praktiska verktyg
for att hantera barns behov och reaktioner
kopplade till trauma och stress.

Utveckling av modellen
2020-2021: Samarbete mellan Ericastiftel-
sen och Ridda Barnen for att anpassa TMO
till svenska forhallanden. Gruppinsatser

genomfordes for familjehemsforildrar och
familjehemssekreterare samt parallellt for
placerade barn.

2021: Anpassning av modellen till indivi-
duella insatser for att mota svarigheter med
gruppformatet under pandemin.

2023-2024: Vidareutveckling av modellen
till TROFaSt, en traumareflekterad omsorgs-
modell med mentaliseringsbaserad metodik.

Genomforande av TROFaSt

Under 2024 genomfordes en ny variant av
gruppinsats for familjehem och familjehems-
sekreterare samt en parallell barngrupp.
Erfarenheter frin tidigare insatser ledde till
foljande fordndringar:

» Kortare grupptriffar (90 minuter istallet
for 120) for att anpassa till barnens
behov.

e Mentaliseringsbaserat forhallningssitt
integrerades tydligare i vuxengruppen.

o Fokus pa att stirka samarbetet mellan




familjehem och socialtjanst.
o Praktiska verktyg fran "Reflective Fo-
stering Programme” infordes.

Gruppstruktur

Vuxengruppen bestod av 16 deltagare
(familjehem och familjehemssekreterare).
Barngruppen bestod av 5 barn (7-9 4r).

Vi genomforde 8 grupptillfillen per grupp,
enligt tva parallella spar. De forsta fyra
tillfallena fokuserade pa kunskapsformedling
om trauma, trygghet och relationer. De fyra
avslutande tillfdllena riktades mot reflektivt
familjehemsforildraskap.

Teman for gruppinsatsen:

e Vad dr trauma och hur paverkar det
barn?

o Trygghet, relationer och copingstrategier.

o Reflekterande familjehemsforildraskap
och mentalisering.

o Verktyg for att stirka barnets emotionel-
la och sociala utveckling.

e Avslutning och sammanfattning av lar-
domar.

Utvardering och resultat

Efter avslutad gruppinsats skickades digitala
utvirderingsformulir till deltagarna. Resulta-
ten visade:

e 6 av 7 familjehem skattade insatsen som
medel till mycket hjilpsam.

e 5 av 7 ansag att insatsen varit hjilpsam
for barnet.

o Familjehemssekreterarna upplevde att
insatsen Okat forstaelsen for familjehem-
mens utmaningar.

o Verktyget "kinslotermometer” uppskat-
tades som en konkret metod for affekt-
reglering.

En kompletterande analys av barnens utveck-
ling genom SDQ-formulér visade att vissa
familjehem upplevde barnens svarigheter tyd-
ligare efter insatsen, samtidigt som de ansédg
att insatsen varit till hjilp. Detta indikerar att
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TROFaSt stirker vuxnas forstaelse for barns
behov och svarigheter.

Liardomar och utvecklings-
omraden infor 2025:

o  Storre fokus pa att engagera familjehem
som sjilva identifierar behov av stod.

o Tydligare kommunikation om vikten av
socialtjanstens deltagande.

o Forstarkt samarbete mellan familjehem
och socialtjanst genom fler reflektionsov-
ningar.

o Fortsatt anpassning av teorimaterialet for
att skapa mer utrymme for diskussion.

o Utforska mojligheten att inkludera en
annan aldersgrupp i barngruppen.

Slutsats

TROFaSt har visat sig vara en virdefull insats
for att starka familjehem och socialtjanst i
deras arbete med placerade barn. Genom att
kombinera traumamedveten omsorg med
mentaliseringsbaserade verktyg har program-
met bidragit till okad forstaelse och praktiska
forhallningssétt for vuxna i barnets omgiv-
ning. Med fortsatt utveckling kan insatsen bli
en modell for bredare implementering inom
socialtjanst och familjehemsvérd.

TROFaSt/TMO-F

Finansiering:

IOP Region Stockholm
Geografisk avgransning:
Region Stockholm

Antal mottagare som natts av
insatsen:

21

Antal aktiviteter:

16

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende.
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Kvalificerat Krisstod

Ericastiftelsen erbjuder kvalificerat
krisstod for barn, unga och deras
narstdende samt yrkesverksamma i
samband med akuta kriser och allvar-
liga handelser.

En modell for krisstod har tagits fram och
sammanfattats i en manual/metodstdd. I
dagsldget saknas en specifik mottagare av
modellen, men den bedéms vara anviandbar
for flera verksamheter och planeras att far-
digstillas for bredare spridning.

Kartldggningar visar att tillgédngligheten till
individuellt krisstod ar bristfillig, samtidigt
som det finns etablerade insatser for grupp-
baserat stod. Det &r tydligt att barn och unga
har ett stort behov av utvecklade krisstodsin-
satser.

Ericastiftelsens krisstodsgrupp bestar av psy-
kologer, socionomer, specialpedagog, barn-
och ungdomspsykiatriker och sjukskoterskor,
samtliga med psykoterapeutisk kompetens.
Arbetet sker flexibelt och tillgangligt, inklusi-
ve insatser utanfor kontorstid.

Under 2024 har Ericastiftelsen genomfort
46 irenden med kvalificerat krisstod och 158
insatser (besék, samtal, konsultationer).

Vanliga orsaker till krisstod:

Plétslig forlust av en nirstdende (suicid,

sjukdom, mord)

o Konstaterade eller misstinkta sexuella
overgrepp i forskola/skola

e Traumatiserande hindelser i barn och

ungas vardag

Krisstodet omfattar individuella insatser for
barnet, forildrar och syskon, samt konsul-
tationer for andra viktiga vuxna. For yngre
barn har stod oftast givits via forédldrarna,
medan dldre tondringar ibland har erhallit
direkt stod utan att nirstdende involverats.
Insatserna sker huvudsakligen fysiskt men
kan vid behov genomforas digitalt eller via
telefon.

Krisstod i skola och forskola
Pedagoger och skolpersonal efterfragar ofta
vigledning kring bemétande av barn 1 kris,
sarskilt kring:




e Hur mycket barnet sjilv vill prata om
svara hiandelser och pafrestningar

o Hantering av ryktesspridning och infor-
mation till kamratgruppen

e Anpassningar i skolan efter svara hindel-
ser

Ericastiftelsen ger konsultation och vigled-
ning till personal for att skapa en trygg och
gynnsam miljo kring barnet.

Krisstod vid gangrelaterat vald
Efterfragan pd stod i samband med gingre-
laterat vald har minskat under 2024, vilket
speglar den allminna utvecklingen. Insatser
har dock fortsatt riktats mot:

e Socialtjanstens krisledning (bevakning av
och stdd avseende barnperspektiv, risk-
bedomning, vigledning i virdinsatser)

e Informationsmoten for berorda barn,
unga, foridldrar och yrkesverksamma

o Individuellt anpassat samtalsstod for barn
och unga i riskzon

o Stod i planering av minnesstunder och
hantering av sorgeprocesser

o Konsultation till pedagoger, skolpersonal
och foreningar om bemétande och stod
till drabbade barn och unga

Ericastiftelsen har arbetat proaktivt genom
att sjalv ta kontakt med socialtjanst och
krisledning nir hiandelser med stor paverkan
péa barn och unga skett. P4 sa sitt har ett
nitverk med krisledning och civilsamhille
borjat etableras.

Metodutveckling och manual for

krisstod
Under 2024 har Ericastiftelsen arbetat med
en metodmanual for krisstod. Den innehaller:

o  Prioritering av behov - kort- och lang-
siktiga insatser

o Kommunikation - samtalsstod for barn
och foraldrar
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o Affektreglering — hjilp att hantera starka
kanslor

e Psykoedukation — information om vanli-
ga krisreaktioner

o Delaktighet — vikten av att involvera
barn i beslutsprocesser

o Stirkande av resurser — hjilp att hitta
strategier for att hantera situationen

Manuset dr fardigt for anpassning och tryck
men saknar finansiering f6r formgivning och
distribution. Planen ir att slutfora arbetet
under kommande &r.

Slutsats

Under 2024 har Ericastiftelsen fortsatt att
erbjuda kvalificerat krisstod med flexibilitet
och snabb insatsformdga. Krisstodsmodellen
har utvecklats och sammanstillts i en metod-
manual, vilket utgor ett viktigt steg mot att
sikerstilla hog kvalitet och breddad tillgidng-
lighet av insatserna. Efterfragan forblir stor,
sarskilt inom skola och socialtjanst, vilket gor
det angelédget att sdkerstilla fortsatt utveck-
ling och finansiering av insatsen.

Kvalificerat Krisstod

Finansiering:

IOP Region Stockholm
Geografisk avgransning:
Region Stockholm

Antal mottagare som natts av
insatsen:

46

Antal aktiviteter:

158

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende.
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Standby - stod efter

sjalvmord

Projektet Standby 2024, drivet av
Ericastiftelsen i samarbete med Na-
tionellt Centrum for Suicidforskning
och Prevention (NASP), syftar till att
utveckla en modell for kvalificerat kris-
stod till barn och unga som drabbats
av sjalvmord i sin narhet.

Forskning visar att efterlevande barn och
unga loper okad risk for psykisk ohilsa

och suicidala beteenden. Med Standby vill
Ericastiftelsen forhindra negativa spiraler och
erbjuda tidigt, professionellt stod.

Genomfdrande och arbetsmetod
Krisstodet inom projektet dr uppsokande

och far initialt kontakt med drabbade via
polisens dodsfallshandlaggare i Polisomrade
Stockholm Syd och Nord. Efter samtycke
fran anhoriga erbjuds familjerna kvalificerat
krisstod anpassat efter individuella behov.
Krisstodet omfattar en serie samtal, antingen
individuellt eller familjevis, psykoedukation,
samt stod i kontakter med skola och forskola.

Stodet ges av psykologer, socionomer och
psykoterapeuter med expertis inom trau-
ma, sorg och suicidprevention. Flexibilitet i
stodinsatserna &r centralt da olika familjer
har skilda behov. Projektet inkluderar ocksa
mojlighet till tolk och digitala insatser for att
nd sd manga som mojligt.

Resultat och utvardering

Under 2024 har Ericastiftelsen gett stod

till 50 barn och unga samt deras familjer.

De flesta har deltagit i samtalsserier, medan
ndgra har avbojt da de redan erhallit stod via
andra instanser.

En viktig lirdom &r att behovet av samtal
ofta dr storre dn forvintat, dd manga barn
har levt med en nirstaende med ldngvarig
psykisk ohilsa. Utvirdering sker genom en
kombination av enskilda intervjuer och en
enkitundersokning till anhoriga.

Samverkan och framtidsplaner

Projektet genomfors i nira samverkan med
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"Jag ar otroligt tacksam for det snabba gensvar
och det fina stod jag och mitt barn fatt. Det har

hjalpt mycket”

NASP och polisen. NASP bidrar med kun-
skapsstod och samordning, medan polisens
dodsfallshandlaggare identifierar malgruppen.
P& sikt skulle Ericastiftelsen vilja utveckla
modellen f6r implementering i fler regioner
samt undersoka mojligheter att inkludera
stod for vuxna efterlevande.

Slutsats

Projekt Standby 2024 har visat sig vara en
viktig insats for att erbjuda kvalificerat stod
till barn och unga som férlorat nirstaende i
suicid. Genom den uppsékande modellen och
individanpassade insatser har fler snabbt fatt
det stod de behover i en svar situation. Det
fortsatta arbetet med utvirdering och me-

todutveckling blir avgorande for att skapa en
héllbar modell.

Standby

Finansiering:
Folkhalsomyndigheten
projektbidrag

Geografisk avgransning:
Polisomrade Stockholm Norr och
Syd.

Antal mottagare som natts av
insatsen:

50

Antal aktiviteter:

294

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering pa-
gaende. Slutrapporteras 2025.

Krisstod till forskola/skola

efter sjalvmord

Ericastiftelsen erbjuder krisstod till
personal i forskola/skola efter ett ge-
nomfort sjalvmord som paverkat ett
eller flera barn i verksamheten.

Under 2024 har Ericastiftelsen erbjudit
vigledning och stdd till skolpersonal och
elevhilsa i 32 pedagogiska verksamheter.
Detta stod har innefattat radgivning om
krisberedskap, samtalsstod och utbildning/
psykoedukation.

Under 2024 har vi dven kunnat bredda
syftet med insatsen till att d&ven inkludera
suicidpreventiva insatser for att stodja dven
i situationer dér det finns elever med sjilv-
mordtankar eller hég forekomst av allvarlig
psykisk ohilsa.

De vanligaste insatserna vi genomfort ar rad,

stod och krissamtal. Majoriteten av alla dren-
den nddde oss via vart formular pd hemsidan
och den vanligaste kontaktorsaken var att en
elev tagit sitt liv.

Under éret har vi genomfort riktade utbild-
ningar och psykoedukation f6r skolor, social-
tjanst och andra berdrda yrkesgrupper. Dessa
insatser har syftat till att ge ckad kunskap
om sorgreaktioner hos barn och unga samt
om hur suicidpreventiva insatser kan imple-
menteras i verksamheter som moter barn och
unga.

Vi har fortsatt vart arbete med att ta fram
och utveckla aldersanpassat informationsma-
terial om suicid och krisstod. Vi lanserade
under dret (med stod extra stod av Stiftelsen
Clas Groschinskys minnesfond) en folder,
"Nir en skola berors eller drabbas av sjilv-
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mord - For hogstadiet och gymnasiet”, som
riktar sig till skolpersonal och som hittills
bestillts av 57 organisationer (224 ex).

Dessa material har syftat till att minska stig-
mat kring suicid och ge konkret vigledning
for att hantera situationer dédr barn och unga
drabbas av sjalvmord i sin nérhet.

Samarbeten och natverkande
Under 2024 har vi fortsatt att stirka sam-
verkan med kommuner, regioner och an-

dra aktorer inom suicidprevention. Vi har
deltagit i nationella och regionala nitverk for
att sikerstilla att vart arbete nar fler och for
att bidra till en mer systematisk hantering av
suicidrelaterade kriser.

Bland annat tréffade vi generaldirektor Olivia
Wigzell med medarbetare pa Socialstyrelsen.
tillsammans med foreningen Transammans.
Transammans presenterade sin rapport om
behov och erfarenheter hos nirstdende till
transpersoner och Ericastiftelsen bidrog med
erfarenheter fran stodgrupper vi héller for
unga transpersoner och nirstdende, insatser
som delvis har ett suicidpreventivt syfte.
Dessutom tog vi upp att vi inom ramen for
var nationella verksamhet med krisstod till
skolor nér barn berors av suicid noterat
brister i stod och bemétande av unga trans-
personer.

Huvudbudskapet var att det behovs ett dif-
ferentierat stod- och vardutbud till bade tran-
spersoner och nirstdende, forbittrad samver-
kan mellan vardgivare och andra instanser
samt utvecklad information om transrelatera-
de fragor. Motet var mycket konstruktivt och
Socialstyrelsen visade stort intresse for det
som formedlades.

Resultat och lardomar

Genom var aktivitetslogg har vi kunnat folja
upp och analysera insatsernas genomslag. Vi
ser en Okad efterfragan pa stod och vigled-
ning fran skolor och socialtjinst, vilket tyder

pa att behovet av specialiserat krisstod for
barn och unga ir stort. Vira utbildningsin-
satser har fatt positiv respons och indikerar
att fler yrkesverksamma kinner sig trygga-
re i att hantera suicidfall. Samtidigt har vi
identifierat utmaningar i att nd ut till mindre
kommuner och i att sikerstilla langsiktig
finansiering for verksamheten.

"Tack sa jittemycket for
dina kloka ord, det har varit
vildigt skont att ha stott-
ning i det har”

Framtida utveckling

Infér 2025 planerar vi att fortsétta utveck-
la var modell for krisstod genom att stirka
uppféljningen av vira insatser samt genom-
fora ytterligare kartldggningar av behovet hos
barn och unga. Vi ser dven ett behov av att
vidareutveckla vara digitala stodinsatser for
att na fler barn och unga, oavsett var i landet
de befinner sig.

Krisstod Suicid

Finansiering:
Folkhalsomyndigheten
verksamhetsbidrag
Geografisk avgransning:
Nationellt

Antal mottagare som natts av
insatsen:

32

Antal aktiviteter:

119

Lage i utveckling:

Under utveckling, utvardering
pagaende.
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Allmant om
verksamheten

Ericastiftelsens vision 4r att alla barn och
unga ska fa det stod de behover for att leva
ett bra liv. Enligt stiftelseurkunden ar anda-
malet att utveckla psykisk hilsovéard bland
barn och ungdom. Vi ndr vér vision och vért
andamal pa flera sitt, dels genom att erbjuda
barn och unga med psykiska problem och
deras nirstdende stod och behandling, dels
genom att utbilda, utveckla och forska i fra-
gor som ror barns och ungas hilsa och sprida
dessa kunskaper vidare.

Var organisationsform #r stiftelse och var
verksamhet ir inte vinstdrivande, varfor allt
Overskott gar in i verksamheten. Ericastif-
telsen dr medlem i Giva Sverige, branschor-
ganisationen for tryggt givande, och tillam-
par deras Kvalitetskod liksom i den ideella
foreningen Svensk Insamlingskontroll och
foljer deras foreskrifter och anvisningar for
90-konto. Gévor och bidrag till var verksam-
het ses som icke-skattepliktiga bidrag medan
ovriga intdkter klassas som niringsverksam-
het med skattepliktigt overskott.

Under 2024 inf6ll Ericastiftelsens 90-ars-
jubileum vilket firades under hela dret

med flertalet "90-arsseminarier” i form av
kvillsforeldsningar med inbjudna forelésare.
Seminarierna samlade vid varje tillfille ett
antal ahorare pa plats och flera hundra hade
anmélt sig att for ta del av foreldsningen
digitalt i efterhand. Den 10 oktober holls en
Jubileums-konferens med flertalet internatio-
nella kinda forskare och kliniker som bjod
pé intressanta presentationer. Ungefir 300
deltagare var pd plats i ABF-huset och H.K.H
Prinsessan Madeleine var hedersgist.
Ericastiftelsens verksamhet bestar av:

o Klinisk verksamhet: Behandling, psy-
koterapi och psykopedagogiska insatser
till barn, unga och deras nirstiende med
olika typer av psykiska och psykiatriska

problem. Kliniken finansieras via under-
leverantdrsavtal om forsta linjens insatser
for barn och unga med psykisk ohilsa,
privatbetalande patienter, direktupp-
handlade behandlingsuppdrag, gavor och
bidrag.

o Stodinsatser nir sambhillets insatser
brister eller inte riacker till, till exempel
kvalificerat krisstod vid plotsliga dods-
fall och svéra hindelser i familjen, vald
i olika former, sexuella 6vergrepp och
sjilvmord/mord. Stodinsatserna finan-
sieras av ett avtal om idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med Region Stock-
holm samt genom bidrag fran Folkhil-
somyndigheten.

e Utbildning pa hogskoleniva i behand-
ling och psykoterapi fér barn och unga
samt nirliggande omraden for att stirka
dessa kompetenser i samhillet. Utbild-
ningsverksamheten finansieras via anslag
fran staten samt genom avgifter for
uppdragsutbildningar.

o Forskning och metodutveckling for att
starka och utveckla var kliniska verksam-
het liksom utbildningsverksamhet och
6ka kunskapen om verksamma metoder
och arbetssitt for barn och unga med
psykiska besvir. Forskningsverksamheten
finansieras till en mindre del av staten
och i vissa fall av bidrag. Finansiering
av forskning och metodutveckling sker
overvidgande med egna resurser.

o Kunskapsspridning om psykisk hil-
sa och ohilsa hos barn och unga samt
paverkansarbete for att bidra till att
forbittra villkoren fér barn och unga, i
fragor inom ramen for Ericastiftelsens
andamal och expertis. Dessa delar finan-
sieras med egna medel.

Ericastiftelsen har under 2024 haft flera
betydande samarbeten, sirskilt inom vér



utbildnings- och forskningsverksamhet: bland
annat har Karlstad universitet, Karolinska
Institutet, Stockholms universitet, Marie
Cederschiold Hogskola, Linnéuniversitet,
Goteborgs universitet och Region Kronoberg
liksom Anna Freud Centre i London, Storbri-
tannien och Regionsenter for barns og unges
psykiske helse (RBUP) i Oslo, Norge som
varit dterkommande samarbetspartners till
Ericastiftelsen.

En viktig samarbetspart i fraga om var
finansiering har fortsatt under ar 2024 varit
Folkhédlsomyndigheten som beviljat ett verk-
samhetsbidrag och ett projektstod for psykisk
hélsa och suicidprevention avseende barn och
unga.

Viktiga beslut under aret:

o | februari utndmndes Tobias Krantz av
Regeringen till ledamot i Ericastiftelsens
styrelse och han valdes till styrelseordfo-
rande vid styrelsemotet samma manad.

o Arbetet med att utveckla stiftelsens
organisation och administration fort-
gick under aret. P4 grund av det strama
ekonomiska ldget anstilldes en admi-
nistrativ chef endast pa konsultbasis for
en begrinsad tid. Uppdraget var att i
forsta hand implementera nya system
for att underlitta arbetet inom rapporte-
ring och ekonomi. Ett nytt affarssystem,
budgetverktyg och tidsrapporteringssys-
tem upphandlades och implementering
paborjades under ledning av den admi-
nistrativa chefen.

e Under aret lades taket om pd Ericastiftel-
sens fastighet pd Odengatan 9. Behovet
av nytt tak har konstaterats sedan linge
och vid flera tillfillen atgédrdats provis-
oriskt. Fastigheten #dr "blamarkt” for sitt
synnerligen kulturhistoriska virde vilket
medfor att renoveringar mdste ske med
stor hdnsyn till detta.
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Insamling av gavor och bidrag

En del av Ericastiftelsens verksamhet finan-
sieras av gavor och bidrag. Vi samlar in gavor
for att kunna erbjuda insatser f6r barn och
unga som var ovriga finansiering inte tacker.
Insamlade medel gar till:

o  Kostnadsfri psykoterapi och behandling
till barn och ungdomar som inte fétt
tillgang till det pa annat sitt eller som
inte har rad att vinda sig till en privat-
mottagning.

e Att genomfora stod-och behandlingsin-
satser ndr samhillet brister eller inte
ar tillrackligt, till exempel krisstod vid
plotsliga dodsfall i familjen, sexuella
overgrepp, vald i nira relationer och
sjalvmord/mord.

e Att sprida kunskap och information om
psykisk hilsa och ohilsa hos barn och
unga samt om hjdlpsamma insatser.

e Att vara en rost och en forkdmpe for
barn och unga i fragor inom ramen for
Ericastiftelsens dandamal och expertis.

o Utveckling av nya arbetssitt, modeller
och metoder som kommer barn och unga
samt deras nirstdende till nytta.

Vi samlar in gavor och bidrag pa féljande
satt:

e Spontangavor fran privatpersoner och
foretag

e Minnesgavor till minne av ndgon som
gatt bort

o Testamenten

e Egna insamlingar

o Ansokta bidrag fran stiftelser, myndighe-
ter och andra ideella organisationer.

Ericastiftelsen har flera olika verksamhets-
grenar med olika typer av finansiering. Vi
tar emot flera andamalsbestdmda bidrag,
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dér bidragsgivaren beslutat eller beviljat ett
specifikt andamal:

o Bidrag fran stiftelser och andra ideella
organisationer som beviljats till de dnda-
mal Ericastiftelsen ansokt om.

o Bidrag fran myndigheter som beviljats till
de andamal Ericastiftelsen ansokt om.

Hur organisationen arbetar med
systematiskt larande och for-
battringsarbete

Ericastiftelsen arbetar inom flera lagrum som
kriver en process for systematiskt laran-

de och forbittringsarbete. Dessa regleras

i interna styrdokument, till exempel i var
arbetsmiljopolicy, rutiner for dokumentation
och egenkontroll i kliniken och i var likabe-
handlingsplan. Processerna ser delvis olika
ut, men kan generellt sammanfattas i foljande
process:

planering-> kartliggning -> undersokning->
analys->dtgird->ny planering-> uppfoljning

Systematiskt lirande #dr ocksé en del av var
virdegrund med trekdrnvirden i en process:

o Lyhordhet — att med 6ppenhet och ta
emot synpunkter och erfarenheter

e Kunskap - ta in ny kunskap och integre-
ra dem i verksamheten

o Utveckling — utveckla verksamheten
genom ny kunskap som vi fatt ta del
av, dven fran barn och unga samt deras
nirstadende

Forskning och utveckling
Ericastiftelsen bedriver utvecklings- och
forskningsarbete sjdlvstindigt och i samver-
kan med andra ldrositen. Vi deltar i flera
nationella och internationella forskarnitverk
och referensgrupper for pagaende och pla-

nerade studier. Forskningsverksamheten leds
av en disputerad forskningsledare. Ytterli-
gare tre medarbetare 4r disputerade och en
medarbetare ir antagen till och f6ljer dokto-
randutbildning vid Karlstad universitet med
planerad disputation i maj 2025. Forsknings-
projekt vi deltagit i under aret:

o  Child-Parent Psychotherapy (CPP; trau-
materapi for barn 0-6 dr)

¢ ERiCA-studien (digital behandling for
unga med depression)

o  First Experimental Study of Transference
Work - In Teenagers Short-term men-
talization-informed psychotherapy for
children (MBT-C)

e Exposure to child maltreatment among
adolescent psychiatry patients

o Horse-Assisted-Therapy (HAT)

o Kliniska studier inom Ericastiftelsens
verksamhet

Vasentliga handelser under

rakenskapsaret

Ericastiftelsen har sedan 2020 haft ett un-
derleverantdrsavtal med Meliva vardcentral
Matteus. Samtliga vardcentraler i Stockholm
ska erbjuda "utokade insatser for barn och
ungas psykiska hilsa”. Ytterligare tre vard-
centraler i ndrheten: Kvartersakuten Tegner-
gatan, Surbrunns vardcentral och Huslikar-
mottagningen Johannes, har varit anslutna till
Meliva vardcentral Matteus avtal. Samverkan
med mottagningarna har utvecklats i positiv
riktning gillande rutiner sdsom remisshan-
tering, aterkoppling av insatser, rapportering
och liknande. Uppf6ljning med huslikar-
mottagningarna och regionen vittnade om
positiva erfarenheter av vara insatser och
samarbetet i stort. Tyvirr har ersittningen
for insatserna utvecklats i negativ riktning
och medfort att vi under 2024 beslutade att
sdga upp avtalen. Med tva av mottagningarna,
Tegnérgatan och Johannes, skrevs emellertid
nya avtal. De forindrade omstindigheterna
frigor resurser till att vi i storre utstrackning
kommer att kunna ta emot och utveckla
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mer inkomstbringande kliniska uppdrag.
Det dr avgorande for var utbildnings- och
forskningsverksamhet att vi bedriver klinisk
verksamhet.

Under aret bedrevs verksamhet med ekono-
miskt stod fran Folkhidlsomyndigheten dé
medel soktes och erholls for fortsatta aktivi-
teter under 2024:

o Nationellt krisstod till férskolor och
skolor i samband med att barn och unga
drabbats av ett sjilvmord. Metodutveck-
ling och utveckling av stodjande insat-
ser och material samt olika preventiva
insatser erbjods under aret samtidigt
som stodjande insatser kontinuerligt gavs
till pedagogiska verksamheter 6ver hela
landet.

e Vidare holls en digital stédgrupp for
nirstdende till unga transpersoner med
nationellt deltagande. Denna grupp utgor
en kind riskgrupp for suicid varfor ett
gott stod till personernas nitverk anses
suicidpreventivt.

e Inom projektet Standby har vi gett kva-
lificerat akut krisstod till barn, unga och

nérstdende i samband med suicid i det
niarmsta nitverket. Projektet har framst
riktat sig till boende i Region Stockholm.

Virt strategiska arbete med att 6ka var
finansiella stabilitet genom aktiv insam-

ling av medel har fortsatt vidareutvecklats
under aret, dock med mindre egna resurser
an onskvirt. Myndigheter, stiftelser liksom
foretag och privata givare star i fokus for
denna verksamhet. Medlemskap i Giva Sve-
rige och Svensk Insamlingskontroll bidrar till
kvalitetssikring av vart arbete pa omradet.
Eftektmitning av insatser dr en del i strategin
och efterfragas i rapportering av medel. Stra-
tegin for paverkansarbete som tagit fram har
foljts, om dn med nagot lagre takt 4n planerat
dé resurserna dr begriansade. I samband med
vart 90-drsfirande anlitades mediakonsul-

ter som bidrog med rikligt material av hog
kvalitet till informationsspridning och tryckt
material, ett viktigt inslag i strdvan att 6ka
kdnnedom om vart varumirke.

Vira uppdragsutbildningar &r efterfragade
och har gett ett gott ekonomiskt tillskott som
vi under senare delen av aret paborjat en pla-
nering for att kunna utveckla ytterligare. Att
oka intdkterna i den kliniska verksamheten
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Resultat och stallning

Tabell 2. Flerarsoversikt

2024 2023 2022 2021 2020
Intakter (tkr)
Klinik 2672 2797 2710 2 561 1921
Uppdragsutbildning 2943 2282 1955 1815 1831
Hogskola/Statsanslag 9076 8916 8799 8454 8388
IOP/Bidrag regionen 11372 10958 10784 10 665 10355
Gavor och bidrag fran insamling 4188 3023 4116 2330 327
Ovriga 0 0 18 48 51
Summa verksamhetsintakter 30 251 27 976 28 382 25873 22873
Rorelseresultat 331 - 359 1576 - 68 295
Finansnetto 334 814 -365 1132 76
Arets resultat 665 455 1210 1064 371
Eget Kapital 13182 11 950 12 062 10 852 9788
Soliditet 741 % 79.1 % 79,2 % 73,6 % 80,5 %

Tabell 3. Fordelning av verksamhetsintakter

B Kiinik [l Uppdragsutbildning
Hogskola/statsanslag I0P/Region Stockholm

Gévor och bidrag

Gavor och bidrag Klinik
14% 9%

Uppdragsutbildning
10%

I0P/Region Stockholm
37% Hogskola/statsanslag
30%



har under éret gatt mer langsamt 4n vad vi
hoppats pa. Direktupphandlade uppdrag fran
socialtjansten och samverkan med forsik-
ringsbolag dr exempel pa paborjade initiativ
som kommer att tas vidare.

Under 2024 uppgick dandamalskostnaderna
till 90 % (87 %) av de totala verksamhets-
kostnaderna, insamlingskostnader uppgick
till 4% (6 %) och administrativa kostnader
uppgick till 6 % (7 %) av de totala verksam-
hetskostnaderna.

For detaljerad ekonomisk redovisning se f6l-
jande resultat- och balansrikning samt noter.

Anvandning av finansiella

instrument

Malsittningen med Ericastiftelsens kapital-
forvaltningspolicy ar att langsiktigt 6ka var-
det pa tillgdngarna med en begrinsad risk-
nivd. Kraven dr hallbarhet och etiskt riktiga
placeringar, jamforelsevis lag riskprofil, laga
avgifter samt hog omsittning for att kunna
omvandlas till likvider. Passiv forvaltning
tillimpas. Fondandelarna i XACT Sverige har
legat konstant under 2024. Kortare over-
skottslikviditet har under aret placerats pa
riantebdrande konton, vilket har genererat
ranteintikter pa 162 tkr.

Hallbarhetsupplysningar

Ericastiftelsen har kollektivavtal och vi foljer

de statliga avtalen:

o Villkorsavtalen mellan Arbetsgivarverket
och SACO/OFR/SEKO

o Det statliga pensionsavtalet (PA16)

o Trygghetsavtalet, personskadeforsiakring
(PSA)

Grupplivforsikring (TGL-S).

Medarbetarna har getts mojlighet till kom-
petensutveckling genom deltagande i utbild-
ningar, foreldsningar, seminarier, vetenskap-
liga konferenser och klinisk handledning pa
arbetstid.
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En anonym medarbetarenkit med fokus pa
arbetsmiljo och trivsel genomfors arligen.
Resultatet i medarbetarenkiten foljts upp av
ledningsgruppen samt kontinuerligt vid vira
maénatliga arbetsplatstraffar (APT). Vi jobbar
aktivt med de omréaden dér vi har identifierat
svagheter, sasom till exempel upplevd stress,
samarbetsklimat och dterkoppling. Fortsatt
tillimpning och utveckling av likabehand-
lingsplanen for utbildnings-verksamheten har
medfort en okad kompetens och medveten-
het avseende strukturella maktforhallanden i
medarbetarkollektivet i alla verksamhetsdelar.
Vid nyrekrytering av medarbetare har ett
brett mangfaldsperspektiv beaktats i sa stor
utstrickning som mojligt med hinsyn till den
kompetens som krivs.

Vi har fortsatt att investera i I'T- struktur och
teknisk utrustning for att pa sikt kunna jobba
mer effektivt. Kdrnverksamheten har ingen
direkt miljopaverkan. Den innebar ibland
resor, fraimst inom Sverige dir medarbetar-
na pa Ericastiftelsen i forsta hand viljer att
fardas med tdg. Ericastiftelsen har dven som
mal att minska pappersforbrukningen genom
att tillhandahalla laptops till personalen och
minska utskrifter. Vi har dven valt att inte
trycka upp arsredovisningen pa papper, utan
endast sprida den digitalt.

Forvantad framtida utveckling
samt vasentliga risker och
osakerhetsfaktorer

Ericastiftelsens huvudsakliga verksamhetsgre-
nar: utbildning, stod, behandling och forsk-
ning samt utveckling planeras att fortga. Det
finns behov av att stirka resurserna avseende
personal i samtliga verksamhetsgrenar, in-
klusive verksamhetsstdd och administration,
for att ticka efterfragan pa vara tjinster och
fylla véra ataganden. Mot bakgrund av vara
begrinsade resurser dr nyrekrytering och

en utokad personalgrupp inte mojligt varfor
vi stindigt maste se 6ver hur vi kan nyttja
befintliga resurser mer effektivt.
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Ericastiftelsens ekonomiska situation ar fort-
satt sdrbar och behover stirkas ytterligare for
att oka var sjilvstandighet och méta utveck-
lingsbehoven. En del kostsamma och nodvin-
diga investeringar vintar som #r av betydelse
for verksamhetens hallbarhet, framfor allt
avseende var fastighet pd Odengatan 9.

For att stirka verksamheten pagér en Gver-
syn och ett forandringsarbete avseende var
organisation. Vi kommer att fortsitta vara
stravanden mot att 6ka var ekonomiska
sjalvstandighet och stirka organisationens
utvecklingsmojligheter inom samtliga verk-
samhetsgrenar. Ett viktigt omrade for detta
ar okad kdnnedom om vart varumirke och
hur vi kan bidra i verksamheter som ror
barns och ungas psykiska hilsa och utveck-
ling. Péverkansarbete och en aktiv, utatriktad
kommunikation dr hir visentliga verktyg
som vi Onskar satsa mer pad men som i nuli-
get himmas av begriansade resurser. Pa sikt
innebdr detta en risk.

Overenskommelsen om idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med Region Stockholm
innefattar en stor utvecklingspotential. Re-
gion Stockholm har uttalat en tydlig 6ns-
kan om att behalla 6verenskommelsen och
genomfora en oversyn avseende innehall,
aktiviteter och ekonomi i 6verenskommelsen.
Den nya politiska majoriteten i regionen har
uttalat en klar positiv instéllning till IOP och
en onskan om utveckling men vad det inne-
bér dr i nuldget oklart.

Det anstringda ekonomiska liget bedoms
ocksé pd sikt kunna inverka pa mojligheten
att behalla kompetens i verksamheten. Vara
mojligheter att erbjuda 16ner i nivd med en
del andra jamforbara verksamheter dr be-
grinsade. Arbetet med strategiska fragor som
organisationsutveckling och stiarkt ekonomi
genom insamling av gévor och bidrag ir ett
ytterst angeldget steg mot minskad risk att
forlora virdefulla medarbetare. Vi strivar
mot att vi intensifiera arbetet med att stirka

vart varumairke, exempelvis genom péver-
kansarbete, for att oka mojligheterna att
erhélla finansiellt stod.

Inverkan till foljd av lagkonjunk-
tur och inflation

Vi befinner oss i en lagkonjunktur och hur
denna framéver kommer att inverka pa var
verksamhet 4r svart att sia om. Det dr kint
att viljan och mojligheten att ge finansiella
gavor kan minska, bade hos privatpersoner
och foretag, 1 tider av simre ekonomi.

Medel som fordelas till for oss relevanta
verksamheter via myndigheter som Socialsty-
relsen och Folkhidlsomyndigheten kan ocksa
paverkas och foriandras vid en lagkonjunktur
och minskade statliga medel. Efterfrigan pa
uppdragsutbildning kan likasd paverkas ne-
gativt av detta da var erfarenhet dr att medel
for sadana tjanster ofta fordelats till vara
uppdragsgivare via staten.

Inflationen beriknas minska betydligt enligt
bland annat Riksbankens prognos. Ericastif-
telsens kostnader utgors till 75 % av per-
sonalkostnader. Market for 1onerevisionen
2024 lag pa 3,3 %. Detta innebir att Erica-
stiftelsens kostnadsokningar berdknas ligga
hogre dn inflation, vilket vi inte alltid far
kompensation for av vara finansidrer.

Vasentliga handelser efter raken-
skapsarets utgang

[ januari 2025 erholl Ericastiftelsen ett beslut
om fortsatta bidrag fran Folkhilsomyndighe-
ten avseende krisstod vid suicid och suicid-
prevention for pedagogiska verksamheter och
kvalificerat krisstdd till barn och ungdomar
och deras nirstdende. Bidraget dr nigot mer
omfattande 4n foregdende ar.

Forvaltning
Ericastiftelsens styrelse har under 2024 haft
fyra ordinarie sammantriden, ett digitalt



extramOte samt tvd konstituerande samman-
triden (en i februari 2024 avseende 2023
och en i november 2024 avseende 2025).
Styrelsen bestdr av atta ledamoter, utsedda
for en tid av hogst fyra ar. En ledamot utses
av regeringen, tre av Region Stockholm samt
fyra av stiftelsens huvudmén. Styrelsen utser
inom sig ordférande, vice ordférande och
kassaforvaltare. Huvudmannaorganisationen
finns till for att stodja och stimulera stiftel-
sens verksamhet. Mandatperioden #dr hogst
fyra dr. Ny huvudman utses av huvudmin-
nen sjalva. For att bereda sadana val finns en
valberedning.

Styrelsen under 2024:

Ordférande Cindy Falquet/Tobias Krantz
fran 2024 02 15

Vice ordférande Cindy Falquet Lindh
Kassaforvaltare Carl von Essen

Ovriga ledamoter:

Hans Hemmingsson

Emma Henriksson (tom 2024 04 09)
Biisra Lina Kocatiirk

Tobias Lundin Gerda3s (from 2024 11 20)
Linda Sandkvist

Tara Twana

Mer information om styrelsen aterfinns pa
Ericastiftelsens hemsida. Elisabeth Raun och
Kajsa Goding fran Grant Thornton AB valdes
av Ericastiftelsens huvudmin fortsatt till
auktoriserade revisorer for 2024.

Ledningsgruppen under 2024:

Anna Norlén, verksamhetschef och rektor
Agneta Thorén, forskningsledare

Astrid Jansen, administrativ chef (till och
med april 2024)

Bjorn Tingberg, studierektor

Magdalena Lagerman, ekonomiansvarig
Malin Kan, 6verldkare och ansvarig for den
kliniska verksamheten

Lovisa Sandberg, insamlings- och
kommunikationsansvarig.

ERICASTIFTELSEN 802005-8841

59



60 | ERICASTIFTELSEN 802005-8841

Resultatrakning

Verksamhetsintiakter

Gavor

Bidrag

Nettoomsattning

Summa verksamhetsintakter

Verksamhetskostnader
Andamélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Rorelseresultat
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat frén 6vriga vardepapper som &r anlaggningstillgéngar

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar

Arets resultat

Not

56,8

2024

338298
23872129
6040980
30 251 407

-26 871 424
-1 116412
-1 932 497
-29 920 333

331073

172 031
161 577
333608

664 682

2023

372472
22 057 887
5546774
27 977 133

-24 818 817
-1 630403
-1 886 513

-28 335733

-358 600

714947
98 555
813 502

454902
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 8 4124118 1074 420
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 4275637 4275637
Summa finansiella anldaggningstillgangar 4275 637 4275 637
Summa anlédggningstillgangar 8 399 755 5350 057

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1108 515 1288283
Ovriga fordringar 129 540 288784
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 766910 768 641
Summa kortfristiga fordringar 2004 965 2345708
Kortfristiga placeringar 2578 946 2500000
Kassa och bank 4755 416 5623 833
Summa omsattningstillgangar 9 339 327 10 469 541
Summa tillgangar 17 739 083 15819 599
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2024-12-31 2023-12-31
Eget kapital

Andamalsbestémda medel 4974 436 4974 436
Balanserat kapital 7 542 745 7087 843
Arets resultat 664 682 454902
Summa eget kapital 13 181 863 12 517 181

Avsattningar
Ovriga avséttningar 11 296 288 256 900
Summa avsattningar 296 288 256 900

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 992 284 468 745
Skatteskulder 0 17 889
Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag 12 1519 880 219000
Ovriga skulder 639 555 642 603
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 13 1109213 1697 281
Summa kortfristiga skulder 4260932 3045518

Summa eget kapital och skulder 17 739 083 15819 599
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Forandring eget kapital 2024

Andamals- Andamals- Balanserat
bestamda medel bestamda medel kapital inkl. Totalt
Ericafonderna Fastighetsfond arets resultat eget kapital

Ing&ende balans 974 436 4000000 7 542 745 12 517 181
Arets resultat 664 682 664 682
Utgaende balans 974 436 4000000 8207 427 13 181 863
KOMMENTARER
Andamalsbestimda medel
Ericafonderna Ericafonderna &r gavor fran femton olika givare dar avskastningen far anvandas till olika

andamal, till exempel att framja barns och ungas psykiska halsa.
Fastighetsfond Reparation och underhall av fastighet Odengatan 9.



Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Ericastiftelsens redovisnings- och varderingsprin-
ciper 6verensstdmmer med arsredovisningslagen,
BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges Styrande
riktlinjer for arsredovisning. Principerna ar oférandra-
de jamfort med foregaende rakenskapsar.

Arsredovisningen ar upprattad utifrdn antagandet
om fortlevnad. Tillgdngar, skulder och avséattningar
varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges
nedan.

Resultatrakningen

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som
Ericastiftelsen erhallit eller kommer att erhélla for
egen rakning redovisas som intakt. Intakter varderas,
om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av
det som erhéllits eller kommer att erhdllas. Gavor
och bidrag En transaktion i vilken Ericastiftelsen tar
emot en tillgdng som har ett varde utan att ge tillbaka
motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhal-
let bidrag. Om tillgdngen erhalls darfér att Ericastif-
telsen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor
och om Ericastiftelsen har en skyldighet att aterbeta-
la till motparten om villkoren inte uppfylls, &r det ett
erhéllet bidrag. Ar det inte ett bidrag &r det en géva.

Gavor redovisas som huvudregel som intédkt nar de
erhalls. Erhallna tillgangar genom testamente be-
handlas som géva. Gavor varderas som huvudregel
till verkligt varde.

Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for ett erhal-
let bidrag har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tédcka kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget ar avsett att tdcka. Erhdllna bidrag varderas
till det verkliga vardet av den tillgang som Ericastiftel-
sen fatt eller kommer att fa.

Nettoomsattning

Intékter vid forséljning av tjanster redovisas nor-
malt vid forsaljningstillfallet. Tjanster ar fakturerad
forsaljning av uppdragsutbildning, handledning och
patientintakter. En mindre del avser hogskola. Vid be-
hov periodiseras intdkten sa att den intéktsredovisas
den period tjansten utfors.
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner;
andamals-, insamlings-, och administrationskostna-
der. Ericastiftelsen har kostnader, s.k. samkostnader,
som ar gemensamma for de olika funktionerna.
Gemensamma kostnader ar tex IT, lokal, forbruk-
ningsmaterial och inventarier och viss personal.
Samkostnaderna fordelas pa respektive funktion via
fordelningsnycklar. Dessa baseras pa varje anstallds
arbetstid inom respektive funktion. Fordelningsnyck-
eln utvarderas arligen och justeras vid behov.

Andamalskostnader

Andamalskostnader &r kostnader som kan hanféras
till Ericastiftelsens uppdrag enligt stadgarna. Vara
andamalskostnader bestar av kostnader for under-
visning, behandling och forskning. Kostnader for
administration som uppstar som en direkt foljd av en
aktivitet inom andamalet raknas till &ndamalskost-
nader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska aterspegla de kostnader
Ericastiftelsen haft for att samla in medel och som
riktar sig till organisationens samtliga givare. Med in-
samlingskostnader menas kostnader for insamlings-
arbete som riktar sig mot organisationens samtliga
givare, dvs. saval privatpersoner som foretag och
organisationer. Personalgrupp som framst arbetar
med insamling & kommunikation- och insamlings-
ansvarig.

Administrativa kostnader

Administrationskostnader ar kostnader som behovs
for att driva och administrera Ericastiftelsen. Detta
utgor en kvalitetsgaranti for andamalet och for vara
givare. Vara administrationskostnader bestar framst
av styrelsemoten, bokforing, arsredovisning, adminis-
tration av tidrapportering och Ioner. | administrations-
kostnader ingdr dven samkostnader.

Leasingkostnader

Ericastiftelsen har enbart operationell leasing. Samt-
liga av Ericastiftelsens operationella leasingavtal
kostnadsfors I6pande.

Ersattning till anstéllda

Ersattningar till anstallda sdsom |6ner, sociala
avgifter och liknande poster kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfor tjanster. Ericastiftelsen foljer
det statliga pensionsavtalet (PA16). Pensionsforplik-
telserna &r i pensionsavtalet klassificerad som for-
mansbestamd samt premiebestdmd dock redovisas
bdda som en kostnad det ar pensionen tjanas in.
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Balansrakningen

Tillgadngar, skulder och avséttningar varderas till an-
skaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Materiella anlédggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar varderat till anskaff-
ningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.

Stiftelsen har en fastighet pa Odengatan 9. Det bok-
forda véardet ar avser byggnadens stomme. Avskriv-
ning av stomme sker linjart. Foljande avskrivnings-
plan tillampas:

Stomme: 50 ar
Tak: 50 ar

Inventarier till mindre varden kostnadsfors i samband
med inkop.

Finansiella tillgangar

Finansiella instrument redovisas i enlighet med K3
kapitel 11 vilket innebar att vardering sker utifran
anskaffningsvarde.

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella till-
gangar till anskaffningsvarde med tillagg for direkta
transaktionsavgifter.

Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses
ingd i en vardepappersportfolj och betraktas darmed
som en post vid vardering enligt Iagsta vardets prin-
cip respektive vid nedskrivningsprovning.

Efter det forsta redovisningstillfallet varderas lang-
fristiga finansiella tillgangar till anskaffningsvardet.
Om marknadsvérdet pa balansdagen understiger
anskaffningsvardet gors en nedskrivning till mark-
nadsvérdet. P& balansdagen bedéms om tidigare
nedskrivning ska &terforas helt eller delvis till foljd
av att de skél som Iag till grund fér nedskrivning har
forandrats.

Kortfristiga placeringar varderas efter forsta redo-
visningstillfallet enligt lagsta vardets princip, d.v.s.
till det 1agsta av anskaffningsvardet och nettoforsalj-
ningsvardet pa balansdagen.

Kundfordringar och 6vriga fordringar varderas indivi-
duellt till det belopp som beraknas inflyta.

Eget kapital
Eget kapital &r indelat i andamélsbestdamda medel,
balanserat kapital och arets resultat.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestédmda medel i eget kapital
redovisas gavor till ett specifikt &ndamal och andra
andamalsbestdmda medel. Se dven eget-kapital
rapporten.

Avsattningar

Ericastiftelsen satter av 0,3% av samtliga bruttoléner
till Lokala omstallningsmedel enligt avtal mellan
arbetsmarknadens parter. Syftet med de lokala
omstallningsmedlen &r att bidra till finansiering av
ett ldngsiktigt lokalt omstallningsarbete dels utifran
verksamhetens behov av omstéllning samt arbets-
tagarens mojlighet till langre arbetsliv och bibehallen
anstallningsbarhet.

Skuld for erhallna, ej nyttjade bidrag
Nar Ericastiftelsen erhéllit bidrag men @nnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.



Not 2 Uppskattningar och bedomningar
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Fordelning av samkostnader ar en uppskattning som arligen utvarderas och vid behov justeras.

Not 3 Insamlade medel

GAVOR SOM REDOVISATS | RESULTATRAKNINGEN

Insamlade medel
Allménheten

Externa stiftelser och fonder
Summa gavor

GAVOR SOM INTE REDOVISATS | RESULTATRAKNINGEN

Insamlade medel
Gratis annonsering Google Ads Grants
Summa gavor

PRIVATRATTSLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT

Insamlade medel
Externa stiftelser
Summa bidrag

OFFENTLIGA BIDRAG SOM REDOVISATS SOM INTAKT

Offentliga bidrag

Statsanslag

Bidrag fran Region Stockholm
Bidrag fran Folkhdlsomyndigheten
Ovriga bidrag

Summa offentliga bidrag

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av féljande:
Gavor som har redovisats i resultatrakningen
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt
Summa insamlade medel

Not 4 Nettoomsittning

Administrativa avgifter hogskoleutbildningar
Uppdragsutbildning

Deltagaravgift 90 ars konferens

Forsta linjen - avtal med vardcetraler
Patientavgifter - privatbetalande

Ovrigt

Summa nettoomsattning

2024

38298
300000
338298

54254
54254

685738
685738

8 649 530
11 372096
3146 000
18765

23 186 391

23872129

338298
54254
685738
1078 290

2024

426 000
2481770
408 346
2303314
369 086
52 464

6 040 980

2023

42 472
330000
372472

93456
93456

515 564
515 564

8418 823
10958 000
2135000
30500
22400935

22 057 887

372472

93456
515 564
981 492

2023

497 588
2095603
0
2551659
244988
156 936
5546774
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Not 5 Medeltal anstallda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

MEDELTALET ANSTALLDA 2024 2023
Kvinnor 18 16
Man 5 5
Annan kénsidentitet 0 0
Totalt 23 21

KONSFORDELNING BLAND STYRELSE OCH LEDANDE

BEFATTNINGSHAVARE 2024 2023
Styrelseledamdoter

Kvinnor 4

Man 4

Annan konsidentitet 0
Verksamhetschef

Kvinnor

Totalt 9 9
LONER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER 2024 2023
Styrelse 39950 38900
Verksamhetschef 1097 863 1078903
Ovriga anstallda 11991678 11368900
Totala Ioner och ersattningar 13129490 12486 702
Ovriga sociala kostnader 6 975 247 6423298
(Pensionskostnader verksamhetschef) 568 431 507 506
(Pensionskostnader Gvriga anstallda) 2281162 1969 691
Summa pensionsavgifter och sociala avg: 6 975 247 6423 298

Summan avser loner, andra ersattningar och sociala kostnader fran andamals, insamlings-, och administrationskostnader.

Inga pensionskostnader ar utbetalda till styrelseledamoter. Ericastiftelsen foljer det statliga pensionsavtalet PA16.
Inga sarskilda formaner utgar for ovrigt till verksamhetschef eller styrelseledamoter.
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Not 6 Operationell Leasing

Ericastiftelsen har operationell leasing pa kopiatorer, datorer och brandlarm.

Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 581 tkr (507 tkr).

Avtalet géllande brandlarm I6pte ut 2024-12-31. Utrustningen ar avbetald.

Eventuellt kommer ett nytt serviceavtal med betydligt lagre kostnader att upprattas under varen.

Avtalet om lokalhyra Odengatan 8 stracker sig till 2027-06-30 samt 2027-09-30.

2024 2023
Kostnadsforda leasingavgifter 581 328 506 894
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:
Inom 1 ar 407 408 482 458
Inom 2-5 ar 426 934 867 674
Summa 834342 1350132
Not 7 Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2024 2023
Utdelningar 172 031 148 032
Aterféringar av tidigare nedskrivningar 0 566 915
Summa 172 031 714 947
Not 8 Materiella anldaggningstillgangar
BYGGNADER OCH MARK 2024 2023
Ingdende anskaffningsvarde 1143000 1143000
Arets anskaffningar 3079611 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 4222 611 1143000
Ingdende avskrivningar -68 580 -45720
Arets avskrivningar 29913 -22 860
Utgaende ackumulerade avskrivningar -98 463 -68 580

Utgaende redovisat varde 4124118 1074 420
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Not 9 Andra langfristiga vardepappersinnehav
2024-12-31  2023-12-31

Ingédende anskaffningsvarde 4275637 4275637
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 4275 637 4275 637
Ingédende ackumulerade nedskrivningar 0 -566 915
Aterféring av tidigare nedskrivningar 0 566 915
Utgaende ackumulerade nedskrivningar 0 0
Utgaende redovisat varde 4275637 4275637
Marknadsvarde 31/12 4515186 4298 255

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
2024-12-31 2023-12-31

Forutbetalda hyror 243787 195479
Upplupna uppdragsutbildningar 0 278 248
Ovriga poster 523123 294914
Summa 766 910 768 641

Not 11 Avsattningar

AVTAL OM LOKALA OMSTALLNINGSMEDEL FOR ANSTALLDA 2024-12-31 2023-12-31
Ingaende redovisat varde 256 900 219372
Arets avséttning 39388 37528
Utgaende redovisat varde 296 388 256 900

Not 12 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
2024-12-31 2023-12-31

Stiftelsen Kung Oscar 0 4000
Galostiftelsen, konferens metodutveckling CPP 0 75000
Infinity - kstfri terapi 87800 100 000
Stiftelsen Ragnhild och Einar Lundstrom - kstfri terapi 40000 0
Stiftelsen Oscar Hirsch - kstfri terapi 1000 0
Frimurarna - kstfri terapi 240 000 0
Engelbrekts forsamling - kstfri terapi 100 000 0
Celsings stiftelse - kstfri terapi 140 000 0
Ruth och Richard Julins stiftelse - bidrag till kostnader 181484 0
for bla appen och analysverktyg

Postkodsstiftelsen - Ericastiftelsens Mottagning mot vald 729 596 0

Summa 1519 880 219 000
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Not 13 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2024-12-31  2023-12-31

Upplupna sociala avgifter 355278 380096
Forutbetalda intakter 252 000 518 500
Aterbetalning Kammarkollegiet gallande erséttning

for momskompensation 24 470 4177
Upplupen hyra Odengatan vanster avser 2022 0 185000
Upplupen hyra Odengatan vanster avser 2023 0 205000
Upplupna poster 477 465 404 508
Summa 1109 213 1697 281

Not 14 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

I januari 2025 erhdll Ericastiftelsen ett beslut om fortsatta bidrag fran Folkhalsomyndigheten avseende krisstod vid suicid
och suicidprevention for pedagogiska verksamheter och kvalificerat krisstod till barn och ungdomar och deras nérstaende.
Bidraget &r nagot mer omfattande &n foregaende ar.
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Underskrifter

Verifikat

Transaktion 09222115557539810966

Dokument

Arsredovisning 2024_Final

Huvuddokument

26 sidor

Startades 2025-02-21 13:44:26 CET (+0100) av Hippoly
(H)

Férdigstallt 2025-03-05 14:54:28 CET (+0100)

Initierare
Hippoly (H)

Hippoly
scrive@hippoly.com

Signerare

Tara Twana (TT)
tara.twana@gmail.com

Elisabeth Raun (ER)
elisabeth.raun@se.gt.com

| |

BankID BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"TARA TWANA"
Signerade 2025-02-22 00:22:26 CET (+0100)

Kajsa Karin Helena Goding (KKHG)
kajsa.goding@se.gt.com

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Kajsa Karin Helena Goding"
Signerade 2025-03-05 14:54:28 CET (+0100)

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"JOHANNA ELISABETH RAUN"
Signerade 2025-03-05 14:31:32 CET (+0100)

Tobias Lundin Gerdas (TLG)
tobias.gerdas@gmail.com

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"TOBIAS LUNDIN GERDAS"
Signerade 2025-02-21 23:13:17 CET (+0100)




Verifikat

Transaktion 09222115557539810966

Anna Kristina Norlén (AKN)
anna.norlen@ericastiftelsen.se

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Anna Kristina Norlén"
Signerade 2025-02-21 13:45:18 CET (+0100)

Linda Sandkvist (LS)
linda@lindasandkvist.com

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt Bank/D var
"ANNA LINDA KRISTINA SANDKVIST"
Signerade 2025-02-21 17:04:07 CET (+0100)

Cindy Amanda Falquet (CAF)
cindy.falqguet@mp.se

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Cindy Amanda Falquet"
Signerade 2025-02-24 16:28:31 CET (+0100)
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CarlVon Essen (CVE)
carl.von.essenl7@gmail.com

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"CARL VON ESSEN"
Signerade 2025-03-03 12:09:41 CET (+0100)

Tobias Krantz (TK)
tobbe.krantz@gmail.com

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"TOBIAS KRANTZ"
Signerade 2025-02-22 13:51:51 CET (+0100)

Busra Lina Kocatiirk (BLK)
busra-lina.kocaturk@regionstockholm.se

i

BankID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Busra Lina Kocattirk"
Signerade 2025-02-24 10:52:56 CET (+0100)
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Verifikat

Transaktion 09222115557539810966

Hans Olof Peter Hemmingsson (HOPH)
hemmingssonh@gmail.com

i

BankiID

Namnet som returnerades fran svenskt BankID var
"Hans Olof Peter Hemmingsson"
Signerade 2025-02-24 14:23:30 CET (+0100)

Detta verifikat ar utfardat av Scrive. Information i kursiv stil dr sékert verifierad av Scrive. Se de dolda
bilagorna for mer information/bevis om detta dokument. Anvand en PDF-lasare som t ex Adobe Reader
som kan visa dolda bilagor for att se bilagorna. Observera att om dokumentet skrivs ut kan inte
integriteten i papperskopian bevisas enligt nedan och att en vanlig papperutskrift saknar innehallet i de
dolda bilagorna. Den digitala signaturen (elektroniska forseglingen) sakerstéller att integriteten av detta
dokument, inklusive de dolda bilagorna, kan bevisas matematiskt och oberoende av Scrive. For er
bekvamlighet tillhandahaller Scrive dven en tjanst for att kontrollera dokumentets integritet automatiskt
pa: https://scrive.com/verify
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Revisionsberadttelse

Till styrelsen i Ericastiftelsen

Org.nr. 802005 - 8841

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen fér Ericastiftelsen for
&r 2024.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga avseenden
rattvisande bild av Ericastiftelsens finansiella stallning per den 31
december 2024 och av dess finansiella resultat fér &ret enligt &rs-
redovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r férenlig med &rsre-
dovisningens &vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. V&rt ansvar enligt dessa stan-
darder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi @r obero-
ende i férhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhadmtat &r tillrdekliga och
dndamadlsenliga som grund fér vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréit-
tas och att den ger en réttvisande bild enligt &rsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar Gven fér den interna kontroll som den bedémer
ar nddvandig fér att uppratta en drsredovisning som inte innehdl-
ler n&gra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegent-
ligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av @rsredovisningen ansvarar styrelsen for be-
ddmningen av stiftelsens férmdga att fortsatta verksamheten. Den
upplyser, nér s& &r tillampligt, om férhéllanden som kan péverka
férmagan att fortsétta verksamheten och att anvénda antagan-
det om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock
inte om styrelsen avser att upphdra med verksamheten eller inte
har ndgot realistiskt alternativ till att gra n&dgot av detta.

Revisorns ansvar

Véra mdl &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida érs-
redovisningen som helhet inte innehdller ndgra vasentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag, och att
ldmna en revisionsberattelse som innehdller véra uttalanden. Rim-
lig skerhet &r en hég grad av sékerhet, men @r ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka en vésentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppst& p& grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans

rimligen kan férvéntas péverka de ekonomiska beslut som anvéin-
dare fattar med grund i 8rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt om-
déme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela re-
visionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsétgédrder bland annat uti-
frén dessa risker och inhémtar revisionsbevis som &r tillréckliga
och &ndamdlsenliga fér att utgéra en grund fér véra uttalanden.
Risken for att inte upptdcka en vasentlig felaktighet till foljd av oe-
gentligheter ar hégre an for en vasentlig felaktighet som beror p&
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i mas-
kopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information el-
ler &sidosdttande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en férstdelse av den del av stiftelsens interna kon-
troll som har betydelse fér var revision fér att utforma gransknings-
atgdrder som &r ldmpliga med hdnsyn till omstdandigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvdrderar vi Idmpligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

« drarvien slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder an-
tagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av &rsredovisningen.
Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhémtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns ndgon vésentlig osdkerhetsfaktor som
avser sddana handelser eller férhallanden som kan leda till bety-
dande tvivel om stiftelsens fsrméga att fortsdtta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor,
méste vi i revisionsberdttelsen fésta uppmérksamheten pd upplys-
ningarna i &rsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn
eller, om s&dana upplysningar &r otillréekliga, modifiera uttalan-
det om é&rsredovisningen. Véra slutsatser baseras p& de revisions-
bevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberdttelsen.
Dock kan framtida handelser eller férhdllanden géra att en stif-
telse inte ldngre kan fortsatta verksamheten.

« utvdrderar vi den Svergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och
hdndelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens plane-
rade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Vi méste
ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som vi identifierat.

112\
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° Grant Thornton

Rapport om andra krav enligt lagar och andra for-
fattningar

Uttalanden
Utdver var revision av drsredovisningen har vi dven utfért en revis-

ion av styrelsens férvaltning for Ericastiftelsen for ar 2024.

Enligt v&r uppfattning har styrelsen ledaméter inte handlat i strid
med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller drsredovisningsla-
gen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart an-
svar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi
ar oberoende i férhdllande till stiftelsen enligt god revisorssed i
Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och
dndamalsenliga som grund fér v8ra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det @r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt stiftelse-
lagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vért mél betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vért
uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis fér att med en rimlig grad

Stockholm, enligt datum som framgdr av elektronisk signering.

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor

av sdkerhet kunna beddma om ndgon ledamot av styrelsen i ndgot
vasentligt avseende:

+ féretagit n&gon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon férsum-
melse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller
om det finns skal fér entledigande, eller

+  p& ndgot annat satt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelse-
férordnandet eller &rsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka &tgdrder eller férsummelser som kan féran-
leda ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvéin-
der vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk in-
stéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen
grundar sig frimst pé revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsdtgdrder som utférs baseras p& vér profess-
ionella bedémning med utg&ngspunkt i risk och vasentlighet. Det
innebdr att vi fokuserar granskningen pé s&ddana atgérder, omré-
den och férhéllanden som &r vasentliga fér verksamheten och dér
avsteg och Svertrédelser skulle ha sdrskild betydelse for stiftelsens
situation. Vi gdr igenom och prévar fattade beslut, beslutsun-
derlag, vidtagna &tgdrder och andra férhéllanden som &r rele-
vanta fér vart uttalande.

Kajsa Goding
Auktoriserad revisor
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Hjalp oss hjalpa fler

Ge en gava du ocksa

Nar Hanna Bratt stéllde sig pa barrika-
derna 1934 och startade Ericastiftelsen
tog hon framst sikte pa tre omraden:
synen pa barn, barns behov av en frim-
jande uppfostran och barns ritt till be-
handling.

90 ar senare ir samma fragor lika ak-
tuella. Barns riéttigheter har visserligen
stirkts men far samtidigt std tillbaka

i manga verksamheter pa grund av
begrinsade resurser. Ar resurserna be-
gransade giller det att prioritera klokt.
Tidiga insatser for att stirka mojlighe-
terna att barn far en start i livet som
utgar fran trygga omsorgsrelationer ar
en klok investering som 6kar chanserna
for positiv utveckling och vilbefinnande
bade pa kort och lang sikt. Forskolor
och skolor med personal som har kom-
petens om hur barns och ungas utveck-
ling och inldrning bast stimuleras, ocksa
ndr det ar krangligt och utmanande,
okar mojligheterna for alla barn att
komma till sin rétt och na sin fulla
potential. Och att, om utvecklingen av
olika skél stors och kommer pa villova-
gar, fa tillgang till effektiva insatser av
bra kvalitet anpassade efter barns och
ungas unika behov ar ett smart sitt att
anvinda knappa tillgangar.

FOR ATT GE EN
GAVA

Tidiga insatser med perspektiv pa barns
och ungas situation som helhet dir
fordldrar, pedagoger och andra viktiga
vuxna ingar i l6sningen speglar var vi-
sion om att alla barn och unga ska fa
det stod de behover. Genom att utbilda
yrkesverksamma, ge stod och behand-
ling till barn, unga och deras narstdende
samt utveckla och utvirdera behandling
stravar vi pa Ericastiftelsen idag vidare i
Hanna Bratts anda.

For att kunna fortsitta arbetet som
borjade 1934 behover vi hjalp och stod.
Nir sambhéllets resurser inte racker till
behover vi hitta nya, kreativa sitt for att
finansiera var verksamhet. Du som nu
héller i var Jubileumsskrift kan ocksa
hjélpa till. Vi tar emot bidrag och gavor,
givetvis med mirkningen "Tryggt givan-
de” och 90-konto. Att bli manadsgivare
dr ett fint sitt att stodja oss pd. Om du
har ett foretag kan en foretagsgéava vara
ett alternativ. Om gavor inte ar aktuellt
kan du kan hjilpa till genom att beritta
om oss sa att fler kdnner till Ericastif-
telsen. Vi behover méanga vid var sida
som kdmpar for att barn och unga ska
fa det stod och den hjilp de behover for
att fa ett bra liv.
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