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Allman beskrivning av utbildningen

VIPP-SD (Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting and
Sensitive Discipline) ar en evidensbaserad samspelsintervention som syftar till
att oka foraldrars formaga att svara lyhort pa sina barns signaler, och att bryta
cykler av negativt samspel. Denna kurs syftar till att ge teoretisk och tillampad
kunskap om VIPP-SD, och kursdeltagaren erhdller efter godkant genomforande
certifiering som behandlare i VIPP-SD (VIPP-SD Intervener) i enlighet med den
internationella VIPP-SD-organisationens (VIPP-SD Internationals) regler.
Certifieringen innebar att kursdeltagaren har forvarvat grundkunskap i metoden
och dess teoretiska underbyggnad, samt uppvisat fullgod formaga att tilldmpa
metoden praktiskt, vilket ger kursdeltagaren ratt att sjalvstandigt anvanda
metoden i klinisk verksamhet.

VIPP-SD bygger pa teori och forskning inom anknytning och social inlarning.
Metoden utvecklades i borjan av 2000-talet av anknytningsforskarna Marinus
van IJzendoorn, Femmie Juffer och Marian Bakermans-Kranenburg, och har
sedan dess erhallit mycket starkt forskningsstod: mer an 25 randomiserade
kontrollerade studier visar att metoden har positiva effekter pa foraldrars
lyhérdhet och barnens anknytningstrygghet (van IJzendoorn et al.,, 2023). Av
denna anledning rekommenderas VIPP-SD i etablerade internationella riktlinjer
som den bast evidensbaserade interventionsmetoden i anknytningsfaltet (t.ex.
Home Visiting Evidence of Effectiveness, 2023). En svensk kunskapsoversikt
om foraldrastod lyfte ocksa fram VIPP-SD som en sarskilt lovande metod for
implementering i svenska forhallanden (Hjern et al., 2019).

VIPP-SD genomfors i familjens hem och bestar av ett kort introduktionsbesok
foljt av 6 sessioner pa cirka 2 timmar vardera. Under sessionerna videofilmas
vardagliga interaktioner mellan foraldern och barnet, och dessa
videoinspelningar granskas sedan av behandlaren for att identifiera centrala
omraden for interventionen. Videoinspelningarna gas sedan igenom
tilsammans med foraldern, och behandlaren ger feedback med fokus pa att:
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e Oka foralderns formaga att observera barnet

e Oka foralderns kunskaper om sma barns utveckling

e Oka foralderns formaga att forsta barnets beteende mot bakgrund av
mentala tillstand (kanslor, tankar, upplevelser etc.) och att se
situationer ur barnets perspektiv

e Oka foralderns formaga att svara lyhort pa barnets signaler och, vid
behov, satta granser pa ett lyhort satt.

VIPP-SD har utformats for barn i éldrarna 1-6 ar och deras foraldrar, och har
anvants med goda resultat i familjer som lever under saval hog som lag
psykosocial utsatthet. Metoden kan ocksa anvandas utan de komponenter som
kretsar kring granssattning, och passar da aven for barn i aldrarna 6-12 man.

Kursen ges som en digital distansutbildning, omfattande fem kursdagar och
sex handledningstillfallen. Under kursdagarna ges deltagaren kunskap om den
teoretiska bakgrunden till VIPP-SD, samt om metodens mal och
behandlingsprinciper. Genom fallbeskrivningar, dvningar och lararledda
diskussioner formedlas ocksa kunskap om hur VIPP-SD tilldmpas med barn i
olika aldrar.

Kursdagarna foljs sedan av praktisk tréning i ca tre manader, dar deltagaren
under handledning tillampar metoden med en “Gvningsfamilj”. Under
handledningstillfallena far deltagaren majlighet att diskutera sina
videoinspelningar och sitt arbete med en kvalificerad handledare. Mot slutet av
handledningsperioden ombeds deltagaren ocksa att filma ett av sina
videofeedback-tillfallen med foraldern, och handledaren bedomer deltagarens
arbete som en del i examinationen. Den praktiska traningsperioden avslutas
med en kort skriftlig reflektionsrapport.

Betygsskala
Godkand (G) och Underkand (U).

Forkunskapskrav

Kursen vander sig till anstéllda inom socialtjanst, primarvard, barn- och
ungdomspsykiatri, habilitering, eller andra verksamheter som arbetar med att
ge samspelsbaserat stod till foraldrar och deras barn. Lamplig
utbildningsbakgrund ar socionom, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialistsjukskoterska inom barnhéalsovard, eller annan hogskoleexamen
omfattande minst 180 hp med manniskovardande yrkesinriktning. Erfarenheter
av kliniskt arbete med sma barn och deras familjer, samt grundlaggande
kunskaper i anknytningsteori och inlarningsteori, underlattar genomforandet av
kursen.

Kursvardering
Kursvardering sker i enlighet med sedvanliga rutiner pa Ericastiftelsen.
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Kursens overgripande mal

Kursens 6vergripande mal ar att deltagaren efter avslutad kurs ska ha forvarvat
fordjupad kunskap och ha formaga att bedoma och behandla svarigheter i
samspelet mellan sma barn och deras foraldrar, baserat pa kunskaper om
anknytning och social inlarning.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

Kunskap och forstaelse
e Visa kunskap och forstadelse for den teoretiska underbyggnaden till
VIPP-SD.
e Visa forstdelse for den utvecklingspsykologiska rationalen for VIPP-SD.
e Ha fordjupade kunskaper om det empiriska stodet for VIPP-SD vad
galler att oka foraldrars lyhordhet och barns anknytningstrygghet.

Fardighet och formaga

e Kunna bedoma en familjs lamplighet for VIPP-SD.

e Kunna identifiera lampliga omraden for intervention i samspelet mellan
foralder och barn, baserat pa anknytningsteori och teori om social
inlaming.

e Kunna anpassa videofeedback till den individuella foralderns fungerande
och behov.

Undervisnings- och arbetsformer
e FOrelasningar
Praktiska ovningar
Gruppdiskussioner
Handledning pa kliniskt arbete i grupp

Kurskrav
Obligatorisk narvaro.

Examinationsformer

Certifiering som VIPP-SD-behandlare uppnas genom:
e Aktivt deltagande i undervisning
e Godkant genomforande av en behandling med VIPP-SD.
e Godkand skriftlig reflektionsrapport.
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