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Inledning

Foto: UIf Huett

Att sta kvar
nar all¢ ramnar

Anna Norlén &r verksamhetschef och rektor for Ericastiftelsen.

tandby dr mer 4n namnet pé
Ericastiftelsens modell for kris-
stod for barn och unga i samband
med sjdlvmord. Det dr en kraftfull
signal till drabbade barn och unga om
att vi finns och stér kvar med stod, for-
stdelse och vigledning pa deras villkor
nér tillvaron har rasat samman. Vi véntar inte pé
att ndgon ska be om hjilp - vi s6ker upp, finns dir
och erbjuder vart stdd innan krisen far lingtgdende
konsekvenser for hélsa och utveckling. Vi star kvar
och ger stod som inte bara &r tillflligt utan stabilt
och professionellt. Vi forstirker ocksd det stod som
andra ger, genom att vara beredda och foljsamma.

Standby utgar fran barns och ungas liv som helhet.
Det betyder att vi stravar efter att géra dem delak-
tiga i insatsen och vi samarbetar med familj, ldrare,
idrottsledare och alla andra som kan bidra till att
hélla om och hélla ut i stormen som ofta f6ljer nir en
nirstiende tagit sitt liv.

Standby 4r en dokumenterad modell f6r uppsok-
ande och kvalificerat krisstod till efterlevande barn,
unga och andra nérstaende efter sjilvmord. Vi pa
Ericastiftelsen har linge erbjudit st6d till barn och
unga i denna smirtsamma situation.

Under aren har vi forstatt att frivilliga insatser
utgdr basen i det stdd som vanligen erbjuds. Det dr

’ Vi vantar inte pd att nagon ska
be om hjalp - vi sOker upp,
finns dar och erbjuder vart stdd innan
krisen far langtgdende konsekvenser

for hilsa och utveckling.”



ofta fint och medmiénskligt, men det saknas ett stod
som &r robust och gediget nog for att mota de kom-
plexa behov som manga barn och unga har i samband
med sjdlvmord. Vi summerade vira erfarenheter och
idéer, beskrev en modell for vira insatser, sGkte och
fick ett generdst bidrag fran Folkhédlsomyndigheten.
Tack vare det har vi kunnat vidareutveckla modellen
och hjilpa manga barn, unga och familjer i en ytterst
svAr situation.

Jag dr stolt dver vart malinriktade arbete for en
grupp mycket sérbara barn och unga. Att utforma en
modell som bygger pé aktivitet, flexibilitet och f6lj-
samhet dr modigt i en tid nir st6d och vard alltmer
organiseras mycket stramt. Standby 4r en modell
utformad med utgéngspunkt i barns och ungas behov.

Stodet i Standby &r professionellt och utgar fran
gedigna kunskaper om barn och unga kopplat till
kris, trauma, sorg och forlust. Sedan 2023 arbetar

vi pd Ericastiftelsen med Standby och vir fasta
ambition ir att fortsétta ge detta stod kostnadsfritt.
Vi utvirderar effekterna av modellen och vi samlar in
stodmottagarnas och samarbetspartners synpunkter
pé modellen si att den kan utvecklas vidare. Det finns
forutsiattningar for andra aktorer att ocksa erbjuda
stod enligt Standby.

Vi pé Ericastiftelsen har ldng erfarenhet av att
utbilda andra yrkesverksamma i primérvard, social-
tjinst, elevhilsa och liknande. Vi kommer kunna
erbjuda utbildning och stéd i implementering s8 att
modellen kan spridas och n4 fler.

9 Menar vi allvar med att

suicidprevention ska prioriteras
sa behover det ges i en modell som ar
anpassad till dldersgruppen och den
aktuella situationen.”

I ménga regioner inkluderas idag efterlevande-
stod klokt nog som en suicidpreventiv insats. S& var
forhoppning dr att Standby ska kunna fa offentlig
finansiering.

Det kan inte nog understrykas hur angeldget det ir
att alla barn och unga som drabbas av sjdlvmord

i familjen eller sin nirhet far tillgang till adekvat
stod. Menar vi allvar med att suicidprevention
ska prioriteras sd behover det ges i en modell som
ir anpassad till aldersgruppen och den aktuella
situationen.

Aktivitet, flexibilitet och foljsamhet i kombina-
tion med adekvata kunskaper om barns utveckling
maste vara grunden. Barn och unga ska fa det st6d
de behover for att utvecklas och mé bra. Det ir och
kommer alltid att vara vart mél p4 Ericastiftelsen. ®

Anna Norlén
Fil. dr., Leg. psykolog och Leg. psykoterapeut
Verksamhetschef och rektor Ericastiftelsen
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Sammanfattning

Alltfor sallan far barn
och unga det stod som

de behover och har ratt till

Nar en narstaende — kanske en mamma, en pappa eller ett
syskon - tar sitt liv paverkas tillvaron djupt och langvarigt. Barn
och unga som drabbas ar en sarskilt utsatt grupp — med 6kad
risk for psykisk ohélsa. De |6per signifikant hogre risk
att sjdlva do i suicid an andra jamnariga vars nar-

staende avlidit av andra orsaker." Studier av unga
Men alltfor séllan far barn och unga det stod som forlorat en

. ST narstaende i sjalv-

som de behdver och har ratt till. mord visar att de

Darfor har Ericastiftelsen i samarbete med har behov av hjalp
Nationellt centrum for suicidforskning och CE DS
prevention (NASP) och Polisen i Stockholm utvecklat
Standby: en modell med uppsokande och kvalificerat
krisstod till efterlevande anhoriga, med fokus pa barn och
unga. Stodet utfors av erfarna yrkesverksamma, exempelvis
psykologer och socionomer, med specialistkompetens i
psykoterapi. Malet &r att ge ett forsta krisstod, bryta destruktiva
tankemonster och framja aterhamtning.

Det finns forutsattningar att skala upp och implementera
modellen nationellt, men idag saknas bade mandat och
resurser for detta. @

1 Calderaro, Baethge, Bermpohl, Gutwinski, Schouler-Ocak & Henssler, 2022.
2 Folkhdlsomyndigheten, 2023.



Darfor behovs ett
professionellt stod

@ Barn och unga som forlorar en foralder
i sjadlvmord Ioper hogre risk for psykisk
ohdlsa, suicidforsok och missbruk
senare i livet.

@ Risken for allvarliga foljdproblem ar
sarskilt stor om barnet ar yngre &én
10-12 ar vid forlusten.

@ Professionellt krisstod kan bryta
negativa spiraler, forandra destruktivt
tankande och beteende, och framja
en sund sorgebearbetning.

o Utan stdd riskerar barn och unga
att utveckla langvariga problem
som depression, angest och post-
traumatiska stressymptom.
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Sjalvmord

— en forlust som skakar hela tillvaron

Att forlora en foralder, ett syskon eller en annan narstaende i
sjalvmord ar en av de mest smartsamma forluster som ett barn
kan uppleva. Den efterlevande foraldern stalls infor dubbla uppdrag:
att sjalv hantera forlusten samtidigt som barnets eller ungdomens
behov ska tillgodoses. Manga barn och unga vittnar om att de kant
sig overgivna av bade den som dog och de som blev kvar.

Illustration: Henrietta Nyvang






1. Sjilvmord - en forlust som skakar hela tillvaron

Forskaren Gergo Hadlaczky:

”Det ar viktigt att hjalpa till

att vadra ut det kaos ett suicid
lamnar efter sig i en familj”

tt som vuxen svara mot barnets behov,
16sa praktiska frdgor och ateruppritta
vardagen efter ett sjilvmord 4r en tung
borda. Om de vuxna saknar stod,
paverkas ofta barns utveckling och
dven mojlighet till sorgebearbetning
negativt.

Sjalvmord vécker ofta skuld, skam och for-
virring. I vissa familjer uppstéar tystnad och
hemligheter — ndgot som kan forsvira barns
mdjligheter att forsta och prata om det som
hint. Barn reagerar olika beroende pa alder,
forhallande till den avlidne, tidigare erfaren-
heter och grad av forstéelse av dod och sjilv-
mord. Omedelbara reaktioner kan vara chock
och overklighetskinslor, medan langsiktiga
konsekvenser kan innebéra depression,
angest, koncentrationssvarigheter, skolrelaterade
svarigheter och egna sjdlvmordstankar.

En riskgrupp som behover stod

Anhoriga och nirstdende till personer som tagit
sitt liv utgor en riskgrupp for att sjélva do till £61jd
av sjalvmord, och d& sérskilt fordldrar som forlorat
ett barn eller barn som forlorat en forélder. Detta
betonar bland annat Riksrevisionens granskning
av statens suicidpreventiva arbete som slér fast att
stod till efterlevande &r ett mycket viktigt suicid-
preventivt arbete.?

Trygg kommunikation i familjen, och stod fran
omgivningen, dr darfor centralt. Fordldrar kan
behova hjilp att se och tyda barnets signaler och att
mobilisera stod runt familjen. Det handlar om att

3 Riksrevisionen, 2021.
4 Bartik, Maple, Edwards & Kiernan, 2013; Dyregrov & Dyregrov, 2005.

Gergo Hadlaczky
Foto: UIf Sirborn

normalisera egna och andras kris- och sorgereak-
tioner, hjdlpa till att hitta sitt att kommunicera om
forlusten samt fa information och vigledning till
andra relevanta stddresurser.

Professionellt stod som gor skillnad
- varfor behovs det?

Studier av unga som forlorat en nérstéende i sjilv-
mord visar att de har behov av hjélp och stdd. De
behover skapa sig en forstdelse av fenomenet

sjalvmord och for egna och andras reaktioner

samt f4 hjilp att sitta ord pa sina upplevelser.*

Andra studier visar att de flesta barn som

drabbas av sjdlvmord i sin nirhet behéver pro-

fessionellt stdd eller stdd utanfor familjen.®
Gergo Hadlaczky dr forskare och docent i
psykologi vid NasP pd Karolinska Institutet.

Vad vet vi om barn och unga som mister en narstaen-
de genom sjalvmord?

—For det forsta vet vi att de som har forlorat en
néra anhorig i suicid sjélva 16per hogre risk att gora
suicidforsok eller att do i suicid. Ur ett folkhédlsoper-
spektiv ir det tydligt att den hir gruppen behover en
intervention, det vill sdga kvalificerat stod.

—For det andra vet vi att gruppen har hogre risk
for sé kallad komplicerad sorg och andra former av
psykisk ohilsa jimfort med grupper som drabbas av
att forlora anhdriga pé annat sétt. Kanske naturligt
d4 att efterlevande till suicid ofta uttrycker att de
har behov av stéd. Det har flera studier visat, men
ocksa organisationer som exempelvis Riksforbundet
for Suicidprevention och Efterlevandestdd (SPES) har
gett uttryck for det. @

5 Agerbo, Nordentoft & Mortensen, 2002; Wilcox, Kuramoto, Lichtenstein, Langstrom, Brent & Runeson, 2010, Dyregrov, 2010.




Idag far langt ifran
alla barn i Sverige
som drabbas av att en
anhorig tagit sitt liv,

- tillgang till stod.

Det har ar NASP

Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NAsP) tillhor Karolinska Institutet
och ar regeringens och Region Stockholms
expertorgan for suicidprevention. De over-
gripande malen for NASP &r bland annat att
varaktigt minska antalet sjalvmord och sjalv-
mordsforsok samt att undanréja omstandig-
heter som kan leda till att barn och unga tar
sitt liv. Lds mer pa ki.se/nasp.
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1. Sjalvmord - en forlust som skakar hela tillvaron

Vad ingar i ett
professionellt stod?

® Att utifran barnets eller den ungas
egen mognad ge majlighet att forsta
vad sjalvmord &r och att normalisera
egna och andras reaktioner genom
psykoedukation, en sorts under-
visning i psykisk halsa. Detta gors
genom att informera om vanliga
reaktioner vid kris och sorg, om vilka
behov som kan behova tillgodoses,
vad man kan gora sjalv och nar man
bor soka stod.

@ Att hjalpa barn och unga, deras
foraldrar och andra narstaende att
tidigt efter ett sjalvmord hitta satt
att kommunicera om forlusten och
pa sa satt underlatta sorgearbetet.

® Att drabbade familjer far informa-
tion om och vagledning till andra
relevanta stodresurser.
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Psykoterapeuten Bjorn Tingberg:

”Som barn till nagon som tagit
sitt liv finns risk for tanken:
’Rackte det inte med mig?’”

Bjorn Tingberg dr en av de psykoterapeuter pa
Ericastiftelsen som ger krisstdd till barn och unga
som har mist en forélder, ett syskon eller annan
nirstdende i sjalvmord.

Vad ar mest patagligt i motet med dessa barn och
ungdomar?

— Efter ett sjdlvmord aktualiseras ofta fragan
varfor och en kinsla av skuld. Ibland kommer ocksa
skam upp, eftersom sjdlvmord till viss del fort-
farande dr stigmatiserat. Det dr helt enkelt s& att
det minga génger ir svarare att forlora nigon i
sjalvmord 4n i en trafikolycka. Minga anhdoriga
plagas av "om jag bara hade”. Sedan finns det i
sjalvmord nagot med att inte ricka till. Som
barn till ndgon som tagit sitt liv finns risk
for tanken: "Réickte det inte med mig?”

Var gar gransen mellan krisarbete och
terapeutiskt sorgearbete?

—Det vi primért arbetar med tillsammans
med dessa barn och unga &r inte sorg utan
kris. Vi sysslar med krisstdd. Det dr annor-
lunda med de vi moter som har fitt stod innan de
kommer till oss, till exempel fran virdcentralen. D4
kan de vara inne i en sorgeprocess. Men det &r ocksa
viktigt att sdga att grinsen mellan var krisen slutar
och sorgen borjar inte &r tydlig. Ménga ganger kan vi
komma tillbaka till saker i samtalen som jag trodde
vi var firdiga med. Och samtidigt som vi arbetar
med en kris arbetar vi suicidpreventivt. For vi vet
att de som har ndgon nira anhorig som tar sitt liv
I6per hogre risk att sjélv ta sitt liv. Darfor behdver
vi alltid gora en suicidriskbeddmning parallellt med
krisarbetet.

Hur ofta tycker du att nagon av de efterlevande
ar suicidala?

—Kanske var tionde. Séllan de sma barnen, men
oftare tondringar. De kan uttrycka att de lider s&
mycket att de inte tycker att det 4r virt att leva
langre. For fordldrar dr det ofta skyddande att ha

¢ Folkhdlsomyndigheten, 2023.

andra barn dn barnet som tagit sitt liv, men det ir
inte alltid sant. Det ricker inte alltid for att vilja
fortsitta leva. De har ofta skuldkinslor for att de
upplever att de inte har kunnat skydda sitt barn.

Blir det lattare med tiden?

—Alla mér inte mérkbart bittre med en gang, i
borjan av stodet. Det tar tid. Men det jag kan se dr
att det gar att stotta fordldrarna, si att de far ett
fungerande forildraskap till de kvarvarande barnen.
Det handlar om att ge stdd i att sortera i kénslor och
att fa nitverket runt familjen att fungera. Sedan ir

den psykoedukativa delen av arbetet viktigt, bade
for fordldrar och barn. Det vill séga jobbet med
att forklara och ge kunskap om psykisk hilsa,
kinslor och reaktioner. Som att det till exem-
pel 4r okej att kdnna ilska. Det normaliserar
och lugnar ner deras stressymptom.

Nar samhallet brister

Enligt hélso- och sjukvardslagen ska barn
under 18 ar erbjudas information, rdd och
stod om en forilder eller virdnadshavare ovintat
dor. Men idag fér l4ngt ifrdn alla barn i Sverige som
drabbas av att en anhorig tagit sitt liv, tillging till
stdd.® Det saknas ofta strukturerade och professio-
nella stddinsatser. Det finns inga enhetliga nationella
riktlinjer och rutiner f6r hur dessa barn och unga ska
identifieras och vilket st6d de ska erbjudas. Skillna-
derna dr stora i det stdd till efterlevande familjer som
erbjuds i olika delar av landet, bade géllande tillgdng-
en till stdd och utformningen av det.

Bristen p4 tydliga, samordnade rutiner och pro-
fessionella insatser leder till att f6r mycket ansvar
hamnar pa anhoriga eller barnet sjilvt. Det dr inte
ovanligt att familjen och de nérstdende far klara sig
helt sjdlva efter att dodsbudet levererats. Inte sdllan
utgoér hemmet dven platsen dér dodsfallet intraffat,
vilket innebir att ansvaret for att stida bort spar
hamnar pé de efterlevande familjerna. ®

Bjorn Tingberg
Foto: Ulf Huett




Standby

— en modell som fungerar

Standby ar ett tidigt uppsokande, flexibelt, dldersanpassat
och professionellt krisstod till barn, unga och deras
familjer efter att en narstaende tagit sitt liv. Malet ar att
lindra den akuta krisen, minska skuld och skam, starka
foraldraskapet och underlatta en sorgeprocess dar barnet
kan utvecklas och ga vidare.

Illustration: Henrietta Nyvang
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2. Standby - en modell som fungerar

n birande del av Standby ir det nira
samarbetet mellan polisens dodsfalls-
handldggare och Ericastiftelsen. En
dodsfallshandldggare arbetar med att
samordna och hantera drenden dir
en person har avlidit, sarskilt i fall
dir dodsfallet dr ovéntat, oklart eller
potentiellt brottsligt. Nér ett sjdlvmord intréffar tar
dodsfallshandldggaren kontakt med de efterlevande
och efter inhdmtat samtycke formedlar de kontakt-
uppgifter vidare till Ericastiftelsen som tar kontakt
med familjen.

Genom denna uppsdkande modell nés barn, unga
och familjer som annars kanske inte sjilva skulle ha
sokt stod — ofta pa grund av chock, psykisk pafrest-
ning eller sprékliga och sociala barriérer.

Om projektet

Standby utformades mellan 2023-2025 som ett
pilotprojekt for barn och unga i Region Stockholm.
Inspiration kom framst frin projektet Navigare’,
som finansierades av Allmidnna Arvsfonden och
leddes av Suicidprevention i Vést i Goteborg mellan
2013 och 2016. Navigare erbjod i samarbete med
polisen psykosocialt stdd till familjer ddr ndgon hade
begatt sjilvmord eller forsvunnit utan misstanke

om brott. Som ndmnt dr samarbetet med polisen

en kirnkomponent som édven Standby utgar fran.
Region Stockholm var en naturlig plats att prova
Standby p4é, da bade NASP och Ericastiftelsen har sina
verksamheter och huvudséten i denna region.

Det har ar Standby

® En modell for uppsokande och kvalificerat kris-
stod till barn, unga och deras narstaende efter
sjalvmord.

@ Utfors av utbildade och erfarna behandlare med
kunskap om kris, trauma och sjalvmord samt
om barn och unga och foraldraskap.

@ Utvarderas vetenskapligt och bidrar direkt till
malen for folkhélsa, jamlik halsa och barns ratt
till stod, behandling och trygghet.

@ Utvecklad under 2023-2025 av Ericastiftelsen
i samarbete med NASP och Polisomrade
Stockholm Syd, City, Nord och Sjopolisen.

@ Finansierad av Folkhdlsomyndighetens projekt-
bidrag och av Region Stockholm.

7 Suicidprevention i Vast, 2017
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Under projektets géng och fram till 31 oktober
2025 har 97 barn och unga nétts av insatser och
542 besok har genomforts. I manga fall dr stodet
fortfarande pagaende. Cirka 80 procent av alla som
erbjudits stod har tackat ja till insats.

Forsta testperioden

Det geografiska omrédet var avgrinsat till Polis-
omréde Stockholm Syd under projektets forsta ar.
Antalet drenden var begridnsade till 20 under forsta
aret, 2023. Varje drende uppskattades omfatta mellan
tre och sex besok, ett uppfoljande samtal samt en
kvalitativ intervju utford av extern utvérderare.

Med utgdngspunkt i de forsta erfarenheterna
sammanfattades modellen och med ett projektstod
fran Folkhédlsomyndigheten har modellen dérefter
provats vidare i fortsatt samarbete med NASP, polis-
omrdde City, Nord, Syd och Sjépolisen.

Fran dodsbud till stod

Polisen som ger dodsbud har mojlighet att ge de
efterlevande en broschyr (framtagen av NASP) och
information om att dodsfallshandldggare kontaktar
familjen nirmsta vardag. Polisen kontaktar i sin

tur dodsfallshandldggare om dodsfallet faller inom
ramarna for deras mandat (till exempel vid sjdlvmord
eller missténkt sjidlvmord).

Polisens dodsfallshandldggare tar kontakt med
efterlevande. De tar reda pa om det finns personer i
aldrarna 0-24 ar som berdrs. De informerar om att
Ericastiftelsen kan erbjuda stod och fragar om de
vill bli kontaktade. Om familjen svarar ja, kontaktar
dodsfallshandldggaren Ericastiftelsen angdende den
drabbade familjen och férmedlar information och
kontaktuppgifter. ®
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Sa nar vi barn och unga

— kedjan som gor det mojligt

Polis pa plats
1. Polisen lamnar en
g e inf i b h
Ett misstinkt e T
sjilvmord har anhoriga.

begatts

4,
Ja till stod

Familjen tackar
ja till erbjudande
om stod.

[

D.
Stodet inleds

En behandlare pa
Ericastiftelsen kontaktar
familjen den narmsta
vardagen efter att
dodsfallet agt rum.

6.

Stodet
genomfors

Stodinsats enligt
Standby
genomfors.

3.
Stod erbjuds

Polisens dodsfalls-
handlaggare kontaktar
familjen och erbjuder
stod inom Standby.

[ 4

l.
Uppfoljning
Uppfdljning och vag-

ledning till resurser
vid behov.




2. Standby - en modell som fungerar

Stodets karnkomponenter

Genom ett strukturerat och flexibelt arbetssatt far bade barn och vuxna hjalp

att forstd, hantera och finna trygghet mitt i krisen.

esoken inom ramen for Standby sker pé
Ericastiftelsen, alternativt via telefon eller
digitalt. Det forsta besoket bor ske fysiskt
och sétter tonen for insatsen. I vissa fall
triffar behandlaren hela familjen direkt,

i andra fall inleds kontakten med ett mote med for-
dldrarna, varefter barnen triffas enskilt eller tillsam-
mans beroende pa hur familjen och behoven ser ut.

Under det forsta besoket klargors anledningen
till stodet. En strukturerad bedémning gors av
varje familjemedlems upplevelser och reaktioner,
och en suicidriskbedémning genomfors. De tre
till fyra forsta samtalen fokuserar i regel pa akut
krisbearbetning. Darefter forskjuts fokus mot sorg,
meningsskapande och framtidstro.

Standby kréver en organisation med flexibilitet
och beredskap for téita kontakter, sirskilt i inled-
ningsskedet. Kontakterna glesas sedan ut, ofta till

varannan vecka, och kompletteras med
telefonsamtal eller digitala kanaler.
Avslut sker planerat och forbereds.
Tre manader efter avslutad kon-

formedlas drligt, och med omsorg — barnet skyddas
fran detaljer som kan vara dvervildigande, exempel-
vis kring hur sjdlvmordet gick till.

De yngsta barnen behéver ofta konkret hjélp for
att forstd vad som har hént och vad d6d innebér. For
vissa kan det vara betydelsefullt att fi veta var den
avlidne befann sig vid dédsfallet.

For yngre barn rekommenderas alltid fysiska
moten. Fokus ligger ofta p4 att stodja vardnadshava-
ren i hur man kan tala med barnet om sjdlvmordet.
Barn har ritt att f veta — men ocksa ritt till skydd
fran for mycket information.

Vid behov rekommenderar behandlaren alders-
anpassad litteratur. Kreativt kommunikationsstod
som papper och penna, lera eller leksaker anvinds
for att hjdlpa sma barn att uttrycka sig.

Forandringsskapande mekanismer

Standby vilar pa flera verksamma principer:
- Uppsokande stéd sénker troskeln for att ta
emot hjilp.
- Kontinuitet inom Ericastiftelsen skapar trygg-

Barnkonventionen
ar grundpelaren

i all behandling vid
Ericastiftelsen.

het och tillit.
- Psykoedukation och meningsskapande samtal
bidrar till kinsloreglering och lindrar skuld

takt gor behandlaren en uppf6ljning
och fragar om samtycke till extern
utvirdering, till exempel i form av

intervju och enkiter.
Under hela insatsen har behand-
larna tillgang till handledning.

Om familjen har behov av ytterligare
stod efter avslutad insats kan Ericastiftelsen oftast
erbjuda intern remittering till psykologisk behand-
ling som finansieras genom Ericastiftelsens insamla-
de bidrag och gévor. Ericastiftelsen kan ocksa hjélpa
familjen att navigera vidare i vairdkedjan eller till
andra relevanta insatser.

Barnets rattigheter och anpassning

FN:s konvention om barnets réttigheter ir en grund-
pelare i all behandling vid Ericastiftelsen. Inom
Standby far varje barn egen tid med behandlaren,
och samtalen anpassas efter dlder, mognad, sprak-

forméga och kontext. Information om sjdlvmordet
’ De yngsta barnen behover
ofta konkret hjilp for att

forsta vad som har hant och vad
dod innebar”
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och skam.

— Stérkt fordldraskap aktiverar stdd och skydd-
ande nitverk runt barnet.

- Okad samverkan runt barnet avlastar bérdan
pé den nérmsta familjen och stirker kidnslan av
trygghet.

Modellens flexibilitet gér det mdjligt for barn att ha
sina egna reaktioner — att vara tyst, ledsen eller arg —
och visar att sjdlvmord &r ett imne som gar att prata
om utan ridsla. Effekten forstirks om det finns en
trygg vuxen i nétverket, stabil socioekonomi, kort
resvag till stodet och tidig insats. Den forsvagas om
familjen redan &r belastad av psykisk ohilsa, eko-
nomisk utsatthet eller missbruk, om reseavstandet
ir langt eller om stodet soks sent. En stark religios
forankring kan till exempel bade skydda genom att
fungera som ett aktivt nitverk och forsvara genom
att familjen véljer bort professionellt stod.

Hur vet vi att Standby fungerar?

Behandlaren beddmer vardagliga funktioner -
somn, aptit, lek, skolnédrvaro — och om barnet eller
den unge kan uttrycka sig om forlusten utan att



’ Vi har lyckats bygga en
kontaktkedja som fungerar,
framst kontakten med polisen.”

fastna i hindrande tankar och kénslor som exem-
pelvis skuld och skam.

Framsteg mirks nér barn eller unga visar
nyfikenhet, tar emot trdst och stundtals kan
vara glada och avspdnda. For dldre ungdomar
och unga vuxna kartléggs hur de resonerar
om sin situation och kommunicerar med
familj, vinner och fungerar i skolan. Om de
undviker att prata och berdtta om det som
skett eller inte dr uppriktiga om sjdlvmordet
och forlusten kan det signalera skuld eller
andra komplicerade tankar och kinslor.

Kompetens och organisation

Stodet ges av yrkesverksamma professionella psyko-
loger, socionomer, specialpedagoger, psykiatriker
och psykoterapeuter med minst grundlidggande
psykoterapiutbildning och erfarenhet av krisstod
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Bjorn Eklund

Foto: Sara Séderstrom

Alla behandlare

har en bakgrund exem-
pelvis som psykologer,

NeNnH 4N 0104

psykoterapeuter, sociono-
mer eller psykiatriker och
samtliga har erfarenhet

av att ge stod till barn,

unga och foraldrar
vid kris.

for barn och unga. En samordnare fordelar drenden,
medan medarbetare i reception och administration
sdkerstiller ett smidigt flode i kontakten.

Stod som behovs

Bjorn Eklund péd NAsP dr samordnare mellan NASP

och Ericastiftelsen. Han betonar att samhillet

behover ta ett storre ansvar for att ge stod till anho-
riga och att det ska vara ett uppsokande stdd:

—Vi har lyckats bygga en kontaktkedja som
fungerar, frimst kontakten med polisen. En
lardom &r ju att stodet behovs. 80 procent av
de som blir erbjudna stdd tar emot det och
de flesta familjer dyker upp for att fa stodet.

En annan lirdom é&r att behovet ir stort. Vi
pratade i borjan av projektet om att ge en kort
insats. Var hypotes var att cirka sex samtal
skulle ricka, men ménga behover mer dn si.
Jag dr egentligen inte alls forvanad 6ver det, men jag
ir glad over att Ericastiftelsen axlade det ansvaret
och ger lingre stod om det behdvs. Médnga av de hir
familjerna har ju haft det jobbigt redan fore dods-
fallet, till exempel en fordlder som varit 1dngvarigt
sjuk och matt daligt. ®



2. Standby - en modell som fungerar

Perspektiv: Stodmottagaren

Stodmottagare beskriver Standby som ett tillgangligt, tryggt och professionellt stod
som gjort avgorande skillnad for bade barn och vuxna i deras maojlighet att forsta,

bearbeta och leva vidare efter ett sjalvmord.

amtliga stddmottagare® har i intervjuer och

utvirderingar med Ericastiftelsen beskrivit

en positiv erfarenhet av att fa stod inom

ramen for Standby.® Flera uttryckte att det

varit sirskilt vardefullt att fi prata av sig,
sétta ord pa upplevelsen och att fa sina kinslor och
reaktioner bekriftade.

Mainga uppskattade ocksa att bade frekvens och
antal moéten med behandlarna kunde anpassas efter
behov. En foridlder beskrev det som mycket hjdlpsamt
att fa vigledning i att vara forélder till ett sorjande
barn - sérskilt att fi kunskap om hur barn i sorg kan
reagera.

Uppsokande i ratt tid

Alla intervjuade stodmottagare uppskattade att
stodet var uppsdkande, det vill sdga att det enda de
behovde gora var att tacka ja. Inte minst da tiden
efter sjalvmordet dr turbulent, ofta si turbulent att
de sjdlva inte anser sig ha kraft att sdka hjilp. Att
Standby fungerat uppsékande upplevdes alltsa inte
patriangande, utan viktigt.
De flesta stodmottagare fick triffa en behandlare
pa Ericastiftelsen mellan en vecka och en ménad
efter att sjdlvmordet intraffade. De
som fick stod efter bara en vecka
uppskattade att bli uppfangade
direkt, medan de som fick
vénta lite lingre uppskattade
att hinna samla sig forst.
Hur kom du i kontakt med
Ericastiftelsen?
Julia 22 &r, syster till Robin
som tog sitt liv:
-Jag kom i kontakt med
dem genom mina forildrar. For
det var de som forst blev kontakta-
de. De var ocksa forst sjdlva pa Ericastiftelsen och
efter det blev jag uppringd av en psykolog. Det som
var avgorande for mig - for att jag skulle ta stod —
var att det var sd lattillgidngligt. Jag behovde inte
gora nagot sjilv, som till exempel gd genom vérd-
centralen. Utan det var jag som blev uppringd. Det,
att det var sd smidigt, fick mig att nappa pa stodet.

Alla intervjuade
stodmottagare upp-
skattade att stodet var
uppsokande, det vill
sdga att det enda de
behovde gora var att
tacka ja.

Sedan var jag forstds i véldigt stor chock, men jag
tror det dr viktigt att viga ta hjalp.

Tillit till behandlarna

De flesta som fick stod inom ramen for Standby
upplevde en stark tillit till behandlarna. En person
beskrev hur den utsatta situationen gjorde det ldttare
att Oppna sig. En annan berittade att det tog ett par
besdk innan tilliten borjade vixa fram.

Ezra, pappa till tvd barn och gift med Marta som
tog sitt liv:

—Jag tyckte att de var proffsiga. Och nir vi kom
hit tillsammans forsta gdngen kéndes det bra med
en géng. Barnen fick varsin psykolog och jag har hela
tiden fatt stod via en psykolog som mitt arbete beta-
lar. Inte minst Sofia dlskar att g4 till Ericastiftelsen.
Det var precis vad hon behovde. Sonen tyckte det var
okej, men han var inte lika 6vervéldigande positiv.
Jag tror att den hér stéttningen one-to-one behdvs
trots att vi har ett stort ndtverk och en stor familj.

Kunskap om sorg och kommunikation

Barn och ungdomar som fick stod genom Standby
vittnar om att insatsen hjilpte dem att forstd och
bearbeta sina egna reaktioner.

Forildrarna beskrev inte lika tydligt en sddan
personlig effekt, men flera uttryckte att de fatt 6kad
kunskap om hur deras barn reagerade i kris och sorg.
Nistan alla tyckte att stodet underldttade samtal om
sjdlvmordet i familjen. Diremot upplevde ménga
att det var svart att avgora om stddet bidragit till ny
kunskap om sjdlvmord i sig.

Hur var det att komma till Ericastiftelsen?

Ezra: — Det var ett vildigt brett stdd. De sa att de
kunde kontakta skolan. Och for Sofias del som gick
sista dret pd gymnasiet var det fantastiskt. De pd
Ericastiftelsen ringde hennes mentorer och hennes
sista dr pa skolan blev sa flexibelt tack vare det.
Hon fick arbeta hemma om hon ville, de skippade
nirvarokravet och hon klarade av att ta studenten
nu ivéras trots att hon inte trodde det. Forst trodde
jag faktiskt att hon skulle krascha. Hon ir som en
Oppen bok, Sofia, men s visade hon sig 4nd4 vara
sd stark.

8 Samtliga namn pa stédmottagare som intervjuats specifikt for denna rapport har ersatts med fiktiva namn.

9 Fem stodmottagare har intervjuats av Ericastiftelsen i utvarderingssyfte.



”For Sofia har det
stod hon fatt via
Ericastiftelsen varit
avgorande for att hon

ska kunna fungera
som manniska.”

Majoriteten av deltagarna kédnde till att det finns
andra aktdrer i samhillet som erbjuder stod, men
betonade att det krévs eget initiativ for att {3 tillgédng
till hjdlpen. Genomgaende framholls Ericastiftelsen
som den aktor som erbjudit mest virdefullt stod. En
deltagare uppgav att hen inte kinde till ndgot annat
stod dn vardcentralen, dir hen upplevde att hjélpen
varit otillracklig.

Fa forandringsforslag — men onskemal
om mer

Flera av de intervjuade uppgav att de inte hade nagra
konkreta forslag pa forandringar av stddets utform-
ning. Den vanligaste synpunkten géllde snarare
onskemal om mer stdd — i form av ldngre och fler
samtal. En deltagare efterlyste tydligare struktur,
med forberedda teman for varje samtal och mer
styrning kring aktiviteterna under traffarna.

Om du tanker pa tiden fore och efter — vad har
forandrats?

Julia: — Det ar jattemycket som har fordndrats, just
i sorgen och att forlora en sddan viktig person. Men
jag vet inte ... Livet nu ser vildigt annorlunda ut 4n
innan. Forst tinkte jag att det aldrig kommer bli nor-
malt igen och det kommer det inte, men man maéste
lara sig strategier att leva. Jag har verkligen efter det
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hir stannat upp och reflekterat. Jag har verkligen
fatt tid att tdnka.

Ezra: — Sofia var den som var nirmast Marta. For
Sofia har det stod hon fatt via Ericastiftelsen varit
avgorande for att hon ska kunna fungera som ménni-

ska. Hon har fatt lédra sig att det dr okej att vara ledsen.

Att det dr okej att kdinna smaérta. Ja, hon kan leva med
situationen. For Sofia tror jag att det skulle vara bra
att fi komma till Ericastiftelsen ett tag till. Att fi ga
dit dnnu mer. Jag tror att for de barn och unga som &r
Oppna for stodet sd dr det amazing. Jag tror att det dr
nyckeln till att man kan fungera som ménniska efter
en sadan upplevelse som vi varit med om.

Vad tycker du att omvarlden (professionella, besluts-
fattare, allmanhet) borde forsta om det stod som
Standby erbjuder?

Julia: —Jag tror att tillgingligheten ar véldigt
avgorande for manga. Det kan bli en spérr for
manga att s6ka hjilp om det &r for svart. Jag vet att
bade min och mina féridldrars upplevelse var att det
var ndgot vildigt bra med att det var sa litt att fa
hjdlp. Det var ocksd bra att hjdlpen kom sa fort och
sd snabbt inpa. Sedan tyckte jag ocksa att det var
nagot med miljon dir, pa Ericastiftelsen. Det var en
trygg miljo. Och jag gillade ocksa att det var ljus-
insldpp i rummen. ®
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2. Standby - en modell som fungerar

Stodmottagaren Nina, 18 ar:

”Jag var i en orkan men
stormen har lugnat sig”

ina dr 18 ar och gar sista dret pd gymna-

siet. I november 2024 tog hennes pappa

sitt liv. Hennes foréldrar dr skilda sedan

manga ar tillbaka och har nya familjer.

Hon har en bror och tre bonussyskon.
Nina och hennes mamma har bdda fatt stéd inom
ramen for Standby. Aven hennes helbror har blivit
erbjuden stod men tackat nej.

Hur kom du i kontakt med Standby och vad var det
som gjorde att du valde att ta emot stod?

- Det var i november forra ret som min pappa tog
livet av sig. D4 kom polisen snabbt in och hjélpte oss
och det var dom som sa att det fanns det hér stodet
for dom som forlorat ndgon anhérig i sjalvmord. Det
var mamma som de pé Ericastiftelsen tog kontakt med
och det var sé jag fick hora om det. For mig var det
ganska sjdlvklart att jag skulle behova stod med tanke
pa mitt forflutna och jag forstod att det hir skulle vara
massivt for mig — sé jag tackade ja. Jag tror att jag fick
komma hit snabbt efter att pappa hade dott. Sen &dr
tiden runt hans dod inte helt klar, men jag tror att det
bara var tre veckor sedan han gick bort.

Hur skulle du beskriva det stod du fick — vad bestod
det konkret av?

—Jag har hela min uppvéixt haft problem kring min
pappa och jag har gétt till kuratorer och psykologer,
men det har alltid slutat med att jag inte orkade ga.
For att jag inte har ként tryggheten. S& nir jag vil
kom till Ericastiftelsen hade jag inte jittehdga for-
viantningar, men jag kinde att jag behdvde nagot som
jag kunde hélla tag i.

—Forst fick jag triffa en manlig psykolog men jag
ville triffa en kvinnlig, s4 jag fick byta med en géng.
Det var nir jag traffade henne, Johanna, som allt f611
pé plats och det var en stor skillnad jamfort med det
jag varit med om forut. Jag kiinde mig hord och saker
framstod pé ett nytt sétt. Jag fick ett klarseende.

Fanns det nagot sarskilt i arbetsséttet som skilde sig
fran annan hjalp du tidigare fatt?

—Johanna la upp saker p4 ett sitt si att jag kunde
forstd saker béttre och fa en storre syn pé vad

som hént. Jag har pa ndgot sitt insett att jag haft
otur med min uppvixt. Men nu har jag kunnat ta
mig framaét lite mer, analysera och se igenom mitt
forflutna.

- Standby har tagit mig fran en plats i mitt liv som
jag brukar forklara som att jag var i ett moln eller
en orkan och jag visste inte hur jag skulle ta mig
ut dirifran. Det var kaos och s& kom den hér stora
smillen forra aret. Och jag visste att jag inte kommer
att klara fler hemskheter, men stédet har lugnat ned
min storm.

Om du tanker pa tiden fore och efter — vad har
forandrats?

— Skillnaden nu &r sdkerhet. Sékerhet i mig sjilv. I
januari slutade jag med sociala medier. Jag raderade
allt. Jag ténkte att jag har den hir unika mojligheten
nu, att jag faktiskt far hjilp. Jag ska gora vad jag kan
for att ta hand om mig och hitta stabilitet. Jag har
lart mig att sitta granser. Jag har mer sjilvrespekt.

I allménhet tidigare var jag en person som tog hand
om andra och som inte prioriterade mig sjélv. Jag har
lagt undan mitt vilmiende ldnge. Nu kan jag siga att
det blir for mycket for mig.

—Jag har lirt mig att vara ppen med kénslorna
ocksd. Det dr okej att kdnna si. For det tinkte jag
inte tidigare.

Vad tycker du att omvarlden (professionella, besluts-
fattare och andra) borde forsta om det stod som
Standby erbjuder?

—Att vara med om det hir r sa ensamt. Det ir en
sddan enorm ensamhet. Det &r sa svart att sjilv gora
sig forstddd och det &r svart for andra att forsta alla
ginger.

—Jag vill bidra till lyckoforskningen i framtiden.
Till den om sjélvmord ocksa. Jag tror att ménga har
fatt en helt fel bild av vad lycka dr. Lyckan ligger i
det simpla, tror jag. Det behover inte vara sa kom-
plext och perfekt. Det perfekta ger bara dngest och
stress... det finns charm i det som ir lite fel. Fel dr
ett ord vi skulle anvinda mer. Det &r det jag forsoker
leva efter. ®
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”Jag vill bidra till
lyckoforskningen i
framtiden. Till den om
sjdlvmord ocksa. Jag tror
att manga har fitt en
helt fel bild av vad
lycka ar”
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Det finns en
samstammig Onskan
hos de poliser som
intervjuats om
att Standby ska
permanentas.



Perspektiv: Polisen

Polisens dodsfallshandlaggare beskriver Ericastiftelsens Standby-projekt som ett avgorande
stod for barn och unga i sorg. Genom snabbt och kvalificerat bemaotande fyller projektet ett
tomrum i samhallets stod efter plotsliga dodsfall.

olisens dodsfallshandldggare vittnar
iintervjuer och utvirderingar om att
Standby-projektet 4r mycket vilkommet
och angeldget, sirskilt nir det giller barn
och unga - och sérskilt i det praktiska ske-
det efter dodsfallet.’ Anhoriga lamnas ofta ensam-
ma med att hantera komplexa och kidnslomaissigt
kriavande uppgifter som bouppteckning, stidning
efter dodsfallet och begravning. Socioekonomiska
skillnader forstdrker ojaimlikheten, dir resursstarka
familjer ofta kan kopa sig stod.

Fyller ett tomrum

Nér det giller tillgang till psykosocialt stod efter en
fordlder eller ett syskons sjdlvmord upplever flera
dodsfallshandlidggare att alternativen utanfor Erica-
stiftelsen har brister.

Hinvisningar till virdcentraler gors med tveksam-
het, d4 dessa inte anses kunna erbjuda snabb och
adekvat hjilp. Svenska kyrkan har generellt ett gott
rykte vad géller sorgebearbetning, men dess religidsa
profil upplevs ibland som ett hinder, sérskilt for
anhoriga med annan tro eller negativa upplevel-
ser av religion.

Ovriga stédformer, exempelvis skolku-
rator, facket eller forsidkringsbolag,
varierar i tillgdnglighet och kvalitet,
vilket skapar osdkerhet.

Trygghet och tillit till Standby
och Ericastiftelsen

Tilliten till Ericastiftelsen 4r stark, 1
synnerhet till behandlarnas bemétande
av barn och unga i sorg. Stodet upplevs som
serigst, kompetent och snabbt, vilket dr avgorande
d4 ménga anhoriga inte sjilva orkar sdka hjélp. Det
faktum att Ericastiftelsen dr uppsokande ses darfor
som en stor styrka. Dodsfallshandldggarna upplever
en tydlig littnad bland anhoriga nér de far erbjudan-
de om hjilp — minga férvintar sig att ett sidant ska
ges av sambhiillet, och nistan alla tackar ja.
Samarbetet med Ericastiftelsen upplevs ocksé
som avlastande for polisen och det kdnns tryggt
att hdnvisa till en kvalificerad aktdr. Mdnga

Polisen har
den forsta kontakten
med de anhoriga
nar ett misstankt
sjalvmord har
begatts.

dodsfallshandldggare beskriver ocksd hur Ericastif-
telsens stod hjdlper dem att undvika att sjédlva beho-
va besvara fragor som de inte kidnner sig kompetenta
att hantera, exempelvis hur man bor prata med barn
om sjdlvmord.

Utvecklingsmajligheter och behov

Det finns en samstdmmig 6nskan hos de
poliser som intervjuats om att Standby
ska permanentas. Vissa uttrycker till
och med att det vore ”en katastrof” om
stodet upphorde, d det idag saknas
likviardiga alternativ. Flera efterfragar
dven att stddet ska kunna riktas till
fler malgrupper - exempelvis vuxna
anhoriga eller familjer vid andra typer
av plotsliga dodsfall.

Utover detta efterfrigas mer kompetensut-
veckling for dodsfallshandldggarna sjilva, sarskilt i
frdgor som ror bemotande av barn och unga i sorg.
Viss Onskan finns dven om aterkoppling fran Erica-
stiftelsen kring hur minga som tar del av stddet.
Intervjuerna visar dven pé olikheter i dodsfalls-
handldggarnas arbetssitt, dér rutiner och hinvis-
ningar varierar mellan regioner, arbetsplatser och
individer. En nationell manual for dédsfallshand-
laggning dr under framtagande av Polisen, vilket
forvintas skapa mer enhetlighet. ®

™ Intervjuer har genomfarts i utvérderingssyfte under 2024 med sex dodsfallshandldggare fran Polisomrade Stockholm Nord och Syd.
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Polisens dodsfallshandlaggare:

”Det ar otroligt skont att
kunna hanvisa till detta stod”

Fyra dodsfallshandlaggare berattar om sitt arbete inom Standby: Petra Munkhammar och
Susanne Andersson, verksamma vid Polisomrade Stockholm Syd, samt Mats Andersson
och Eva-Stina Ebander Sundqvist fran Polisomrade Stockholm Nord.

Kan ni beskriva er roll som dodsfallshandldaggare — vad skett och om det finns avskedsbrev. Men det finns
innebér det praktiskt? det i mindre 4n hélften av fallen, skulle jag séga. Fast
Petra: — Vi far de dodsfall som intriffat under gér- det underléttar verkligen for de anhoriga att fa ett

dagen och under natten i sektionens ”inkorg” varje sddant. Till exempel om den som tagit livet av sig
morgon. Vi kontrollerar vad som ligger i inkorgen, skriver: "Ni kunde inte ha gjort ndgot for att forhindra
gér sedan ner till stationsbefilet for att himta det hdr.” Annars ldmnas de kvar med s& manga

fragor.
Hur gar ett sadant samtal med anhariga till?
Eva-Stina: — Ofta ér de valdigt tacksamma

upp akterna och kontrollerar "dnglaskipet”
med de avlidnas tillhdrigheter. Vi kollar vad
som finns i skdpet och sikerstiller att tillho-
righeterna dr uppmaérkta. Dérefter fordelar over att fa tala med oss och som sagt har
vi drendena i gruppen och borjar arbeta med J de ofta suttit och vintat pé att vi ska ringa.
vara tilldelade drenden. ) Sedan finns det ju ganger nir de ber oss att

Anglaskapet? Eva-Stina Ebander ringa senare, om det till exempel &r alldeles

. P . Sundqvist e e - . o A

Susanne: —Ja, vi har ett skdp for de avlidnas for javligt hemma just da. Men samtalen vi
tillhorigheter, till exempel ldgenhetsnyck- har handlar ofta om att vara s raka och tyd-
lar, vdskor eller pldnbocker. Vi har klistrat liga med vad som hénder efter ett sjailvmord
upp dnglar pa skipet, som bokmirken till och det brukar tas emot vildigt bra. Sedan
exempel. Alla tillhorigheter i skdpet mirks kan vi beh6va upprepa saker flera génger,
noggrant upp och forvaras dir tills anhoriga for ménga klarar inte av att ta in allt med en
himtar dem. ging. Och det dr forstas oke;j.

- Sedan ringer vi de anhdriga under formid- Petra - Vi brukar ocksi prata med dem om vikten
dagen och ofta har de suttit och vintat pd att vi Munkhammar att forsdka sova och éta fast det kan vara
ska hora av oss. De har ju redan fatt dodsbudet, svart. Sedan dr det vanligt att man vill veta
men de vill veta vad som ska hidnda nu, var kroppen var den avlidna befinner sig och d4 beréttar vi det.
ar och nir de kan fa se den. Mdnga undrar forstas Och behovs det for réttsldkarens utredning stéller
om de kunde ha gjort nagot for att forhindra det som | vi frdgor, som till exempel om de vet vilka medici-
ner som den avlidna tagit.

Ofta ar de Valdlgt tacksamma Upplever ni att de anhoriga tycker att det ar skamfyllt
’ . o att nagon nira anhorig tagit livet av sig?
Over att fa tala med oss och Eva-Stina: —Jag tycker att det har blivit mycket

som Sagt har de ofta suttit och vintat bittre med det, de femton dren som jag har jobbat

o - . ” med det hir. Psykisk ohilsa ir ju mer okej att prata
pa att vi ska rnga. om nu. Forr kunde man knappt séga ordet sjdlvmord.
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Polisen forvarar den avlidnas tillhdrigheter tills anhoriga hdmtar dem.

Mats: —Jag héller med. Och jag tror att det ‘ Hur blev ni involverade i Standby?
ir jobbigt att bdra pd hemligheter. Men mer 4n Petra: — Vi blev kontaktade av NASP. Det

skam tycker jag att manga som &r anhoriga var for cirka tre ir sedan.

kdnner skuld. Att de borde ha kunnat gora m Susanne: — Nér vi fick veta mer om

nagot for att forhindra det som redan har (= aF modellen och var pd besok hos Ericastiftel-

skett. /;(‘135 § sen vet jag att jag fragade: "Kan vi borja
Eva-Stina: —Ja, si dr det verkligen och “::} imorgon?”

det hor vi ménga séga i kontakten med oss. Petra: — Det kénns ju som om vi ocksa far

Dér forsoker jag alltid stdtta och séga att man Susanne  stdd ivart arbete nér de anhoriga fir stdd i sitt

ar sjuk i suicid. Att sjukdomen hade fastnat i Andersson  gorgearbete. Det dr sd otroligt skont att kunna

kroppen och att den inte gick bort. = hénvisa till Ericastiftelsen.

Vad tycker ni att vi som samhalle behover
tdnka pa vad galler suicidprevention?
Petra: — Det kidnns vildigt viktigt att man
fangar upp anhdriga i suicidsituationen, s

med dem om vikten
att forsoka sova och ata fast det e att de far bearbeta sin sorg och inte ocksa
o L Mats hamnar i sjalvmordstankar. De anhdriga
kan vara svart. Andersson  behover hjilp. ®

’ Vi brukar ocksa prata
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2. Standby - en modell som fungerar

Perspektiv: Behandlarna

Agnes Rosén och Hanna Neikter ar psykologer och tva av Ericastiftelsens behandlare
i Standby. De berattar vaxelvis om stodet som de ger till familjer som forlorat en
narstdende i sjalvmord.

Pa vilket satt stottar ni de drabbade familjerna? gett krisstdd inom Standby har senare fortsatt kom-
Hanna: - Till viss del handlar det om samma typ av | ma till oss for psykologisk behandling, med hjilp av

stod som ges vid andra svara hidndelser. Vissa rutiner | till exempel bidrag fran vilgorenhetsstiftelser och

kan behova uppratthallas, medan andra, sérskilt krav | gavor fran privatpersoner, som gor att behandlingen

fran skolan, kan behdva séttas pa paus. kan bli kostnadsfri. D4 kan kontakten paga i dver ett
Hanna: - Det &r svart for familjemedlemmar att ar eller 4nnu lingre. Om familjen hittar ett sitt att

ta hand om varandras reaktioner, eftersom alla ofta ta hand om varandra behovs inte alltid en 1dngvarig

befinner sig i sin egen kris. Darfor kan det omkring- kontakt, eftersom de ju &r de viktigaste personerna

liggande nétverket bli sirskilt viktigt, andra vuxna for varandra framaét.

i barnens nirhet som inte &r lika personligt Vad ar reaktionerna efter sjalvmord?

Hanna: — Reaktionerna ser vildigt olika ut
och beror mycket pa &lder. Vi brukar siga
till de anhoriga att nistan alla reaktioner
och signaler, dven tystnad, ar forvintade

berdrda. Vi ser dirfor over vilket natverk som
finns runt familjen och ifall det kan behova
stirkas.
Agnes: — Manga forildrar oroar sig ocksé
for barnens reaktioner, séarskilt nir det saknas och normala under en viss tid. Det man
en tydlig reaktion. DA kan vi behova hjélpa till behover vara uppmairksam pa dr om nagon
att lugna, normalisera och minska stress och Hanna Neikter Vvisar beteenden som kan vara skadliga for sig
forvantningar pa barnen. En del barn kan till sjilv eller andra, som sjédlvskadebeteende eller
exempel behdva mer omsorg under en tid och kan farligt utagerande dir omgivningen behover ingripa.
bete sig som ett betydligt yngre barn, nagot som i sig I 6vrigt brukar vi bara folja reaktionerna 6ver tid.
inte dr negativt, under en period. : Har nagot dverraskat er under arbetets gang
Agnes: —Reaktionerna p4 sjilvmord varie- - i motet med barnen, de andra anhdériga eller
rar. Ibland handlar det om sorg eller skuld polisen?
men ibland kan det dven finnas en kinsla Agnes: - Vi har blivit imponerade av hur
av lattnad, om den avlidna varit exempelvis mycket polisens dodsfallshandldggare gor for
hotfull eller vildsam. Aterkommande 4r dock familjerna och det engagemang de visar.

att kénslorna ofta ar konfliktfyllda, vilket kan i Hanna: — Vi har mérkt att en stor del av vart
vara viktigt att fa stod att bearbeta. AgnesRosén , bete handlar om att lugna och sinka tempot.
Hur manga ganger traffar ni de som ni behandlar? Att vara efterlevande innebér enorma krav, bade
Agnes: — Det ser vildigt olika ut. En del tréffar praktiskt och kidnslomissigt. Det behovs fler perso-
vi bara ndgra fa ganger. Men flera, sérskilt de som ner som stottar de anhoriga. Dér ser vi ett utveck-
saknar nétverk och stod runt omkring sig, traffar vi lingsomrade for projektet, till exempel att vi skulle
ibland under en ldngre period. Ndgra av dem vi har kunna samverka dnnu mer kring stdd, exempelvis
med socialtjinsten, som att hjilpa till med ekono-
= : miskt bistdnd nér det saknas medel till begravning.
’ NaStan a!_la reaktioner och Vad har ni behovt slappa eller omprova i Standby?
SIgnaler, aven tystnad, Hanna: - Fran bérjan hade vi tinkt att vira insatser
S £AruA skulle vara betydligt kortare. Men det &r inte alltid sa
dr fqrvante}’de och normala under enkelt, sdrskilt eftersom vi ofta tar kontakt med familj-
en viss tid. erna kort efter sjalvmordet. Minga uppskattar ocksa
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Reaktionerna pa sjalvmord varierar. Ibland handlar det om sorg eller skuld men ibland kan det dven finnas en kansla av
I&ttnad, om den avlidna varit exempelvis hotfull eller valdsam.

att vi erbjuder ett langsiktigt stod och att vi fortsitter
att hora av oss for att folja upp hur de har det.

Tror ni att fler an ni skulle kunna ge det stod ni ger
inom ramen for Standby?

Agnes: —Ja, det tror vi verkligen. Det dr viktigt att
stodet kommer fran professionella med erfarenhet
av att arbeta med barn och unga och som kénner sig
trygga i att prata om svara och kénsliga fragor. Ung-
domsmottagningen eller socialtjdnsten skulle absolut
kunna erbjuda det.

—Inom BUP gors alltid en orosanmailan nir nagon i
familjen har gjort ett suicidfoérsok. Det borde sam-
héllet ocksa gora vid ett fullbordat sjdlvmord, for att
P4 s sétt fa bittre dverblick och kunna folja upp de
hér familjerna.

Hur tror ni att era insikter fran projektet kan bidra till
behandlingsarbetet framat?

Hanna: - Egentligen handlar det inte om nigot
komplicerat, utan mer om att skapa en rutin for att

faktiskt finga upp anhdoriga. Vi tror ocksa att det dr
viktigt att till exempel inkludera psykoedukation
kring sjalvmord. Att forklara och beritta att de flesta
tankar och kénslor dr helt normala och forvintade

i en sddan situation och kinnedom om nér omgiv-
ningen behover agera.

Agnes: — Som behandlare dr det frimst viktigt att
inte vara ridd for att gora fel. Om négot blir fel kan
vi alltid be om ursdkt. Men om vi drar oss undan av
rddsla lJamnar vi barn och unga ensamma just nir de

behover vuxna som mest. ®

9 Som behandlare ar det frimst
viktigt att inte vara radd for

att gora fel. Vi far inte dra oss undan

av radsla”

001s]| :0104



Vagen
framat

— fran pilot till nationell modell

Det behovs ett helhetsgrepp kring samhallets ansvar
efter sjalvmord. En avgorande aspekt ar att forskningen
om de efterlevande barnens psykiska halsa behover
utvecklas och breddas. Det kravs okad kunskap om
hur de har barnen och ungdomarna paverkas och hur
samhallet kan ge ett battre och mer likvardigt stod.

Illustration: Henrietta Nyvang
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3. Vagen framdt - fran pilot till nationell modell

Sa kan samhallet sta kvar

Ericastiftelsen kan utbilda andra aktorer, sdsom primarvard och socialtjanst, i Standby-
modellen. Pa sa satt kan modellen etableras nationellt och erbjuda uppsokande, kvalificerat
krisstod vid suicid. Men det arbetet maste borja nu. Stod efter suicid kan inte bygga pa frivilliga
initiativ eller forutsatta att barn och familjer sjalva soker hjalp.

orgeprocessen efter ett sjalvmord 4r kom-

plex, och det stigma som fortfarande omger

suicid forsvérar ytterligare. Stod till barn,

unga och fordldrar kréiver sdrskild kompe-

tens — professionell, specialiserad och for-
ankrad i forstaelsen av de specifika konsekvenserna
ndr en nirstaende tagit sitt liv.

Att Folkhédlsomyndigheten och Region Stockholm
har mdjliggjort utvecklingen av Standby &r ett viktigt
steg, bade for praktiskt stod och for forskning. Men
det rdcker inte. I dag saknas en strukturerad och

standardiserad stodinsats som har utvirderats med
suicid eller suicidforsdk som matt pa effekt och
resultat.

Tack vare Standby finns nu en modell som kan
skalas upp och implementeras. Den bygger pa klinisk
erfarenhet, vilar pé en teoretisk grund och ges av
behandlare med l4ng erfarenhet av att moéta barn
och unga i kris. Kort sagt: Standby &r suicidpreven-
tivt. Och ddrmed helt avgérande — om samhillet
menar allvar med sina intentioner att forebygga
sjdlvmord. @
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suicidpreventivt och
darmed helt avgorande
om samhallet menar

allvar med sina
intentioner kring
att forebygga
sjalvmord.
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Fran pilot
till nationell
modell

ara forslag

Sprid Standby nationellt
1 Ericastiftelsen kan utbilda och handleda andra aktorer
® i modellens kdrnkomponenter sa att samma kvalificerade
stod kan erbjudas i hela landet.

en sjalvklar del av samhallets ansvar.

Bygg pa sarskild kompetens

Att forlora en narstaende i sjdlvmord innebar en sarskild
typ av kris och forlust. Stodet maste darfor ges av
professioner med kunskap om sjalvmordets komplexitet.

Sakerstall att stodet alltid nar fram
Stodet ska vara professionellt, uppsdkande och ges som

Ge mandat och resurser

- till Ericastiftelsen och NASP for att vetenskapligt
utvardera och implementera Standby nationellt, sa att
modellen blir standard i hela Sverige.

- till en hdlsoekonomisk analys som visar de langsiktiga
samhallsvinsterna av kvalificerat stod vid sjalvmord
hos nérstaende.

Okade resurser till vard och behandling

Cirka 10 procent av alla barn och unga som fatt tillgang
till Standby har behovt tillgang till fortsatt vard och
behandling. En viktig lardom &r att ytterligare behand-
lingsresurser maste kunna sattas in i nara anslutning till
krisstodet, utan att barnen hamnar i ko till insatser och
garna erbjuds samma behandlare, for kontinuitet och
trygghet for patienten.




Fler insatser vid suicid

Tillsammans bygger vi skyddsnat
for drabbade barn och unga

Ericastiftelsen kan utover Standby erbjuda
foljande insatser direkt kopplade till
sjalvmord.

Krisstod i forskola och skola

Nér ett sjdilvmord beror en forskola eller skola paver-
kas hela gruppen. Ericastiftelsen erbjuder krisstod
till férskolor och skolor i hela landet genom att:

- stotta skolledningar och personal i akuta
situationer

- ge samtalsstdd till elever enskilt och i grupp

- bistd med rad kring kommunikation med
vardnadshavare

- ge stod i att ta fram eller stidrka krisplaner

- erbjuda utbildning i hur man pratar med barn
och unga om sjidlvmord, kris och sorg

Insatserna kan ske pé plats eller digitalt. Du soker
stod via ericastiftelsen.se/krisstod-suicid/.

Telefonmottagning och vagledning

Barn och unga som berors av sjdlvmord kan ha
fragor som dr svéra att besvara och dnnu svirare att
stilla. Darfor erbjuder Ericastiftelsen en telefon-
mottagning dér barn, unga, nirstiende och yrkes-
verksamma kan f:

- vigledning i svéra situationer

- stdd kring bemétande och nésta
steg

- hénvisning vidare vid behov

Ingen fraga &r for stor eller for
liten. Syftet dr att ingen ska behova sta
ensam med oro eller ansvar i en kris-
situation. Du nér vér telefonmottagning
via 08-402 17 60. Mer information finns pa
var hemsida, ericastiftelsen.se.

Professionell behandling
finansierad av gavor

For ménga barn och unga ricker inte stodsamtal for
att hantera sorgen efter ett sjilvmord. Darfor erbjud-
er Ericastiftelsen fordjupad psykoterapi eller annan
psykologisk behandling nir samhillets resurser inte

Ericastiftelsen
erbjuder psykoterapi
eller annan psyko-
logisk behandling nar
sambhallets resurser
inte racker till.
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ricker till. Behandlingen kan ske bade fysiskt och
digitalt. Tack vare gavor fran privatpersoner och
stiftelser kan denna behandling vara kostnadsfri
for barn och unga. Du hittar mer information pa
ericastiftelsen.se/kostnadsfri-behandling/

Du kan ocksa hjalpa till

Med ritt stod kan psykisk ohilsa hos barn och unga
minska. Ericastiftelsens arbete dr mdjligt tack vare
gédvor. Din gdva bidrar bland annat till:

- kostnadsfri behandling for drabbade
barn och unga

- végledning till familjer och viktiga
vuxna omkring barnet

- utvdrdering och forskning pa
relevanta behandlingsmetoder,
sdsom Standby

Genom att stodja vart arbete bidrar du
till att barn och unga inte ldimnas ensamma i
sin sorg.
Swisha en géva via 900 88 14 eller ge en giva via
stod.ericastiftelsen.se/donation. Nir ett barn far
hjilp att m4 béttre, fordndras en hel framtid.

Ericastiftelsen kontrolleras av Svensk insamlingskontroll
och ar medlemmar i Giva Sverige for att garantera din
trygghet nar du skanker en gava.

}001s] :0104




Referenser

Agerbo, Erik, Nordentoft, Merete & Mortensen, Preben Bo,
Familial, psychiatric, and socioeconomic risk factors for
suicide in young people: Nested case-control study, BMJ,
vol. 325, no. 7355 (2002), pp. 74-74.

Almgqvist, Karin, Norlén, Anna & Tingberg, Bjorn, Barn,
unga och trauma: Att uppmérksamma, forsta och hjélpa,
1:a uppl. (Stockholm: Natur & Kultur Akademisk, 2019).

Bartik, Wendy, Maple, Marilyn, Edwards, Helen & Kiernan,
Michael, Adolescent survivors after suicide: Australian
young people’s bereavement narratives, Crisis: The Journal
of Crisis Intervention and Suicide Prevention, vol. 34, no. 3
(2013), pp. 211-217, https://doi.org/10.1027/0227-5910/
a000185.

Calderaro, Marco, Baethge, Christopher, Bermpohl, Felix,
Gutwinski, Stefan, Schouler-Ocak, Meryam & Henssler,
Jonas, Offspring’s risk for suicidal behaviour in relation to
parental death by suicide: systematic review and meta-
analysis and a model for familial transmission of suicide,
The British Journal of Psychiatry, vol. 220, no. 3 (2022), pp.
121-129 https://doi.org/10.1192/bjp.2021.158.

Cheng, Qijin, Li, Hui, Silenzio, Vincent & Caine, Eric D.,
Suicide contagion: A systematic review of definitions
and research utility, PLoS ONE, vol. 9, no. 9 (2014), article
€108724.

Chesterson, Karin, Nar en forélder plétsligt dor: Att hjélpa
barn genom trauma och sorg (Stockholm: Insidan Forlag,
2011).

Dyregrov, Kari & Dyregrov, Atle, Sorg hos barn - en hand-
ledning for vuxna (Stockholm: Natur och Kultur, 2005).

Dyregrov, Atle, Barn och trauma: En handbok for
foréldrar och professionella vuxna, 2:a rev. uppl. (Lund:
Studentlitteratur, 2010).

Folkhalsomyndigheten, Stdd till efterlevande vid suicid
- Samlad kunskap fér yrkesverksamma, Artikelnummer
23126 (Stockholm: Folkhalsomyndigheten, 2023).

Qin, Ping, Agerbo, Erik & Mortensen, Preben Bo, Suicide
risk in relation to family history of completed suicide and
psychiatric disorders: A nested case-control study based
on longitudinal registers, The Lancet, vol. 360, no. 9340
(2002), pp. 1126-1130.

Riksrevisionen, Statens suicidpreventiva arbete — samver-
kan med verkan?, RiR 2021:26 (Stockholm: Riksrevisionen,
2021) https://www.riksrevisionen.se/granskningar/
granskningsrapporter/2021/statens-suicidpreventiva-
arbete—samverkan-med-verkan.html

Suicidprevention i Vast, Slutrapport Navigare, 24 april
2017 https://suicidprev.se/wp-content/uploads/2021/11/
Slutrapport-Navigare-170425.pdf.

Wilcox, Holly C., Kuramoto, S. Janet, Lichtenstein, Paul,
Langstrom, Niklas, Brent, David A. & Runeson, Bo,
Psychiatric morbidity, violent crime, and suicide among
children and adolescents exposed to parental death,
Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, vol. 49, no. 5 (May 2010), pp. 514-523; quiz 530.
Erratum in: vol. 49, no. 8 (Aug 2010), pp. 858—859. PMID:
2043147



For barns och ungas
psykiska halsa sedan 1934

Ericastiftelsen ar en ideell organisation som samlar stod, behandling,
utbildning och forskning under samma tak. Vi arbetar med komplexa
fragor och &r specialiserade pa insatser for barn och unga, ofta i
samband med kriser och svara pafrestningar som vald, 6vergrepp
och suicid.

Tillsammans med vara samarbetspartners bygger vi broar mellan
teori och praktik, mellan forskning och vardag — och driver
utvecklingen framat for psykisk halsa och att alla barn och unga
ska fa det stod de behover.

Las mer om var verksamhet pa Ericastiftelsen.se

Ericastiftelsen






