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Allman beskrivning av utbildningen

Utbildningen omfattar fyra terminer pa halvfart. Den schemalagda
undervisningen koncentreras till en heldag per vecka. Antalet
undervisningstimmar inom ramen for teoriundervisningen ar cirka 320.
Darutover innehaller utbildningen grupphandledning samt moment av
sjalvstudier och kliniska uppgifter.

Den teoretiska undervisningen agnas i huvudsak at utvecklingspsykologi, bland
annat teorier om anknytning och mentalisering, samt konsekvenser av trauma
och andra pafrestningar. Teoretisk undervisning gallande bade barn och
ungdomars utveckling samt bedomning infor psykoterapi sker under den forsta
terminen.

Spadbarnsobservationer med lararledda seminarier ingar ocksa i momentet
utvecklingspsykologi. Det forsta aret inbegriper aven en oversikt gallande
psykodynamisk teori samt undervisning om bedomning infor psykoterapi,
psykodiagnostik, psykopatologi och psykoterapeutisk teknik avseende barn och
unga.

Ett utbildningsarende, psykoterapi med barn eller ungdom, pabdrjas under den
forsta terminen med kontinuerlig veckovis grupphandledning.

Organisationspsykologiska fragestallningar och samhalleliga perspektiv, liksom
etiska och juridiska aspekter samt likabehandlingsperspektiv pa psykoterapi
och psykoterapeutprofessionen, ingar i den teoretiska undervisningen under det
forsta aret, och aterkommer sedan I6pande under utbildningens gang.

Undervisning med ytterligare fordjupning av kunskaper i psykoterapeutisk
teknik ges paborjar under det andra aret. Orienterande undervisning ges i andra
for barn och ungdomar verksamma terapimetoder. Exempelvis ges
undervisning om kognitiv beteendeterapi (KBT), familjeterapi, Eye Movement
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Desensitization and Reprocessing (EMDR) for barn och unga, samt den
traumafokuserade integrativa metoden Child - Parent Psychotherapy (CPP).

Utbildningen ger en grund for ansokan till legitimationsgrundande
psykoterapeututbildning

Betygsskala
Godkand och icke godkand.

Omtentamen, overklagande av betyg

Kursdeltagaren har ratt att tentera om och/eller komplettera ej godkanda
kursmoment, vid hogst tva tillfallen per moment. Planering for detta gors
tillsammans med examinator. Detta galler aven for praktiska moment som
psykoterapi under handledning, samt spadbarnsobservationsmomentet.

Overklagande av betyg eller bedomning sker i forekommande fall enligt
Ericastiftelsens generella bestammelse gallande omprovningsbeslut.

Behorighet och urval
Antagningskraven foljer vad som har fastslagits av
Universitetskanslersambetet:

e Hogskoleexamen omfattande 180 hp inom vard, behandling, socialt
arbete eller motsvarande (socionomexamen, sjukskoterskeexamen eller
liknande). Akademiska studier motsvarande kandidat- eller
magisterexamen med utvecklingspsykologi som huvudamne.

e Minst tva ars erfarenhet av manniskovardande arbete, varav viss del
med barn och ungdomar. Undantag fran detta krav gors for lakare inom
specialisttjanstgoring

e Under utbildningstiden ska den sokande ha en anstallning inom
psykosocial, psykiatrisk eller omsorgsverksamhet.

Den studerandes formaga att klara utbildningskraven bedoms i samband med
ansokan till utbildningen baserat pa relevanta yrkeserfarenheter och
studieprestationer samt intervju.

Sammantaget utgor detta grund for prioritering av sokande till utbildningen.

Av utbildningens 16 platser reserveras 4 platser till lakare som ar under
specialistutbildning.

Utbildningens overgripande mal

Utbildningen aren grundlaggande utbildning i psykoterapi. Speciell tonvikt
ldggs pa barns och ungdomars utveckling. Den teoretiska forankringen
utgors av psykodynamisk teori som den idag beskrivs utifran
utvecklingspsykologisk forskning, psykoterapiforskning, teorier om
anknytning, trauma och mentalisering samt klinisk tillampning. Utbildningen
ger ocksa en orientering i andra psykoterapeutiska metoder, sdsom
familjeterapi, kognitiv beteendeterapi och tidsbegransad terapi med barn
respektive ungdomar. En genomgaende didaktisk strategi ar att den
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teoretiska kunskapen ska kunna omsattas i praktiken och kunna observeras
och tranas. For detta ar anvands till exempel videoinspelade terapisessioner
i handledningen.

Larandemal
Larandemalen ar reglerade i hogskoleforordningen (SFS 2006:1053)

Efter avslutad utbildning skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
e visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik.
e visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och
familjeforhadllanden som paverkar individer och grupper.

Fardighet och formaga

e visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och
klinisk tillampning.

e visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedoma och
anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten.

e visa formaga att med berorda parter muntligt och skriftligt redogora for
atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa.

Varderingsformaga och forhallningssatt

e visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk
formaga.

e visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och
etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna.

e visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot
klienter och deras narstaende.

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

Utbildningens innehall
Innehallet omfattar:

e Teoretiska moment: utvecklingspsykologi, psykodynamisk teori,
anknytningsteori, traumateori, mentalisering, psykopatologi, diagnostik,
psykoterapiteknik, neuropsykiatri, vetenskapsteori och
forskningsmetodik.

o Kiliniskt arbete: psykoterapi med barn eller ungdom under handledning,
vanligtvis en timme per vecka under ett ar.

e Handledningsgrupper: cirka 120 timmar grupphandledning for att
integrera teori och praktik.

e Observation: spadbarns- eller barnobservation for att forsta tidig
utveckling.
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Skriftligt arbete: psykoterapisammanfattning baserad pa eget kliniskt
material.

Reflektion och kursdiskussioner: kontinuerlig dialog kring teori och
praktik.

Undervisnings- och arbetsformer

e Seminarier

e Forelasningar

e Webbaserad undervisning

e Gruppdiskussioner

e Workshops

e Psykoterapeutiskt arbete. Omfattar psykoterapeutisk behandling med
barn eller ungdom dar foraldrakontakten ombesorjs av en leg
psykoterapeut. samt korttidspsykoterapi med antingen barn eller
ungdom. Kursdeltagarna skall tillagna sig kunskap och fardighet att
paborja och avsluta ett psykoterapeutiskt arbete. Det kliniska arbetet
utfors om majligt pa de studerandes arbetsplatser. Studerande kan
erbjudas att genomfora det terapeutiska arbetet inom ramen for
Ericastiftelsens kliniska verksamhet.

e Handledning i grupp avseende psykoterapeutiskt arbete.

Kurskrav

e QObligatorisk narvaro

e Godkanda examinationer

e (Godkanda praktiska moment

e Aktivt deltagande i undervisning och handledning

e Egen terapi minst 25 timmars individualterapi hos legitimerad

psykoterapeut.

Examinationsformer

Individuellt inlamnade examinationsuppgifter
Muntliga examinationer
Examinationer i grupp

Litteraturlista
Cirka 4000 sidor
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